Oaesap
O '

'A-An' N
9 "v&b"%

7 EMPS PER NOSALTRES

Goneguem-nol

Ajuntament d’Alcudia



7 EMPS PER NOSALTRES

Dia 6 de mare

A les 19.30 h
Taula rodona: “Professions amb nom de dona”

Dones que treballen en ambits tradicionalment mascu-
linitzats comparteixen experiencies 1 trajectories.

Inauguracié dels ornaments florals de la gent gran
amb motiu del Dia Internacional de
la Dona.

Lloc: Seu de la Gent Gran d’Alcudia
Organitza: Associacilid de Gent Gran
d’Alcudia.

De 17.00 h a 21.00 h
Taller 4’ autodefensa femenina.

Aprendrem tecniques basiques de prevencid, confianca
1 seguretat personal.

Impartit per Pedro Méndez, del Club
d’Arts Marcials Shiro-Te.
Inscripcions: 637 735 613



Dia 7 de marg

Jornada pel Dia Internacional de la Dona

Can Fondo

Espal obert de conversa 1 descans

(Funcionament continu durant el mati)

e Racd de calma

e Misica suau d’ambient

e Espal de trobada 1 conversa

e Entrada 1 sortida 1lliure durant tota la jornada.

De 09.00 a 09.45 h

Can Torrdo 1 Can Fondo

Esport - Alimentacidé - Benestar
Despertar amb ioga

Rutina suau per activar cos 1 ment.
Impartit per Nuria Cladera

Sessid oberta de moviment conscient:
e Fstiraments suaus

e Respiracid

e Connexid cos—ment

(Apta per a totes les edats)

Recorda dur la teva estora

Reserva la teva placa:

A les 09.50 h

Benvinguda institucional

Presentaci6 de la jornada “Temps per a nosaltres”
Lectura del manifest

El valor de 1l’autocura i1 la importancia de cui-
dar-nos en comunitat



De 10.15 a 11.00 h
Sessidé oberta de pilates

Impartida per Paquita Rosselld

e Treball corporal suau 1 adaptat
e Connexid cos-ment

e« Cura 1 consciencla corporal
(Apta per a tots els nivells)

Reserva la teva placa:

De 11.15 a 12.15 h
Taula rodona ‘- Dona 1 esport

Reflexionarem sobre:

e L./esport com a eina de salut fig
emocional

5 1 ber ar
e Autocura, constancia 1 autoestima
e Conciliacid, exigencia 1 pressiod
Amb la participacid de
* Marta Colomer - Llig
fisica &
e Celia Gutiérrez (
enfocament integrati
e Xisca Ferrer - Die icioni
superlior en condilciona fisic

e Marta Egidos - Certificada en cond
1 Master en Entrenament de Forca

e Susana Merino - Professora de moviment, fisio
peuta especialitzada en dolor persistent

cilada e D" 1 edu DT a &

1ficada en hipopressius amb

a 1 tecnica
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De 12.30 a 14.00 h
Can Fondo

Taller de cuina saludable

Impartit per Magdalena Cladera (dietista) 1 Carla
Martins (esteticista)

e Elaboracid de receptes saludables

e Beneficis de 1l'alimentacid per a la pell

e Receptarl per endur-se a casa

Reserva la teva placa:

De 17.00 a 20.00 h

Ballada popular

Organitzada per Sarau Alcudienc

Amb la participacid del grup Sa Torre de Manacor

De 20.00 a 00.00 h
Horabauxa amb DJ

Continuam amb DJ Marieta 1 Dj TereG perfitancar 1la
jornada amb musica, ball 1 bon ambient.

Durant la festa hi haura barra a carrec de "Jove&s
d’Alcudia 1 food trucks.




Dia 8 de mare

Representacidé de 1l’obra BATEC

de Produccions de Ferro

Espal Escenic Bastid de Sant Ferran (placa de Toros)
Preu: 5 €

Venda d’entrades: www.auditorialcudila.net
Dramaturgia: Catalina Ines Florit

Direccid 1 escenografia: Jaume Madaula
Interpretacidé: Catalina Florit i Alvar Triay

BATEC es concep a partir de tres peces curtes (d’'en-
tre 12 1 20 minuts) que giren al voltant de la dona,
explorant diferents mirades, emocions 1 realitats
amb una posada en escena intima 1 potent.

Dia 13 de marg

De 18.00 a 19.30 h
Taller d’introduccié a 1l’aromaterapia ‘dgr‘
Descobrirem com ens poden ajudar els olls essenciédls

en el nostre dia a dia. f
Impartit per:

Cati Torrens, Nena Torrens 1 Esperanca Ri
Lloc: subterrani de Can Tor
Inscripcions: 615 432 786
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Dia 19 de mMaRre

A les 17.30 h

Contacontes

Biblioteca Can Torrd

“Els contes que mal no ens van con
Events

Activitat per a infants a partir d
Inscripcions:

A la Biblioteca Can Torrd o al telefon 971 54 73 11

Programen enpecialhy d Qlcudia radio 47 fm

www.alcudiarad 0.com

4 DE MARC. ENTREVISTA 13 h amb la regidora d’ Igual-
tat, Verdnica Caro.

'/ DE MARC. PROGRAMACIO ESPECT EN DIRECTE de 9.30 a
13.00 h. Des de Can Fondo-C ro farem el seguil-
ment de la jornada “Temps per nosaltres”

9 DE MARC. TERTULIA 13 h “D@®nes, avui”

19 DE MARC. 13 h REPORTATGE sobre el Dia de la Dona,
amb regidores 1 regidors 1"Ajuntament d’Alcudia.




