DOCUMENTO ESS
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

arquitecto

MIGUEL SUNER COMAS.
MIGUEL L.CERDA TORRES.
promotor

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA.
trabajo

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES
SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL).

emplazamiento

CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL)



PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL)
CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL). TERMINO MUNICIPAL ALCUDIA.
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: MIGUEL SUNER COMAS Y MIGUEL L.CERDA TORRES.

arquitecto

MIGUEL SUNER COMAS.
MIGUEL L.CERDA TORRES.
promotor

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA.
trabajo

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES SANT
JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL).

emplazamiento

CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL)
documento

MEMORIA.

La finalidad del Estudio de Seguridad y Salud no es otro que el de indicar las medidas a adoptar,
conducentes a la prevencion de riesgos y enfermedades originadas por el desarrollo de todo proyecto de
construccion, para obra publica y privada, de nueva planta, ampliacion, reforma, reparaciéon e incluso
demolicién, siendo obligatoria la presencia del Estudio de Seguridad y Salud, y su posterior desarrollo en un
Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en toda obra con presupuesto total, igual o superior, a 450.760 €,
que la duracién sea superior a 30 dias empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores
simultaneamente, o que el volumen de obra estimada, segun la suma de los dias de trabajo totales de los
trabajadores en obra, sea superior a 500, tal y como se refleja en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de
octubre, y segun la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995 de 8 de Noviembre.

El objeto de la presente memoria es el de contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan
ser evitados indicando las medidas técnicas necesarias para ello, asi como también relacionar los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefalado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos y valorando su eficacia en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asi mismo se estudiaran y definiran cualquier otro tipo de medidas alternativas especificas relativas a los
trabajos que impliquen un alto riesgo de accidentabilidad.

Se contemplaran también las previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia en las debidas
condiciones de Seguridad y Salud los previsibles trabajos posteriores.

EMPLAZAMIENTO.

Las calles a repavimentar pertenecen al término municipal de Alcudia. Son las siguientes calles:
e Carrer sant Jaume
e Carrer d’en Serra (parcial)

PROMOTOR.
El promotor es el Excelentisimo Ayuntamiento de Alcudia, con NIF P0700300G y domicilio en la Calle Major,
9 de Alcudia (07400).

ELABORA EL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIAD Y SALUD.

Miguel Sufier Comas con domicilio en calle Tous i Maroto, 6 A, 1° A de Palma. Esta colegiado en el COAIB
con el n® 372161.

Miguel L. Cerda Torres con domicilio en Plaza Carlos V, 3 1° de Alcudia. Esta colegiado en el COAIB con el
n° 363631.

ARQUITECTO TECNICO.
Por determinar

CONTRATISTA.
Por determinar.

PRESUPUESTO ESTIMADO. PLAZO DE EJECUCION. N° DE TRABAJADORES.
El presupuesto de ejecucién material de esta obra asciende a DOSCIENTOS TRENTAI TRES MIL
DOSCIENTOS DIEZ CON OCHENTA Y TRES EUROS, (233.210,83 €).

PROMOTOR:
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA
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El plazo estimado para la ejecucién de la obra es de 6 meses, haciendo posible las caracteristicas de la
obra la reutilizacion de ciertas medidas de proteccion colectiva asi como la racionalizacion de algunos
equipos y medios auxiliares.

Atendiendo a las caracteristicas propias de la obra en cuestion se calcula, en el punto maximo durante su
ejecucioén, un numero de operarios no mayor de 8.

A continuacion se expone una relacion del numero de trabajadores previstos en la construccién del edificio,

dividido en las

diferentes fases de las que consta la construccién, ya que légicamente, el numero de

trabajadores variara dependiendo de la fase que se construya en cada momento.

Acondicionamiento del terreno y excavacion. 4 trabajadores.
Cimentacion y estructura. 6 trabajadores.
Instalaciones eléctricas. 3 trabajadores.
Instalaciones de fontaneria y saneamiento. 3 trabajadores.
Instalaciones especiales. 2 trabajadores.
Pavimentaciones y revestimientos. 6 trabajadores.
Acabados. 4 trabajadores.
Cerrajerias. 2 trabajadores.
Urbanizacion. 2 trabajadores.
Varios. 2 trabajadores.

Ademas de los trabajadores aqui descritos, se considera necesaria la prevision de forma permanente de 1
oficial y 1 pedn de apoyo continuado al resto de operarios

Se observa lo siguiente:

Logicamente, la prevision de trabajadores aqui expuesta corresponde a cada fase de obra
descrita. A continuacion se expone una programacion de los trabajos de construccion, que
establecera la cantidad de operarios a ocupar simultaneamente en la obra, en funcién del
avance de la construccion del edificio.

De lo antes expuesto, se deduce que nunca coincidiran la totalidad de los trabajadores
expuestos anteriormente en el mismo momento.

Un mimo trabajador puede desempefiar funciones en fases sucesivas de obra, de tal
manera que al terminarse una fase de construccion, inicie su trabajo en la siguiente fase.

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.

No existen.

DENOMINACION. TIPO DE OBRA. N° DE PLANTAS.
Pavimentacion y previsién de soterramiento de instalaciones en las calles sant Jaume y d’en Serra (parcial)

de Alcudia.

ASISTENCIA A

AFECTADOS.

Para la intervencion facultativa entre siniestros con lesiones personales, se recurrira a los siguientes centros

asistenciales:

AMBULANCIA 061

Alcudia Porta Roja, s/n. 971-54 63 71
Hospital de Muro c/ veler 1 971-89 19 00
Hospital d’Inca crta. Vella Llubi s/n 971-88 85 00
Policlinica Miramar Cami de la vileta, 30. 971-4502 12
Clinica Rotger Santiago Russinyol, 9. 971-72 02 00
Clinica Juaneda Son Espanyolet, 55. 971-73 16 47
Hospital Son Espases crta. palma-valldemossa s/n, palma. 971-21 87 87
Hospital Son Llatzer crta. Manacor Km 4, palma. 871-20 20 00

CLIMATOLOGIA.

PROMOTOR:

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA



PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL)
CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL). TERMINO MUNICIPAL ALCUDIA.
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: MIGUEL SUNER COMAS Y MIGUEL L.CERDA TORRES.

Se encuentra en zona mediterranea, no tiene mayor incidencia, salvo algun fendmeno tormentoso,
teniéndose previstas las medidas oportunas.

PROMOTOR:
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA



PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL)
CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL). TERMINO MUNICIPAL ALCUDIA.
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: MIGUEL SUNER COMAS Y MIGUEL L.CERDA TORRES.

APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.
REPLANTEO Y OPERACIONES PRELIMINARES.

Objetivos.
Seguridad en el proceso de replanteo de obra, realizacién del cerramiento perimetral provisional mediante
el vallado del mismo ( en el caso de no estar cerrada la obra ) y desbroce del terreno.

Riesgos mas habituales.
Atropello y golpes de maquinaria, vuelcos o maniobras falsas de maquinaria movil, y caida de personas al
mismo y distinto nivel.

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y a nivel del suelo se acotaran
las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos, colocandose la
sefalizacion correspondiente. En lo concerniente a las rampas de acceso, con caracter general, las de
peatones y vehiculos seran independientes, debiéndose delimitar, las peatonales, mediante vallas, aceras,
barreras o similares, cuando no pueda ser asi. El solar debe quedar vallado en todo su perimetro de manera
que se impida el paso de personas y vehiculos ajenos a la obra. El vallado debera realizarse con una altura
minima de 2 m. y separado del bordillo de la acera una distancia tal que permita el paso de peatones.

Protecciones individuales.

Serd obligado el uso del casco y botas de seguridad con puntera metélica homologadas por el Ministerio
de Trabajo, siendo preceptivo el uso del mono de trabajo. Asi mismo, se dotard a los trabajadores de todo
aquel elemento de seguridad y proteccion personal que por las caracteristicas de la funciéon que estén
desempefiando fuere necesario.

Sefalizaciones.

La senalizaciéon se empleara para dar indicaciones que estén relacionadas con la seguridad de personas,
magquinaria o instalaciones. Se colocaran carteles en todos los accesos a la obra que indiquen la prohibicion
de paso a toda persona ajena a la obra y la obligacion del uso de casco.

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Objetivos.
Vaciado de tierras en el solar efectuandose con retroexcavadora-cargador con posterior retirada de tierras
del solar.

Terraplenes.
No se realizaran terraplenes.

Riesgos mas habituales.

A este apartado hay que prestarle la atencién que se merece dado que el 40% de los accidentes mortales,
en el campo de la construccién, son debidos a derrumbamientos en zanjas, pozos, vaciados y atrapamiento
por maquinaria.

Deslizamientos de tierras o rocas.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
Caidas de personal a mismo y distinto nivel.

Interferencia con conducciones subterraneas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Existencia de gases nocivos.

Repercusiones en la estructura de las edificaciones colindantes.

Protecciones Colectivas.

En todo momento se mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas, y a nivel del suelo se acotaran
las areas de trabajo siempre que se prevea la circulacion de personas o vehiculos, y se colocaran en
lugares bien visibles las sefiales de riesgo de caidas a distinto nivel y maquinaria pesada en movimiento.

PROMOTOR:
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Tanto las tierras procedentes de la excavacion como la maquinaria, materiales, etc., se mantendran
alejados del borde de la excavacion a una distancia superior a 2 m. La coronacién de los taludes
permanentes se protegera mediante barandilla de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié, todo ello
situado como minimo 2m. del borde del talud. La maquinaria utilizada para el movimiento de tierras
dispondra en cabina del correspondiente extintor.

Protecciones individuales.

Sera obligado el uso del casco y botas de seguridad con puntera metalica homologadas por el Ministerio de
Trabajo, siendo preceptivo el uso del mono de trabajo. Asi mismo, se dotara a los trabajadores de todo
aquel elemento de seguridad y proteccién personal que por las caracteristicas de las funciones que estén
desempefiando fuere necesario.

RAMPAS.

El ancho minimo de las rampas de circulacién sera de 4.5 m., ensanchandose en las curvas, y sus
pendientes no superiores al 12% si se tratara de tramos rectos y del 8% si el tramo en cuestion fuere curvo.

PANTALLAS Y MUROS DE CONTENCION.

Objetivos.
Ejecucion del muro de contencion y la cimentacion en el vaciado efectuado.

Riesgos mas habituales.
Caida de personal al mismo y distinto nivel, golpes con materiales pesados y heridas en las extremidades.

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas. Para trabajos nocturnos se
dispondra de iluminacién con focos moviles o fijos, los cuales deberan proporcionar una correcta visibilidad
tanto en las zonas de trabajo como en las de circulacion y acceso. El area de trabajo se delimitara con
vallas y en los accesos se colocaran las sefales correspondientes a los peligros de cargas suspendidas y
riesgo de caidas a distinto nivel. Las instalaciones eléctricas deberan protegerse con interruptores
diferenciales de corte automatico sensibles a las corrientes de defecto.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso del casco y botas de seguridad con puntera metélica homologadas por el Ministerio
de Trabajo, siendo preceptivo el uso del mono de trabajo. Los operarios serdn dotados con guantes de
trabajo o anticorte dependiendo del trabajo desempefado. Para trabajos en altura sera obligado el uso del
cinturén de seguridad, también homologado por el Ministerio de Trabajo. El personal que realice funciones
en contacto con el hormigdbn debera disponer de guantes, gafas, y botas de goma, igualmente
homologadas, que usara en el momento de los citados trabajos. Asi mismo, se dotara a los trabajadores de
todo aquel elemento de seguridad y proteccion personal que por las caracteristicas de la funcion que estén
desempefiando fuere necesario.

CIMENTACION.

Objetivos.

Se efectuaran una vez realizados replanteos los ejes de los pilares. Se colocaran las parrillas de acero en
los fondos de las zapatas y riostras, previo vertido y nivelacion del hormigén de limpieza, se deben de
colocar los anclajes de los pilares (en el caso de la existencia de los mismos), atados a las parrillas y fijados
mediante tablones al terreno.

El hormigonado se efectuara en la medida de lo posible directamente desde el camidn, si esto no es
posible, se realizara con la ayuda de camion-grua, mediante cubilote o con bomba de hormigonado.

Riesgos mas habituales.
Caida de personas y de material al mismo y distinto nivel, asi como heridas punzantes en pies y manos y
dermatitis.

Protecciones colectivas.

PROMOTOR:
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En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y a nivel del suelo se acotaran
las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos, colocandose en lugar bien
visible sefales de aviso de riesgo de caida a distinto nivel, asi como cualquier otra sefalizacion que se
estime oportuna. En los accesos de vehiculos al area de trabajo se situaran las correspondientes sefiales
de aviso de peligro indeterminado y salida de camiones. Se i9nstalaran pasarelas de circulacion de personal
sobre las zanjas a hormigonar con 60 cm. de ancho minimo y formadas por tres tablones trabados, también
pudiéndose colocar pasarelas moviles de igual sistema y anchura para facilitar el paso y movimiento
necesario del personal de ayuda al vertido. Por otra parte, se establecera a una distancia minima de 2 m.
topes resistentes de final de recorrido para los vehiculos de vertido del hormigdn. Para vibrar el hormigdn
desde posiciones sobre la cimentacién se estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un
minimo de tres tablones que se colocaran perpendiculares a eje de la zanja o zapata, aunque siempre que
sea posible, el vibrado se efectuara desde el exterior de la zanja. Los acopios de armaduras se realizaran
en zonas predeterminadas y balizadas.

Protecciones individuales.

Sera obligado el uso de casco y botas de seguridad con pufietera metalica homologadas por el Ministerio de
Trabajo, siendo preceptivo el uso de mono de trabajo. Los operarios que pongan en obra el hormigén
deberan usar guantes, gafas panoramicas y botas de goma con la correspondiente homologacion. Por otra
parte, el personal que manipule el hierro de armar usara guantes anticorte y hombreras si se estima
oportuno. Asi mismo, se dotara a los trabajadores de todo aquel elemento de seguridad y proteccion
personal que por las caracteristicas de la funcién que estén desempefando fuere necesario.

RED HORIZONTAL DE SANEAMIENTO.

Objetivos.
Comprende los trabajos de apertura de zanjas para tuberias, colocacion de tubos de P.V.C. y relleno de
zanjas.

Riesgos mas habituales.
Deslizamiento y desmoronamiento del terreno, caida de personas, golpes y atropamientos con tubos vy
elementos de izado.

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran los zonas de trabajo limpias y ordenadas y se acotaran a nivel del suelo
siempre que se prevea la circulaciéon de personas o vehiculos colocando sefial de riesgo de caidas a distinto
nivel. En trabajos realizados en el interior de zanjas, con profundidad superior a 1.3m., si la estabilidad del
terreno lo aconseja, se entibara o se procedera a la realizacién de talud.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso de casco y botas de seguridad con puntera metalica homologadas por el Ministerio
de Trabajo, siendo preceptivo el uso del mono de faena. El personal que transporte o maneje tubos se
protegera con guantes apropiados. Asi mismo, se dotara a los trabajadores de todo aquel elemento de
seguridad y proteccion personal que por las caracteristicas de las funciones que estén desempenando fuere
necesario.

ESTRUCTURA.

Objetivos.
Ejecucion de estructura de hormigdn armado mediante pilares, jacenas y forjados.

Riesgos mas habituales.

Caida de personas al mismo y a distinto nivel, golpes y caida de materiales, golpes herramientas de mano,
cortes al utilizar sierras o cepilladuras, heridas punzantes localizadas principalmente en extremidades,
sobreesfuerzos por posturas inadecuadas, dermatosis debidas al posible contacto de la piel con el cemento
y hormigén, electrocucién por anulacion de toma de tierra de la maquinaria eléctrica.

PROMOTOR:
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Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y a nivel del suelo se acotaran
las areas de trabajo y se colocaran sefiales indicativas de riego de caida de objetos. Se colocaran
barandillas de 90 cm. de altura con listén intermedio y rodapié de 15 cm. en aquellos lugares donde fuese
necesario (borde del forjado, huecos, etc.). EI hormigonado de pilares se realizara desde castilletes de
hormigonado y el de lacenas o vigas desde andamios.

Se instalaran viseras apropiadas para evitar el riesgo de caida de objetos a niveles inferiores. El izado de
bovedillas se efectuara sin romper los paquetes en los que viene de fabrica, y las bovedillas sueltas se
cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar la caida durante su elevacion y transporte. EI montaje
de bovedillas se efectuara desde plataformas de madera dispuestas sobre las viguetas. Los huecos del
forjado se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado y
permaneceran tapados para evitar caidas. El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de la
escalera, que sera la primera en hormigonarse, y en cuanto el hormigén lo permita se peldafeara. La
comunicacion entre forjados podra realizarse mediante escaleras de mano, siendo el hueco minimo superior
de salida en el forjado a hormigonar de 50 x 60 cm?, y la escalera debera sobrepasar en 1 metro la altura a
salvar. El vertido de hormigén sobre los encofrados se realizara con suavidad, tratando en la medida de lo
posible de evitar el choque brusco. Sobre las superficies a hormigonar se formaran cominos de transito
formados por lineas de tres tablones con anchura total de 60 cm., y se prohibe transitar pisando
directamente sobre la bovedilla. Los forjados no deberan cargarse antes del transcurso del periodo minimo
de endurecimiento.

El cubilote de hormigonado, si se utilizara, se guiara mediante cabos de gobierno amarrados a su base,
pero nunca directamente con las manos, y la apertura del mismo se efectuara entorno a los 60 cm. sobre el
nivel de vertido. Se prohibe dar el “tiron” de izada al tiempo que se descarga el hormigdn. Los operarios
sobre andamios trepadores iran provistos de cinturones de seguridad clase C, que amarraran a cables guia
de seguridad. Se suspenderan las tareas de hormigonado bajo vientos superiores a 60 Km./h. Los huecos
horizontales de instalaciones y cajas de ascensores dispondran de mallazo electro soldado embebido en el
zuncho perimetral.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso del casco y botas de seguridad con puntera metalica homologadas por el Ministerio
de Trabajo, siendo preceptivo el uso del mono de trabajo. En todos los trabajos en altura, en los que no se
disponga de proteccion de redes o equivalente, se usara el cinturén de seguridad para cuyo enganche se
habran previsto puntos fijos y seguros. Los operarios que manipulen el hierro de armar se protegeran con
guantes, y hombreras si se estima oportuno, mientras que los encargados del transporte y colocacion de
materiales prefabricados haran uso de guantes anticorte, serraje, o lona segun proceda. El personal
encargado del amasado y puesta en obra del hormigéon empleara gafas y botas de goma con puntera
metdlica, homologadas. Asi mismo, se dotara a los trabajadores de todo aquel elemento de seguridad y
proteccion personal que por las caracteristicas de las funciones que estén desempefiando fuere necesario.

ALBANILERIA.

Objetivos.
Comprende la ejecucion de tabaqueria interior, incluyendo ademas las ayudas auxiliares descritas en
proyecto.

Riesgos mas habituales.

Caidas de personas y materiales, asi como aquellos derivados de trabajar en ambientes polvorientos,
dermatitis por contacto con el cemento, introduccién de particulas extrafias en la zona ocular,
sobreesfuerzos, electrocuciones, atropamientos por los medios de elevacion y transporte, y todos aquellos
derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc. ).

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y en el caso de paramentos de
mas de 4 m. de altura, a nivel del suelo se acotara el area de trabajo y se colocaran las sefales indicativas
de riesgo de caida de objetos. Para evitar caidas se protegeran convenientemente los huecos existentes en
el suelo. Los grandes huecos se cubriran con la red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas,
o con el propio mallazo del forjado fijado a este. Asi mismo se peldafearan las rampas de escalera, aun de
forma provisional con una anchura minima de 90 cm., huella superior a 23 cm., y contrahuella inferior a 20
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cm. Se protegera el entorno de las rampas de escalera con una barandilla sélida de 90 cm. de altura
formada por pasamanos, liston intermedio, y rodapié de 15 cm.

Se instalaran sefiales indicativas de peligro de caida en altura y de obligatoriedad de uso del cinturon de
seguridad, en las zonas de peligro de caida en altura. Las zonas de trabajo estaran suficientemente
iluminadas, limpias de escombros y seran facilmente accesibles. ElI material ceramico se izara a las plantas
sin romper los flejes. El ladrillo suelto se izara, apilado ordenadamente, en el interior de plataformas
convenientemente preparadas. Los palets transportados con grua, se dirigiran mediante cabos amarrados a
la base de la plataforma de elevacién, nunca directamente con las manos. El acopio de palets se realizara
préximo a los pilares, en prevencién de sobrecargas en la estructura. Se recomienda que los escombros y
cascotes se evacuen diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, y entretanto se
depositaran en lugares préoximos a pilares. En ningun caso, podran verterse cascotes directamente por las
aberturas de fachada, huecos o patios. Se evitara elevar elementos de gran superficie bajo condiciones de
fuerte viento, asi mismo en estas condiciones, no se trabajara junto a paramentos levantados antes de
haber transcurridas 48 horas. No se usaran borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados, si antes
no se ha procedido a la instalacion de una red de seguridad. En ningun caso, se saltara del forjado a los
andamios colgados, o viceversa.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso del casco y botas de seguridad con puntera metalica homologadas por el Ministerio
de Trabajo, siendo preceptivo el uso del mono de faena. En el manejo de morteros es aconsejable la
utilizacion de guantes de goma o crema protectora para las manos. El acarreo manual de material ceramico
se realizara con guantes anticorte de latex. Se utilizaran cinturones de seguridad cuando se estime
oportuno, y asi mismo, se dotara a los trabajadores de todo aquel elemento de seguridad y proteccion
personal que por las caracteristicas de las funciones que estén desempefiando fuere necesario.

ACABADOS.

Objetivos.

Aplicacion de cualquier elemento superficial colocado en paramentos o pisos, con la finalidad de mejorar las
propiedades o aspecto de estos, estando constituidos por pavimentos de piezas rigidos, continuos y
flexibles, asi como los chapados, guarnecidos, enlucidos, revocos, solados, alicatados, colocacién de
escayolas, vidrios, carpinteria y aplicacion de pinturas y barnices.

Riesgos mas habituales.

Guarnecido, elucido y escayola:

Caidas al mismo nivel.

Salpicaduras en los ojos en los trabajos realizados en los techos.
Dermatosis, por contacto con las pastas y morteros.
Solados y alicatados:

Proyecciones de particulas al cortar los materiales.
Cortes y heridas.

Aspiracién de polvo al usar maquinas para cortar o lijar.
Sobreesfuerzos.

Caidas de altura a diferente y mismo nivel.

Golpes en extremidades.

Carpinterias:

Caidas de personas al mismo y distinto nivel.

Caidas de materiales y de pequerfios objetos en la instalacion.

Golpes con objetos.

Heridas en extremidades.

Riesgo de contacto directo en la conexién de maquinas y herramientas.
En los lijados de madera, los ambientes pulvigenos.

Acristalamiento:
Caidas de materiales.
Caidas de personas a distinto y mismo nivel.
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Cortes en extremidades.
Golpes contra vidrios ya colocados.

Pinturas, barnices y revocos:
Intoxicaciones por emanaciones.
Explosiones e incendios.

Salpicaduras a la cara en su aplicacion.
Caidas al mismo y distinto nivel.
Dermatosis por salpicadura o contacto.

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas y a nivel del suelo se acotara el
area de trabajo colocandose las sefiales indicativas de riesgo de caida de objetos. Las maquinas eléctricas
dispondran de puesta a tierra disponiendo complementariamente de doble aislamiento en el caso de ser
portatiles. Se prohibe utilizar como tierra o neutro cualquier tipo de canalizacion metalica de las
inmediaciones. Los locales en los que se almacene gasolina, oxigeno, acetileno, propano o butano, estaran
aislados y dotados del extintor apropiado, y en la entrada de los mismos, se colocaran la sefal indicativa de
peligro de incendio. Los trabajos de soldadura, si fueren precisos, salvo aquellos que deban realizarse In
Situ, se llevaran a cabo en local destinado al efecto, y con el apantallamiento de seguridad correspondiente.
El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes. El material ceramico suelto se izara, apilado
ordenadamente, en el interior de plataformas convenientemente preparadas. Los palets transportados con
grua, se dirigirdn mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion, nunca directamente
con las manos. El acopio de palets se realizara proximo a los pilares, en prevencion, de sobrecargas en la
estructura. Se recomienda que los escombros y cascotes se evacuen diariamente mediante trompas de
vertido montadas al efecto, y entretanto se depositaran en lugares préximos a pilares.

En ningun caso, podran verterse cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios. No
se usaran borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados, si antes no se ha procedido a la
instalacion de una red de seguridad. En ningun caso, se saltara del forjado a los andamios colgados, o
viceversa. Los agujeros en forjados, asi como las bocas de arquetas, se mantendran tapadas hasta su
cierre definitivo. Se procurara evitar la superposicion bajo una misma vertical de distintos trabajos. Las
escaleras de mano estaran dotadas de zapatas u otro dispositivo antideslizante, y si son de tijera,
dispondran de tirantes de limitacién de apertura y en ambos casos su anchura minima sera de 50 cm. Los
vidrios de grandes dimensiones se manejaran con ventosas y se almacenaran de posicion vertical,
colocandose desde el interior del edificio y sefializandose los mismos una vez puestos en obra. Debera
existir ventilaciéon adecuada en los lugares en los que se realicen los trabajos. Los continentes de
disolventes o similares deberan permanecer cerrados en caso de no ser utilizados. Se comprobara
diariamente el estado de las plataformas provisionales de trabajo, asi como la colocacién de las
protecciones de lo huecos.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso del casco y botas de seguridad con puntera metalica homologadas por el Ministerio
de Trabajo, siendo preceptivo el uso del mono de trabajo. Los soldadores usaran mandil, guantes, pantalla o
gafas, y botas con polainas. Los regateros utilizaran gafas panoramicas de albadil con visor de rejilla
metdlica, proteccion auditiva y respiratoria, homologada por el Ministerio de Trabajo. Para las tareas de
decoletaje y extrusién se emplearan los guantes de trabajo y gafas anti-impactos homologados por el
Ministerio de Trabajo. Para el manejo de utiles y herramientas se utilizaran guantes de faena. En pruebas
con tension eléctrica los operarios utilizaran calzado apropiado, guantes aislantes y pantalla facial
transparente adaptada al casco. Asi mismo, se dotara a los trabajadores de todo aquel elemento de
seguridad y proteccion personal que por las caracteristicas de las funciones que estén desempefiando fuere
necesario.

INSTALACIONES.
Fontaneria.
Objetivos.

Instalacion de conducciones de agua caliente y fria sanitarias, evacuacion de fecales y pluviales, y
elementos de las mismas, ademas del sistema de riego si hubiere.
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Riesgos mas habituales.

Caidas en altura, atropamientos entre piezas pesadas, radiaciones infrarrojas y ultravioletas generadas
durante la soldadura. Explosiones derivadas de uso de infrarrojos y ultravioletas generadas durante la
soldadura. Explosiones derivadas de uso de soplete, botellas de gases licuados, bombonas, etc., asi como
incendios y quemaduras. Aquellos riesgos inherentes al uso de soldadura autégena. Golpes, cortes y
contusiones por el manejo de herramientas.

Medidas preventivas.

Las instalaciones de fontaneria en altura seran ejecutadas Unica y exclusivamente una vez levantadas las
protecciones definitivas, pero en cualquier caso se adaptaran las medidas pertinentes de protecciéon del
personal que ejecutan los trabajos, asi como del que pueda circular en la vertical. El transporte de tramos
de tuberia a hombro por un solo operario, se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el
extremo anterior supere la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos. Si existiesen lineas eléctricas
en el puesto de trabajo, se dejaran sin servicio, y si ello no fuere posible se protegeran con vainas para
evitar el contacto directo. Se repondran las protecciones de los huecos de forjado una vez realizado el
aplomado, para la instalacién de conductos verticales, evitando asi el riesgo de caida, y el operario que
realice el aplomado usara el cinturén de seguridad. Se rodearan con barandillas de 90 cm. de altura, los
huecos de forjado para paso de tubos que no puedan cubrirse después de haber concluido el aplomado. Se
pondra especial atencién en las medidas preventivas relativas a soldadura.

Protecciones personales.

Sera obligatorio el uso de casco y botas con puntera metalica o aislantes, segun uso, homologadas por el
Ministerio de Trabajo, siendo preceptivo el uso de mono de faena. Cinturon de seguridad, equipo de
proteccién respiratoria en funcidon del agente agresivo. Guantes aislantes para trabajos de montaje y
pruebas bajo tension. Ademas en los trabajos de soldadura se utilizaran gafas y yelmo de soldador, pantalla
de soldador de mano, guantes, polainas, mandil de cuero y mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Asi mismo se dotara a los trabajadores de todo aquel elemento de seguridad y proteccion personal que por
las caracteristicas de las funciones que estén desempefiando fuere necesario.

Climatizacién, calefaccién y ventilacion.

Objetivos.
Instalacion de sistemas encargados de controlar la temperatura y humedad interior, ademas de todos
aquellos destinados a ventilacién, en su caso.

Riesgos mas habituales.

Caidas al mismo, distinto nivel y al vacio. Atropamiento entre piezas pesadas. Pisadas sobre materiales.
Cortes por objetos, chapas y herramientas. Sobreesfuerzos. Aquellos inherentes a trabajos sobre cubiertas,
andamios u otros medios auxiliares. Dermatosis por contactos con fibras. Riesgos de explosiones en las
comprobaciones de estanqueidad con llama en lugar de agua. Contactos eléctricos indirectos ocasionados
por las herramientas eléctricas portatiles. Proyeccion de particulas en region facial y ocular al realizar el
replanteo y trazado del conducto en paredes y techos. Los derivados de realizacién de trabajos de
soldadura.

Medidas preventivas.

Se pondra especial atencion en que andamios, plataformas de trabajo, escaleras, etc. se encuentren en
buen estado de conservacion durante la instalacion de las diferentes conducciones. El acopio de tubos se
realizara por diametros, evitando almacenarlos en lugares de paso de personal o vehiculos, y se apilaran en
capas separadas por listones de madera y con calzos, debiéndose valorar el elevado peso que pueda
adquirir la pila. La canalizacion de gas no se utilizara, ni tan siquiera provisionalmente, como puesta a tierra
ni punto de amarre de elemento alguno. Se comprobara que la distancia minima entre la tuberia de gas con
cualquier otra tuberia de agua caliente o conduccién eléctrica sera de 3 cm. en cursos paralelos o de 1 cm.
cuando se crucen, y la distancia minima a conducto de evacuacion de humos o gases quemados sera de 5
cm. Los huecos existentes en los forjados para el paso de conductos estaran protegidos mientras aquellos
no estén acoplados. Si en la azotea del edificio se ubican las torres de refrigeracién, grupos de bombeo, o
cualquier otro conjunto voluminoso y pesado, durante el izado de los mismos se tendra en cuenta que los
ganchos a utilizar en el izado tengan dispositivo de seguridad. Si existe peligro de enganche de la carda
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durante el izado, se guiara desde el nivel inferior con una cuerda, y la zona perimetral estara acotada
prohibiéndose la permanencia de personal en la misma.

Las tuberias pesadas y chapas metdlicas seran transportadas por un minimo de dos operarios guiados por
un tercero en las maniobras de cambio de direccién y ubicacion. Los bancos de trabajo se mantendran en
buen estado de uso, evitando la formacion de astillas durante la labor. Los recortes sobrantes se iran
retirando conforme se produzcan, situandolos en lugar predeterminado para su posterior recogida y vertido
por trompas de evacuacion, evitando el peligro de pisadas sobre objetos. Las planchas de fibra de vidrio se
cortaran sobre banco mediante la utilizacién de cuchilla. Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera
dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura. Los conductos a ubicar en alturas
considerables deberan instalarse desde andamios tubulares con plataformas de trabajo de 60 cm. de
anchura minima, rodeadas de barandilla sélida de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié de 15 cm. Las protecciones de las partes méviles seran instaladas antes del inicio de la
puesta en marcha para evitar el riesgo de atropamiento. Al conectar o poner en funcionamiento las partes
moviles de una maquina, deberan haberse apartado antes las herramientas que se estuvieren utilizando
para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.

Para evitar los riesgos por fugas o reventones se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga.
Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica, se instalara en el
cuadro sefal indicadora de precaucion debido al trabajo de hombres en la red. Las herramientas eléctricas
portatiles estaran protegidas contra contactos eléctricos indirectos.

Protecciones personales.

Sera obligatorio el uso de casco y botas de seguridad con polainas, plantillas de seguridad, homologadas
por el Ministerio de Trabajo, siendo preceptivo el uso de mono de faena, y cinturon cuando fuere necesario.
Guantes de cuero flexible protegiendo contra las radiaciones, calor, chispa, y para el manejo de tuberias y
conductos. Delantales de piel u otro tipo de material resistente al calor irradiado o chispas. Ademas en los
trabajos de soldadura se utilizaran gafas y yelmo de soldador, pantalla de soldador de mano, guantes,
polainas, mandil de cuero y mufiequeras de cuero que cubran los brazos. Asi mismo se dotara a los
trabajadores de todo aquel elemento de seguridad y proteccidon personal que por las caracteristicas de las
funciones que estén desempefiando fuere necesario.

Instalacion eléctrica.

Objetivos.
Colocacion de conducciones del sistema de fluido eléctrico y elementos accesorios, asi como cuadros de
mando y proteccion, contadores, y centro de transformacién si procediere.

Riesgos mas habituales.

Caida de personal al mismo y distinto nivel, cortes y golpes por manejo de herramientas manuales,
pinchazos y cortes por manejo de guias y conductores, sobreesfuerzos postulares, electrocucion y/o
quemaduras por mala proteccion de cuadros eléctricos, maniobras incorrectas en las lineas, uso de
herramientas sin aislamiento, puenteo de los de los mecanismos de proteccién, conexionados, directos sin
clavijas macho-hembra. Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio e incendio
por incorrecta instalacion de la re eléctrica.

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas. El almacén para el acopio del
material eléctrico se ubicara en el lugar sefalado en los planos. El montaje de aparatos eléctricos sera
ejecutado por personal especializado. La iluminacion de los tajos no sera inferior a 100 lux, medidos a 2 m.
del suelo, mientras que la iluminacién realizada por portatiles se efectuara utilizando portalamparas
estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla con alimentacion de 24 voltios. Se prohibe
el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, sobre escaleras
de mano o andamios sobre borriquetas, se efectuara una vez protegido el hueco de la misma con red
horizontal de seguridad, y los huecos verticales con red de seguridad tensa tendida entre la planta techo y
planta de apoyo sobre la que se realizaran los trabajos. La herramienta a utilizar por los electricistas
instaladores estara protegida por material aislante normalizado, y en caso de estar este deteriorado sera
retirado de inmediato o reparado. Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacién eléctrica del
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edificio, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que va desde el cuadro general al de la compafiia
suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion que seran los
ultimos en instalarse. Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas. Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica se hara
una revision en profundidad de las conexiones de mecanismo, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. La
entrada en servicio de los centros de presencia de la jefatura de obra y de esta direcciéon facultativa, y
comprobando la existencia real en la sala, de banqueta de maniobras, pértigas de maniobras, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion
personal. En lugares humedos se usaran solamente aparatos eléctricos especialmente concebidos para
ello. No se debera tocar nunca, sin estar convenientemente aislado, piezas metalicas bajo tension ni a
personas que estén en contacto con conductores bajo tension. Nunca se procedera a la desconexién de un
aparato o herramienta eléctrica tirando del cable de alimentacion sino que se hara tirando de la clavija
dispuesta a tal efecto. Los cuadros eléctricos se mantendran limpios y sin ningin material o herramienta
depositada en su interior.

Cuando se manipulen aparatos eléctricos, y previamente se haya desconectado la instalacion, deberan
tomarse medidas encaminadas a imposibilitar la conexién y dar aviso del trabajo que se esta realizando,
mediante la retirada de la llave o fusibles del cuadro general, 0 mediante la colocacion de cartel indicativo.
Periodicamente se comprobara el estado de los interruptores diferenciales. Al finalizar los trabajos con
maquina o herramienta eléctrica es preciso su desconexion. Al empotrar los conductores se situaran
horizontales o verticales evitando su colocacion en diagonal. En caso de incendio se desconectaran la
fuentes de tension, se usaran extintores apropiados, manteniéndose estos a mas de 0.5 m en instalaciones
de baja tension.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso de casco, guantes aislantes, cinturdn de seguridad, y botas aislantes y de seguridad
homologadas por el Ministerio de Trabajo, siendo preceptivo el uso de mono de faena. Asi mismo se
recomienda el uso de faja elastica de sujecidn de cintura, banqueta de maniobra, alfombra aislante,
comprobadores de tensién y herramientas aislantes. Asi mismo, se dotara a los trabajadores de todo aquel
elemento de seguridad y proteccién personal que por las caracteristicas de las funciones que estén
desempefiando fuere necesario.

Instalaciones especiales.
No existen.
SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA.
La energia eléctrica sera suministrada por la compafiia G.E.S.A. desde sus redes de suministro implantadas

en la zona.

SUMINISTRO DE AGUA POTABLE.
El abastecimiento de agua se efectuara desde las redes municipales.

SUMINISTRO DE GAS CANALIZADO.
No existe.

VERTIDO DE AGUAS SUCIAS DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS.
Se realizara a través de la red municipal.

INSTALACIONES AUXILIARES.
De salubridad y confort.
La empresa dispondra de las siguientes instalaciones con las correspondientes caracteristicas minimas
segun la Legislacion Vigente, siempre y cuando en la obra se contraten un nimero de operarios mayor

o igual a 20 por un tiempo mayor o igual a 15 dias:

Aseos:
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1 inodoro por cada 25 operarios hombre.

1 inodoro por cada 15 operarios mujer.

1 ducha por cada 10 operarios.

1 lavabo por cada 10 operarios.

1 espejo de 40 x 50 cm. min. Por cada 25 operarios.

jaboneras, portarrollos, y toalleros segun el numero de cabinas y lavabos.
toallas o secadoras automaticas.

Comedores:

deben tener la superficie minima necesaria para poder albergar mesas, sillas o bancos, fregadero, y
calienta-comidas, siendo lo normal calcular 1.2 m2 por operario.

1 calienta-comidas de 4 fuegos por cada 50 operarios.

menaje de comedor suficiente.

Mobiliario adecuado y suficiente en numero.

Vestuarios:

1 taquilla guardarropa por cada operario.

bancos o sillas suficientes.

perchas para colgar la ropa.

deben tener una sup. min. De 2 m2 por cada operario.

Normas generales para la conservacion y limpieza:

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e impermeables,
con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos. En la oficina de la
obra, en un cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible la direccion del Centro
Asistencial de Urgencia y teléfono del mismo.

Sanitarias. Medicina preventiva.

Es obligada la constitucion de un botiquin cuando el niumero de operarios contratados es igual o
superior a 50, no dependientes de empresas con servicio medico, o en los centros de trabajo que
actuen 25 operarios 0 mas, estando expuestos a riesgos especialmente graves, previa declaracion en la
Delegacion Provincial de Trabajo. Si el nimero de operarios contratados es superior a 250, debe existir
la figura de un AT.S..

Todo botiquin debe constar, como minimo de:

1 bote de agua oxigenada.

1 frasco de alcohol de 96°.

1 bote de povidona yodada.

1 bote de mercurio-cromo.

1 frasco de amoniaco.

1 caja de gasas estériles.

1 caja conteniendo algodon hidréfilo estéril
1 rollo de esparadrapo

1 torniquete.

1 bolsa para agua o hielo.

1 bolsa que contenga guantes esterilizados.
1 termdmetro clinico.

1 caja de apdsitos autoadhesivos.
Antiespasmaodicos.

Analgésicos.

Tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

En cualquier caso, se dispondra de un pequefo botiquin portatil para las primeras curas que se deban
producir.

INSTALACIONES PROVISIONALES.
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Instalacién eléctrica provisional.

Previa peticion de Suministro de la empresa (GESA) indicando el punto de acometida, se procedera al
montaje de la instalacion de la Obra.

La acometida sera subterranea disponiendo de un armario de protecciéon y medida directa. El cuadro
general de mando estara dotado de seleccionador, proteccion de toma de tierra y diferencial de 300 mA.
De este cuadro saldran los circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros para alimentacion a
grua, montacargas, maquinillo, vibrador, etc. dotados de interruptor omnipolar, interruptor general y
diferencial de 30 mA. Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una
tension de 1.000 v.

Riesgos mas frecuentes:

Caidas de altura

Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
Caidas al mismo nivel.

Normas basicas de seguridad:

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas sera tensado con
piezas especiales sobre apoyos.

Cualquier instalacion se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo contrario con aparatos
destinados al efecto.

Los conductores si van por el suelo no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos, al atravesar
zonas de paso estaran protegidos adecuadamente. Los aparatos portatiles que sea necesario emplear
seran estancos al agua y estaran convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presién. Las lamparas para
alumbrado en general y sus accesorios se situaran a una distancia minima de 2.50 mts. del suelo.
Existird una sefializacién sencilla y clara prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los locales
donde esta instalado el equipo eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de
proteccion.

Protecciones personales.

Casco homologado de seguridad.

Guantes aislantes.

Comprobar la tension.

Herramientas normales con aislamiento.
Botas aislantes.

Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes.

Protecciones colectivas.
Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, mandos
distribuidores, etc.

INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

Riesgos mas frecuentes:
Quemaduras.
Electrocuciones.
Proyecciones.

Normas basicas de seguridad.

Evitar fuentes de ignicion.

Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizaciéon de soldaduras y
asimilables en presencia de materiales inflamables si antes no se dispone del extintor idéneo para la
extincion del posibles incendio.

Evitar sustancias combustibles e inflamables.

Revision semanal de la instalacion eléctrica provisional.

Acopiar las substancias combustibles en envases herméticamente cerrados.

PROMOTOR:
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA



PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL)
CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL). TERMINO MUNICIPAL ALCUDIA.
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: MIGUEL SUNER COMAS Y MIGUEL L.CERDA TORRES.

Protecciones personales:
Casco homologado de seguridad.
Guantes aislantes.

Botas ignifugas.

Chaqueta y pantaldn ignifugos.

Protecciones colectivas:
Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos.
Colocacion de extintores con las normas para su uso.
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MAQUINARIA.
Retropala o cargadora retroexcavadora.

Descripcién de la unidad de obra.

Se llama retro cuando la pala tiene cuchara con la abertura hacia abajo.

La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado, en ciertas maquinas la pluma puede trasladarse
lateralmente.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn en ésta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préoximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en ésta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de
la retro.

A los maquinistas de éstas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Protecciones personales.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén elastico antivibratorio.
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Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Dumper.

Descripcién de la unidad de obra.

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y
superando mayores pendientes gracias a su traccion a las cuatro ruedas.

Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos 0 escombros de manera agil y
eficaz.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas.

Vuelcos.

Colisiones.

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos.
Desprendimiento de tierras.
Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar del vehiculo.
Contactos con energia eléctrica.
Quemaduras durante el mantenimiento.
Golpes debidos a la manguera de suministro de aire.
Sobreesfuerzos.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulaciéon evitando la
circulacion de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefalizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran
topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los
que debe de aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y
dominio de la maquina.

Los accientes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en
estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en €l marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario,
podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia
atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta
operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera impresicindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad
complementario a él.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos
himedos o secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando
posible golpes.

Equipos de proteccion individual.
Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
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Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.

Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Compactadora de rodillo.

Descripcién de la unidad de obra.

Esta maquina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina
vibraciones en los rodillos para acentuar su funcion se utilizara en las operaciones de compactado en la
obra. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye
un excelente apisonamiento.

Se utilizara para la compactacién de terrenos coherentes, secos y humedos, para tierras pulverulentas y
materiales disgregados. Podemos también utilizarla para la compactacion de los revestimientos
bituminosos y asfaltos de determinadas operaciones de la obra.

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico
de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos,
frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de ruedas, para evitar
los riesgos por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los
riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de trafico.

Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

Camioén de transporte.

Descripcién de la unidad de obra

El vehiculo automévil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente ( en ambos
sentidos o en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un camién
de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas
actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras,
construccion de autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.
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Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de
tierras, cuando es baja la produccion de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la
parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
Otros.

Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en ésta obra estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De ésta entrega quedara constancia con la firma
del Jefe de cuadrilla al pié de éste escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en
las manos.

Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.
Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Protecciones personales.

Buzo de trabajo.

Casco de polietileno homologado.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

Zapatos adecuados para la conducciéon de camiones.
Cinturdén de seguridad.

Pala cargadora.

Descripcién de la unidad de obra.

Son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento
de tierras.

Se llama pala cargadora, a la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados.

La funcién especifica de las palas cargadoras es la carga, transporte a corta distancia y descarga de
materiales.

Se distinguen tres tipos:
a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
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b) Con cuchara que descarga hacia atras.
c¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacién, pero sélo son utilizables en terrenos
muy blandos o tierras previamente esponjadas.

Riesgos mas frecuentes.

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de
barro.

Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o
por estar mal frenada.

Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

Caida por pendientes.

Choque con otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.
Incendio.

Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruidos propios y ambientales.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Otros.

Normas béasicas de seguridad y protecciones colectivas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn en ésta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse,
con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

A los maquinistas de éstas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Camioén Grula.

Descripcién de la unidad de obra.
Griia sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de
inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
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Riesgos mas frecuentes.

Vuelco del camién.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Otros.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningin caso una inclinacion superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Protecciones personales.

Buzo de trabajo.

Casco de polietileno homologado.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Zapatos adecuados para la conduccion.

Bomba de Hormigonado.

Descripcién de la unidad de obra.

Las bombas se han ideado para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la
hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de éstas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en
una sola operacion).

El hormigdn segun éste procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando
no es posible hacerlo por los medios tradicionales.

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco del camién bomba por proximidad a agujeros y taludes.

Proyeccion de objetos por un reventon del tubo o por impulsion rapida del hormigén o pelota limpiadora.
Contacto eléctrico directo con lineas aéreas.

Golpes con la manguera de vertido.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

El personal encargado del manejo de la bomba debera ser experto en su uso.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

El hormigdn que se vierta sera de las condiciones y plasticidad recomendadas por el fabricante.

El lugar donde se ubique el camiéon bomba sera horizontal y estara a una distancia determinada de un
talud en funcién de los materiales de que se componga. Se recomienda una separacién de 3 metros.
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Antes de iniciar el vertido del hormigén se realizara una revisién de todas las juntas y uniones de la
manguera.

En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de hormigonado, se
procedera a gestionar en la compafiia suministradora el corte de suministro o bien se instalaran
obstaculos que eviten que el tubo haga contacto con la linea en tension. En todo caso, se respetaran las
distancias de seguridad.

Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido con cuerdas atadas a la
boca de salida.

El hormigén se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

Los operarios que viertan el hormigén no estaran nunca delante de la manguera de vertido.

Protecciones personales.

Buzo de trabajo.

Casco de polietileno homologado.

Botas de seguridad impermeables.

Guantes de trabajo.

Gafas de seguridad.

Vestido impermeable para ambientes lluviosos.
Protectores auditivos.

Méscara con filtro recambiable.

Camion Hormigonera.

Descripcién de la unidad de obra.

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y
en ella se efectua la mezcla de los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigdn a obra, cuando la confeccion o mezcla se
realiza en una planta central.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camién.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
Caida de personas desde el camion.

Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.
Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de vaciado y limpieza.
Golpes con el cubilote de hormigon.

Los derivados de los trabajos con hormigon.
Sobreesfuerzos.

Otros.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivaS.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Protecciones personales.

Casco de polietileno homologado para trabajos en el exterior del camién.
Botas impermeables.

Guantes impermeables.

Hormigonera de Carretilla.
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Descripcién de la unidad de obra.

Son pequefias hormigoneras con una capacidad de 80 a 90 litros.

Sus principales caracteristicas son su robustez, ligereza y silencio.

Funcionan con un pequefio motor monofasico o con gasolina.

Son muy manejables, ya que pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola
carretilla se tratase.

Riesgos mas frecuentes.
Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Otros.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion
del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la
hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Protecciones personales.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

MAQUINAS HERRAMIENTAS.
Sierra circular.

Descripcién de la unidad de obra.

La sierra circular utilizada en la construccién es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa
fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta
herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacion exclusiva es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las
obras de construccioén, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Riesgos mas frecuentes.
Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.
Otros.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.
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Las sierras circulares en ésta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos(redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

Carcasa de cubricién del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibira expresamente en ésta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de ésta obra, sera realizado por personal especializado para
tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en ésta obra, se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En ésta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.
Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-
. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no
pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes
serios.

En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion
que se cambie por otro nuevo.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Protecciones personales.
Casco de polietileno.
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Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Vibradores.

Descripcién de launidad de obra.
Pequena maquinaria utilizada para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.
Hay dos clases de vibradores: Eléctricos y con motor de combustion.

Riesgos mas frecuentes.

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso
de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Protecciones personales.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Pulidoras.

Descripcién de la unidad de obra.
Maquinas portatiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

Riesgos mas frecuentes.
Electrocucion (en las eléctricas).
Incendio por cortocircuito.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

Se alimentara la corriente a baja tension (no superior a 50 v)

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

Se dotaré a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

PROMOTOR:
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA



PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL)
CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL). TERMINO MUNICIPAL ALCUDIA.
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: MIGUEL SUNER COMAS Y MIGUEL L.CERDA TORRES.

Protecciones personales.
Casco de seguridad.
Protector acustico o tapones.
Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.

Botas normalizadas.
Cinturdn de seguridad.
Poleas de seguridad.
Mascarillas.

Grupos electrégenos.

Descripcién de la unidad de obra

Los grupos generadores electrogenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.
En ocasiones el empleo de los generadores es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades y en otros casos debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que
puede ofrecer la red general.

Ademas de estos casos en los que el uso de generadores eléctricos es obligatorio, existen otros en que
la proximidad de la red general no es condicion suficiente para conectar con ella, ya que los gastos del
enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el coste por Kw, puede aconsejar la utilizacion de
sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Riesgos mas frecuentes.
Electrocucion (en las eléctricas).
Incendio por cortocircuito.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de
proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccion se conectara a un cuadro auxiliar de
obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de
alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera
efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases téxicos por el escape del motor
y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacién nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados
o mal ventilados.

Protecciones personales.

Protector acustico o tapones.

Guantes aislantes para baja tension.
Botas protectoras de riesgos eléctricos.

Herramientas manuales.

Descripcién de la unidad de obra.
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

Riesgos mas frecuentes.
Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccién de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
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Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan
de utilizar.

Protecciones personales.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccién de particulas.
Cinturones de seguridad.

Cortadora material ceramico.

Descripcién de la unidad de obra.

Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible
realizarlo con grandes discos ya que romperian la caja de ceramica y ademas porque las piezas son de
pequefio tamafo en relacion con los discos de corte.

Por ello y para materiales como el gres y la cerdmica, podemos encontrar éste cortador manual que
consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el
carro de la herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del carro.

Algunas maquinas, van provistas de un separador que consta de un pistén descendente y una leva
ascendente.

Riesgos mas frecuentes.
Electrocucion.

Atrapamientos con partes moviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccién de particulas.
Emanacion de polvo.

Rotura del disco.

Proyeccion de agua.

Normas béasicas de seguridad y protecciones colectivas.

Normas de uso para quien maneje la maquina.

Elementos maviles con protecciones

Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

Se hara una conexion a tierra de la maquina.

Situacién de la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo
menos perjudicial para el resto de compafieros.

Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Protecciones personales.
Casco.

Guantes de cuero.
Guantes de goma.

Traje de agua.

Botas de goma.
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Empujadores.
Gafas antiparticulas.

Martillo rompedor.

Descripcién de la unidad de obra.

Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presion ejercida sobre el
taladro 6 punta por un motor con pistones.

Especialmente disefado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el
rendimiento que se les exige es elevado.

Riesgos mas frecuentes.

Lesiones por ruidos.

Lesiones por vibracién y percusion.

Proyeccion de particulas.

Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
Electrocucion (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.

Normas béasicas de seguridad y protecciones colectivas.

Se alimentard la corriente a baja tension (no superior a 50 v)

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

Protecciones personales.
Protector acustico o tapones.
Cinturdn antivibratorio.
Mangueras.

Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.

Botas normalizadas.
Cinturén de seguridad.
Poleas de seguridad.
Mascarillas.

Martillo demoledor.

Descripcién de la unidad de obra.

En cuanto a tipologia de accesorios se puede hablar de: Brocas en corona de cruz, cinceles,
herramienta de reparacion, barras de perforar, adaptadores de brocas, de coronas y utiles para
colocacion de tacos.

Como caracteristicas se puede decir que la lubricacion es mediante grasa, estan provistos de doble
aislamiento eléctrico en prevision de posibles accidentes bajo tension, y éste ultimo generalmente va
provisto de un sistema que permite la rotacidon en un momento determinado, lo que facilita la colocacion
de tacos autoperforantes.

Riesgos mas frecuentes.

Lesiones por ruidos.

Lesiones por vibracién y percusion.

Proyeccion de particulas.

Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
Electrocucion (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.
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Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas.

Se alimentara la corriente a baja tension (no superior a 50 v)

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

Protecciones personales.
Protector acustico o tapones.
Cinturdn antivibratorio.
Mangueras.

Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.

Botas normalizadas.
Cinturdn de seguridad.
Poleas de seguridad.
Mascarillas.

Martillo perforador.

Descripcién de la unidad de obra.

Se pueden definir como pequefios martillos rotativos exclusivamente.

Su principal uso es para realizar taladros en distintos materiales con el consiguiente uso de broca
especial.

Normalmente se compone de empufadura lateral, aspirador de polvo, juego de brocas para diferentes
materiales y tamafos de taladro, caja metalica y conductor eléctrico.

Riesgos mas frecuentes.

Lesiones por ruidos.

Lesiones por vibracién y percusion.

Proyeccion de particulas.

Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
Electrocucion (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

Se alimentara la corriente a baja tension (no superior a 50 v)

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlara los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

Se dotard al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

Protecciones personale.
Protector acustico o tapones.
Cinturoén antivibratorio.
Mangueras.
Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.
Botas normalizadas.
Cinturdn de seguridad.
Poleas de seguridad.
Mascarillas.

Martillo neumatico.
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Descripcién de la unidad de obra.

El martillo de aire comprimido se utilizara en la obra para multiples operaciones. Ttrabaja con cinceles
de todas las formas (punta, espatula, etc) proporcionandole la energia un émbolo accionado por aire
comprimido.

Identificacion de riesgos propios de la maquina.
Proyeccion de fragmentos.

Golpes con la herramienta .

Impactos por la caida del martillo encima de los pies.
Contusiones con la manguera de aire comprimido.
Vibraciones.

Ruido.

Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas.

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el
paso del personal.

Las mangueras se pondran alineadas vy, si es posible, fijas a los testeros del tunel, dejando libre la parte
central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se
protegeran con tubos de acero.

La union entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el
perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.

Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.

Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

Equipos de proteccion individual.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Gafas antiparticulas.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Mascarilla antipolvo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Guillotina.

Descripcién de la unidad de obra

Cuando la pieza a cortar supera el espesor de los alicatados o gres y no soprepasa los 7 cm. se utiliza
para cortar las piezas en su totalidad guillotinas previstas a tal efecto.

Se componen de una palanca metalica extensible y de dos mesetas metalicas, una para soportar la
baldosa y otra para recoger el trozo cortado, disponiendo ésta de escala numérica que facilita la
posicion de la pieza para cortarla a la medida deseada.

Dichas mesetas van fijadas mediante bisagras basculantes, las cuales permiten plegarlas para su
transporte.

Riesgos mas frecuentes.
Atrapamientos con partes méviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccién de particulas.
Emanacion de polvo.

Rotura de la guillotina.

Normas béasicas de seguridad y protecciones colectivas.
Normas de uso para quien maneje la maquina.

Senalizacién en maquina.

Se cortaran solo los materiales para los que esta concebida.

Protecciones personales.
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Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Gafas antiparticulas.
Mascarilla antipolvo .

Rozadora Radial Eléctrica.

Descripcién de la unidad de obra.

Es una herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo o
hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigén
no debe utilizarse.

Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes
rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

Riesgos mas frecuentes.
Cortes.

Golpes por objetos.

Proyeccion de particulas.
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.
Otros.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de ésta obra, sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexion a tierra.

Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.

Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

se evitara dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de
particulas y Uselas siempre.

Protecciones personales.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Soldadura Eléctrica.

Descripcién de la unidad de obr.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del
circuito de utilizaciéon para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de
soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de
intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.
La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.
Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura
estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan tensiones
superiores a 50 voltios 0, en otro caso, la tensidén en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no
superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de
soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.
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Riesgos mas frecuentes.

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.
Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

Otros.

Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en ésta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la
electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del
riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacién en ésta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion
del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en ésta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los
0jos.

No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto
de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos
y caidas.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- el disyuntor diferencial.
Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien
utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta
aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las
cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos
termorretractiles-.

Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.
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Utilice aquellas prendas de proteccidn personal que se le recomienden, aunque le parezcan incémodas
o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Protecciones personales.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturon de seguridad clase Ay C.

SENALIZACION.

Se colocaran las siguientes senales de tipo 6ptico como minimo, asi como las que en su momento se
indiquen por el coordinador de seguridad en la obra:

Sefial de obligatoriedad de uso de casco.

Sefial de entrada y salida de vehiculos.

Sefial de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

Cinta de balizamiento.

MANTENIMIENTO DE LA EDIFICACION.

El garantizar las medidas de seguridad e higiene en la ejecucién de los trabajos de reparacion,
conservacion y mantenimiento del edificio, conlleva medidas preventivas similares a las descritas en el
presente estudio para los trabajos correspondientes de ejecucion de obra.

Los trabajos que se prevén en este apartado, se circunscriben fundamentalmente a los elementos descritos
de una forma exhaustiva en los distintos apartados del estudio.

No obstante, las prevenciones sefaladas, se complementaran con las necesarias por el hecho de estar el
edificio en uso, por lo que se aislara, en su caso, la zona afectada por la obra. Por lo tanto, se colocaran las
sefalizaciones oportunas o se dejaran fuera de servicio las instalaciones o partes del edificio que estén
afectados por los trabajos.

Los trabajos en las instalaciones, ademas de lo prescrito en el presente documento, se regirdn por la
normativa siguiente:

INSTALACION DE SALUBRIDAD.
Se ajustara a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basuras, limpieza y
conservacion del alcantarillado.

INSTALACION ELECTRICA.

Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado. Se contemplan todas las medidas de seguridad
reflejadas en el apartado correspondiente de este estudio.

Instalacion de calefaccion y agua caliente sanitaria.

Se realizaran por empresa con calificacion de “Empresa de Mantenimiento y Reparacion”.

OTRAS INSTALACIONES.

En general todas las instalaciones requieren, para las labores de mantenimiento, de un técnico competente
que las supervise y que vigile que se cumpla con la normativa legal en materia de prevencion, que afecte a
dicha instalacion.

Se tendra especial cuidado en los trabajos de reparacion y mantenimiento de ascensores y aparatos
elevadores. Se vigilara que queden fuera de servicio durante la ejecucion de los trabajos y que se protejan
adecuadamente todos los huecos de la caja de ascensor. Se observaran todas las medidas de seguridad
contempladas en este estudio en lo que se refiere a proteccion de huecos, sefializaciones y contactos
eléctricos.
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TRABAJOS EN FACHADA.

Se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad contempladas en este estudio, en cuanto a la
utilizacion de andamios. Se contemplara el uso de todas las protecciones personales y colectivas
necesarias para proteger a trabajadores y transeuntes.

Todas estas indicaciones no eximen a la propiedad del encargo del estudio de seguridad y salud preceptivo,
en los trabajos que indica el R.D. 1.627/1.997 de 24 de octubre, a un técnico competente.

En todos los trabajos de reparacion, conservacion, mantenimiento y entretenimiento, se cumpliran todas las
disposiciones que sean de aplicacion en la Ordenanza General e Higiene en el trabajo.

Las empresas que realicen los trabajos de mantenimiento deberan cumplir lo especificado en la Ley
31/1.995 de 8 de noviembre, de prevencién de Riesgos Laborales, y especialmente los articulos:

16. Evaluacién de riesgos.

17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.
19. Formacién de los trabajadores.

20. Medidas de emergencia.

21. Riesgo grave e inminente.

24. Coordinacion de actividades empresariales.
31. Servicios de prevencion.

35. Delegados de prevencion.

38. Comité de prevencion.

44. Paralizacioén de los trabajos.

Es probable que algunos de los sistemas constructivos, métodos, medios, materiales o herramientas
descritos en este estudio de seguridad y salud no sean utilizados en el proceso constructivo. Sin embargo,
he considerado interesante incluirlos, por si en el proceso de construccion que nos ocupa, nunca totalmente
previsible, se decidiera utilizarlos.

Alcudia, a 09 de abril de 2014.
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PLIEGO DE CONDICIONES.
Pliego de condiciones generales

Obligaciones del promotor.

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud,
cuando en la ejecucién de las obras intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
autéonomos o diversos trabajadores autonomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las
responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso previo a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las
obras, que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1.997 debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

Coordinador en materia de seguridad y salud.

La designacion del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer en
la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las
siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de
manera coherente y responsable los principios de accidon preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra, y en particular, en las actividades
a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la designaciéon del
Coordinador.

Plan de seguridad y salud en el trabajo.

En aplicacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara
un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en este Estudio Basico y en funcion de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se
incluiradn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con
la correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccion
previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el contratista
en funcién del proceso de ejecucion de la misma, de la evolucion de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacion
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expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designaciéon del Coordinador, las funciones que se
le atribuyen seran asumidas por la Direccion Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.
El Plan estara en la obra a disposicion de la Direccion Facultativa.

Obligaciones de contratistas y subcontratistas.
El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. - Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos laborales y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso Yy la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

- La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

- EI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en
particular si se trata de materias peligrosas.

- El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

- La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. - Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. - Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones
sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997.

4. - Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5.- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a
las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos por ellos
contratados. Ademas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y el Promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Obligaciones de los trabajadores autbnomos.
Los trabajadores autbnomos estéan obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, y en particular:

- El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

- La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion
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de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se
hubiera establecido.

Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley
de Prevencioén de Riesgos Laborales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.
Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Libro de incidencias.

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un
Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera

facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y
Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccion
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las

personas con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los
representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas
competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el plazo de
veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza
la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.

Paralizacion de los trabajos.

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de
Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas
y/o auténomos afectados de la paralizacion y a los representantes de los trabajadores.

Derechos de los trabajadores.

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad
y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento
y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de
trabajo.

Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse en las obras.

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.

Consideraciones previas.

En la ejecucion de los trabajos, ademas de lo indicado en este Estudio de Seguridad, se tendra presente,
desde antes de la iniciacion, la forma mejor de actuar para que las condiciones de Seguridad, apoyadas en
las protecciones adecuadas, sean las mejores posibles.

Asi, los elementos de proteccién personales y colectivos estaran disponibles en obra con suficiente
antelacion al momento en que vayan a ser necesarios. De acuerdo con el Plan de Obra, se sabra cuando
deben estar preparadas para su empleo.

Los elementos de proteccion deben ser revisados periédicamente para que estén siempre en condiciones
de cumplir eficazmente su funcién.

Los elementos que se vean dafados deben ser:

a) Inutilizados, si no tienen arreglo posible.
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b) Reparados, por persona competente, para garantizar su perfecto funcionamiento.

Las maquinas las manejaran siempre personas especializadas, al igual que las que efectuen las revisiones
y reparaciones mecanicas y eléctricas.

Con estas consideraciones se pretende que antes de iniciar los trabajos “se piense en seguridad”, para que
los elementos de proteccion a utilizar sean plenamente eficaces.

Con el mismo fin, el libro de incidencias que debera existir en obra, se dedicara de forma exclusiva a temas
de Seguridad e Higiene que revistan cierta importancia o que respondan a reiteradas advertencias sobre un
punto concreto que no se hayan atendido.

Sera preferible reunir a las partes afectadas y proponer las pequefias medidas correctoras, quedando claro
que; en caso de no llevarse a cabo, seran anotadas en el libro de incidencias.

Disposiciones legales de aplicacion.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en la relacion siguiente, en lo que afecten a los
trabajos a realizar:

Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. 14-3-80)

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Decreto 9-3-71) (B.O.E. 16-3-71)

Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Decreto 11-3-71) (B.O.E. 16-3-71)

Ley 31/1995 de Prevencion de riesgos laborales. (B.O.E. 10-11-95)

Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa (O.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59)

Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-8-70) (B.O.E. 29-5-74)

Regulacién de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso (R.D. 2001/83)

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73)

Reglamento de aparatos elevadores para obras (O.M. 25-5-77) (B.O.E. 4-6-77)

Convenio Colectivo Provincial de Construccion.

Real Decreto 1627/1997 de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Demas disposiciones oficiales relativas a Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo que puedan afectar a
los trabajos a realizar en obra.

Condiciones de los medios de proteccién.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un periodo de
vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una prenda o equipo, se
repondra inmediatamente, con independencia de la duracion prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que qué
concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechada y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccidén nunca representara un riesgo en si mismo.

Protecciones personales.
Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas de Homologaciéon MT, del Ministerio de
Trabajo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74)

En los casos en que no exista Norma de Homologacion para un elemento, sera de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones.

Protecciones colectivas.

- Sefalizacién

Las sefiales de trafico a emplear seran las que estan normalizadas internacionalmente.

Se mantendra la sefializacion la sefalizacion actualizada, siguiendo el ritmo de la obra.

- Vallas de limitacion y proteccién

Tendran un minimo de 90 cm. de altura, construidas con tubo metélico y patas para mantenerse estables.

- Rampa de acceso

Tendra un talud estable y estara bien compactada. No se colocara nada ni nadie en el fondo de excavacion
frente a la rampa.

Los vehiculos no quedaran detenidos en la rampa.
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Si por averia deben hacerlo, estaran convenientemente calzadas las ruedas y el freno de estacionamiento
activado.

No se circulara proximo a los bordes.

- Barandillas

Se consideran dos plantas con barandilla en el perimetro (las dos ultimas desencofradas), condenando el
acceso a las demas hasta que vayan a realizarse trabajos, en cuyo caso se colocara la barandilla. Tendra la
resistencia adecuada para la retencion de personas.

La escalera estara toda ella con barandilla tanto en las rampas como en las mesetas.

En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefales de “Prohibido el
paso”.

La altura sera de 90 cm., con listén intermedio y rodapié de 20 cm.

- Redes perimetrales

Se emplean en la estructura para proteger las caidas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 4,5 x 10 cm., con soportes tipo horca colocados a 4,50 m., salvo que el
replanteo no lo permita.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado, el atado de los
maodulos entre si sera con cuerda de poliamida @ 3 mm.

Se colocara red en fachadas y en el patio.

- Mallazo

Los huecos interiores pequefios se protegeran con mallazo o con la armadura de reparto, que se pondra
continua, sin cortar al llegar el hueco.

Podran usarse alternativamente otras soluciones.

- Cables de sujecion para cinturdn de seguridad

Seran cables adecuados a los esfuerzos que puedan sufrir, estaran en buen estado, al igual que los
elementos de anclaje.

- Andamios

Se ajustaran a la normativa vigente.

En el andamio de fachada se pondra una barra horizontal que sirva de proteccion al borde del forjado.
Los movimientos de entrada y salida al andamio se haran por las plantas y no utilizando el andamio como
escalera.

Se colocaran lonas impermeables en el exterior para evitar caida de personas y materiales. Se amarraran
convenientemente al andamio, dejando zonas libres para paso del viento y que el efecto de vela sea menor.
- Plataformas de trabajo.

Tendran como minimo 60 cm. de ancho, y las situadas a mas de 2 m. del suelo estaran dotadas de la
correspondiente barandilla.

No tendran sobrecargas por exceso de materiales, no utilizandose como lugares de acopio.

- Escaleras de mano

Tendran la longitud adecuada para las alturas a salvar, zapatas antideslizantes, y estaran sujetas para
evitar su caida.

- Plataformas voladas

Las plataformas voladas para recepcion de materiales tendran una resistencia adecuada a la carga que
deban soportar. Se anclaran al forjado o se apuntalaran entre 2 forjados, tendran barandilla lateral y una
abatible frontal.

- Marquesina de proteccion de fachada.

Se colocara a la altura del primer forjado para recoger los materiales que pudieran caer durante los
trabajos. Sera metdlica o de madera, totalmente cuajada.

- Extintores

Seran de polvo polivalente o de nieve carbénica, con 10 Kg. de capacidad.

Estaran debidamente sefializados y se revisaran periédicamente.

Servicios de prevencion.

Servicio técnico de seguridad e higiene.
La empresa constructora contara con asesoramiento técnico en seguridad e higiene durante le obra.

Servicio médico.
La empresa constructora contara con un Servicio Médico, que realice los preceptivos reconocimientos
médicos y se ocupe del seguimiento de altas y bajas durante la obra.
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Comité de seguridad e higiene.

Cuando en obra haya mas de 20 trabajadores, de forma estable, se constituira el Comité de Seguridad e
Higiene, segun el Convenio Colectivo de Construccién en Barcelona, y su funcionamiento se ajustara,
segun el citado Convenio, a la normativa vigente.

Instalaciones médicas.

Los botiquines se revisaran mensualmente, reponiéndose inmediatamente lo consumido. Estaran
debidamente senalizados y a cargo de una persona que leve el control de los materiales gastados. Su
contenido sera el indicado en la normativa vigente.

Instalaciones de higiene y bienestar.

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y
caracteristicas a lo dispuesto en los articulos 39 al 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y en
las 335 al 337 de la Ordenanza Laboral de Construccion, Vidrio y Ceramica.

Una persona se encargara de mantener en las debidas condiciones de limpieza todas las instalaciones
higiénicas y procurara el vaciado de los cubos de basura.

Planes de seguridad y salud (R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre).

El contratista adjudicatario debera redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este Estudio a sus
medios de Ejecucion y sistemas a utilizar. Asimismo, cada una de las empresas subcontratistas que
trabajen en la obra, debera realizar su propio Plan de Seguridad y Salud para los trabajos que deba realizar.

Dichos Planes se presentaran al Coordinador de Seguridad 6 a la Direccion Facultativa de Obra si no lo
hubiere, para su aprobacion de acuerdo con la legislacion que instituye el Estudio de Seguridad y Salud.

Alcudia, a 09 de abril de 2014.

Autor del estudio de seguridad:

Digitally signed by MIGUEL
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Mediciones
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
Presupuesto parcial n° 1 Instalaciones para el personal

Num. Cadigo

Ud

Denominacion

Cantidad

Precio (€)

Péagina 1

Total (€)

1.11P01

1.21P02

1.31P03

1.41P04

1.51P05

1.6 IP06

1.7 1IPO7

Afio manortizacion caseta prefabricada
para aseos en obra

de 2,00 x 2,00 x 2,30m. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno
expandido. Ventana de 0,84 x 0,80m. de
aluminio anodizado, corredera,con reja y
luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.,
placas turca, placa de ducha y pileta de
1 grifos, todo de fibra de vidrio con
terminacion de gel-coat blanco y pintura
antideslizante, suelo contrachapado
hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste,
puerta madera en turca, cortina en
ducha. Tuberia de polibutileno,
instalacion eléctrica 220 V. Con
automatico.(amortizacion 10% anual)

Afio manortizacion caseta prefabricada
para aseos en obra de 2,00 x 2,00 x
2,30m. Estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, aislamiento
de poliestireno expandido. Ventana de
0,84 x 0,80m. de aluminio anodizado,
corredera,con reja y luna de 6 mm.,
termo eléctrico de 50 I., placas turca,
placa de ducha y pileta de 1 grifos, todo
de fibra de vidrio con terminacion de
gel-coat blanco y pintura antideslizante,
suelo contrachapado hidréfugo con capa
fenolitica antideslizante y resistente al
desgaste, puerta madera en turca,
cortina en ducha. Tuberia de
polibutileno, instalacion eléctrica 220 V.
Con  automatico.(amortizaciéon  10%
anual)

instalacion caseta aseos 9 m2 con
conexionado acometidas

horas de limpieza
botiquin
reposicion botiquin

Alquiler de aseo "Box" prefabricado.
Precio de alquiler por dia

1,000

1,000

1,000

90,000

1,000

1,000

1,000

Total presupuesto parcial n® 1 Instalaciones para el personal :

249,35

67,50

162,16

5,28

45,61

16,23

3,30

249,35

67,50

162,16

475,20

45,61

16,23

3,30
1.019,35



MEDICIONES Y PRESUPUESTO Pagina 2
Presupuesto parcial n°® 2 Protecciones Personales
Num. Cadigo ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
2.4 PPO4 m Cuerda de seguridad de poliamida 10,000 3,07 30,70
2.5 PPO5 u Pantalla soldadura electrica de cabeza,
pantalla abatible, homologada segun
NTE 1,000 7,07 7,07
2.6 PPO6 u Mascarilla respiratoria de 1 valvula, para
polvo, filtros recambiables, homologada
segun NTE 4,000 26,50 106,00
2.7 PPO7 u Gafas cazoleta de armadura rigida,
contra riesgos de impacto ocular 4,000 9,02 36,08
2.8 PP08 u Gafas de vinilo, doble pantalla y camara
de aire, para ambientes de polvo 4,000 12,36 49,44
2.9 PP09 u Par de tapones anti-ruido de p.v.c. 7,000 0,66 4,62
2.10 PP10 u Casco de obra homologado 7,000 4,89 34,23
2.11 PP11 u Par de polainas de cuero para soldadura 1,000 7,07 7,07
2.12 PP12 u Par de manguitos de piel para soldadura 1,000 5,25 5,25
2.13 PP13 u Par de guantes serraje 18 cm. 7,000 4,12 28,84
2.14 PP14 u Par de guantes de latex 14,000 1,51 21,14
2.15 PP15 u Par de botas impermeables de lona,
para proteccion impacto dedos 7,000 16,67 116,69
2.16 PP16 u Impermeable 7,000 6,45 45,15
2.17 PP17 u Mono buzo de trabajo 7,000 16,17 113,19
2.18 PP18 u Filtros para mascarillas antipolvo 14,000 4,42 61,88
2.19 PP19 u par de botas electricista 4,000 51,15 204,60
2.20 PP20 u Par de guantes baja tension 7,000 31,32 219,24
2.21 PP21 u Chaleco fabricado en tejido de malla
transpirable color amarillo con cierre
central de cremallera, provisto de dos
bandas en la parte delantera y trasera
de tejido gris plata de 50mm de ancho,
segun norma EN-471 de seguridad vial. 7,000 4,75 33,25
Total presupuesto parcial n°® 2 Protecciones Personales : 1.124,44
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Presupuesto parcial n°® 3 Protecciones Colectivas

Pagina 3

Num. Cadigo ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
3.1 PCO1 m2  Proteccion de hueco de patio con red de

poliamida 57,000 6,73 383,61

3.4 PC04 u Extintor manual de co2 de 5 kg. 1,000 43,71 43,71

3.5 PCO05 u Extintor manual abce de 12 kg. 1,000 28,28 28,28
3.8 PCO08 h Tiempo utilizado en la colocacion,
mantenimiento 'y  reposicion  de

protecciones. 40,000 8,27 330,80
3.10 PC10 m Valla naranja de pvc para la protecciéon

de caidas a distinto nivel 590,000 2,42 1.427,80

Total presupuesto parcial n® 3 Protecciones Colectivas : 2.214,20
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Presupuesto parcial n° 4 Sefializaciones

Péagina 4

Num. Cadigo ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
4.1 S01 u Sefial de peligro tipo "A" de 0,90 cm.
segun tipologia
m.o.p.u. 1,000 10,22 10,22
4.2 S02 u Panel direccional tipo provisional de
1,95x0,45, segun tipologia m.o.p.u. 1,000 15,93 15,93
4.3 S03 u Sefial tipo obligacion de 42 cm. sin
soporte, segun tipologia MOPU 1,000 7,07 7,07
4.4 S04 u Sefial tipo prohibicion de 42 cm. con
soporte, segun tipologia MOPU 1,000 13,71 13,71
4.5 S05 u Sefial tipo advertencia de 42 cms. con
soporte metalico y segun tipologia de la
CEE 1,000 14,70 14,70
4.6 S06 u Sefial tipo informacion 40x40 cms. sin
soporte metalico y segun tipologia
dictada por la CEE 1,000 8,62 8,62
4.7 S07 u Lampara intermitente con celula
fotoelectrica, segun especificaciones y
modulos del MOPU 12,000 5,66 67,92
4.8 S08 u Reuniones de  formacion  sobre
seguridad 6,000 28,14 168,84
Total presupuesto parcial n° 4 Sefializaciones : 307,01



MEDICIONES Y PRESUPUESTO Pagina 5
Resunen del presupuesto

| nporte (€)

1 Instalaciones para el personal ......... ... . . . . ... 1.019, 35
2 Protecciones Personal €S . ..... ... 1.124, 44
3 Protecciones Col eCtivas ... ... 2.214, 20
4 Seflal i ZaCi ONES . .. . 307,01
Total .................. 4. 665, 00

Asci ende el presupuesto de ejecucion material a |la expresada canti dad de CUATRO ML
SEI SCl ENTOS SESENTA Y ClI NCO EURGCS.
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SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO

f%i : \ f 3; {i % ﬁﬁo

DETENCION URGENTE ACOMPANAMIENTO FIN DE MANDO

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO ‘SENALES ACUSTICAS
" OLUMINOSAS
DE CONTESTACION
Flo Fid
COMPRENDIDO
Obedazco Una sefial brave
REPITA Dos safiales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Sofc Grdenes breves
: CUIDADO Sefisles largas
Peligro inminente ouna continua
W f f % ENMARCHA LIBRE
Aparato
desplazandose Sefiales corlas




SENALES DE OBLIGACION

COLORES

SIGNIFICADO
SIMBOLO DEL DE DE SEXAL DE SEGURIDAD
DE LA SEXAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE VIAS
RESPIRATORIAS

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DEL 0IDO

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCO | AZUL | BLANCO

USO OBLIGATORIO]
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO | AZUL | BLANCO

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO | AZUL | BLANCO

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
=5 -
S>7000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S lo superficie en metros de la se?al




DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

NN
N
N
@/
O
DHYSANAN
|
|
|
I
|
Tubo de hierro gulchobre\ I
1
|
Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo
60 mm. de lado.
Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec-
frico de obra, no fendran una seccion inferior a 16 mm2.
Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarilo/verde.
La seccion del conductor de proteccion sera como minimo fa indicada en la
siguienta tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
. : activos y que este ubicado en
Secoon Sgogon el mismo cable o canalizacion
de los conductores minima 6 Bl s
de fase de os conducores 3 2w
28 . Si el conductor de proteccion
S (and) S mismo czble que s conduc-
S<16 s tor&sgdivos,laseccionminim
16<—S<35 18 obtenida en la tabla debera ser
§5% s como minimo 4 mm2.




ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anciaje mévi)




ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automéficos anficaidas)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

~o CABLE TRENZADO DE ACERO @8

7

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

a

C o
S~ N

RONA "UNETRA"

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD
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BARNDILLA CON SOPERTE TIMFQ "SAKGEN O
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DETALLE DE

BARANDILL A DE PROTECCION PARA ABERTHRAS VERTICA ES

A PROTESLIUN FEBMANETORA COLOCAGA MASTA LA INGTALALIUN

BESINTIIVA CE L& PUCRTA DFL ASCEHSOH. ¥ VENTANALE S




BHATECCION HUECOS HORIZONTALES CON MALLAZO
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TEMA: ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

B

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

1. No se utilizardn para alluras superiores a 6 m 4. Para altusas de caxdas supenares a 2 m. dispondrin de barandil-
ta peametral.

2 Pam alluras superiores a 3 m. icin armiostradias, 5. La anchura minima de 1a plataforma de trabajo sera de 0,60 m.

3. La midxima separacon entre punias de apayos, sera de 3,50 m. 6. El conjunto seri estable y resisiente.

ah AN
MEHOSDE3 SO m.

L IMAS DE 3,50 m,
1

S

S ()
oK




TEMA: ANDAMIOS DE BORRIQUETAS




TEMA: ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

11

ANDAMIOS TUBULARES

1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS TUBULARES

1. Los apoyos de los andamios tubdares se asentardn sobre bases 4. Los tablones kdn umidos entre iy sujetos a [a estruciura wibutac,
sohdas y resisientes,
Lseid&:indefmmqueqtniemgnadah@amidaddel 5. La anchura minima de a platalorma de trabap serd de 0,60 mu
conjurio.
1%ba£sMMrMpammpu!arhsmfgas 6. La baandifa exlerior serd de 0,90 m., rodapié de 0,15 y listéan
Ao a ceeak & sometdos. b

mtermedio. La barand@ia inlerior serd de 0,70 m.
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TEMA: ANDAMIOS TUBULARES




TEMA: ANDAMIOS TUBULARES
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TEMA: ANDAMIOS TUBULARES

%

TRASLADAR
DESCARGADO
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TEMA: PASARELAS
1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS PASARELAS

1. 8 ancho minimo serd de 60 o 4. Las pasarelas se martendcin Bwes de cbstaasos.
2 Cuando [ aliua de ubicacion esté a 2 6 mds metros de aftwra,

dispondcin de bamandita (paxsamancs, Esin mtemedio y
odapd).

5. Deberén poscer ef piso wdo. 7
6. Dispondrin de accesos fcles y sequms.

&Bmehléodn&iaresisw:damadaymserﬂtmmmm. 7. Se instalariin de forma que se evile su caida por bascudamiento

R o




TEMA: DUMPER

1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR “DUMPER" (MOTOVOLQUETE)

1_&:n?mios6bwédemmwpcmlapeda£mY cumplicin las condiciones previstas en el Codigo de la
Acdecirada. Croitacibo.
2. & conducior deberd usar cintunin anfvibvatodo. 4_ En cualqueer caso estacin provesios de uces, frenos y disposi-

Bvos de aviso acirslico.
3. Cuando hayan de efoctuar desplatamientos por la via pablica,

CARGA MAXIMA
1.000 Kg.




TEMA: DUMPER
6

TEMA: ESCALERAS DE MANO
1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUN!IR LAS ESCALERAS DE MANO
1. En escaleras de madera: Lamuero de una sola piera, pokfaiios 5. Para alturas supedores 3 7 m. se utifoaran escakeras especiales,

ensamblados.
6. Poscedin dispositivos anfideskzanies en su base o ganchos de
2. En escaleczs de madera: Si se piatan se hard con bamiz trans- sujeccidn en cabeza.
parents,
7.En toda caso la escalera sobrepasard en 1 m f poenato do
3. No superanin alturas mayores de S m. detembarco.
4. Para alturas enlre 5 y 7 m. se utfizarsn largueros roforzados en 8. El ascenso y descenso se reafizaca de frerke a la escalea.
Su contro.
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TEMA: ESCALERAS DE MANO
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TEMA: ESCALERAS DE MANO

A

©

%

! /4
TEMA: ELECTRICIDAD

1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR LA INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

1. Las mstalacions=s serda malzadas por personal especializado.

2. Antes dz fa puesta en marcha de una instalacion se procederd a
S vorhcackn_

3. Na se permiticd fa manipulacsén de s instataciones a personal
no especaizada.

4. No s~ manipuach ningln equipo baja tensidn.

5. L5 paries metdicas de todo equipo eléclrico dispondcdn de
foma de fena. exoepia aquelios equipas que eslen dotadas de
Goble aclamiento (MIBT-021.1). Asi mismo la instalacidn se
Austard Al REBT,

6. No emplear déeranciales da intensidad de defecto supenior a 300
AL

7. Se comprobard fracuentemente el buen tunconameento de las
tomas de fema

6. Comprobar ecueniements ¢l funcionamiento de los diferen-
cisles 2 faves del puisadar de pausclral

9. Se utizacka elementos de conexsdn adecuados,




TEMA: ELECTRICIDAD
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TEMA: ELECTRICIDAD
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TEMA: ELECTRICIDAD




TEMA: ELECTRICIDAD
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TEMA: SOLDADURA

[ 1]

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS OPERACIONES DE SOLDADURA
| 1.12s botelizs 0 bombonas sc almacenardn en posiadn vertical,

4. 1z< botelizs 0 bombonzs se utdzardn en posidéﬁ verical y sujetas.

mcemencias del Gempoe. Aquellas que estén vacias, se almace- 5. Dispondcan de viiwdas anlirelrocese, Mandmelros y manore-
narin apade. Suctores.

?_No'se empleacin gasas en [ maniputaciba da las Lotellas de 6. Lcsdoldadauy'm:wme.&ﬁn dotados del equipo de
oxigena. peotencion personat adecuado.

3. Se evitard el contacty de! acetileno con producios © wensifios 7. Mo sc ufhzacin s sopletes para usos disfintos de los de la
Qe s o conténgan cobie. sodadona,

PROTECCION CONTRA
CONTACTOS ELECTRICOS




TEMA: SOLDADURA
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TEMA: SOLDADURA ELECTRICA




TEMA: MAQUINILLOS
1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR £OS MAQUINILLOS

1. Se asegurack su estabilidad medianie andlaje o contrapese ada- 5. Se dipondrin los elementas necesanos pam evitar la caida del

in;mmacmemmaevadmwm. 6. Se dispondrd de sisiema de proteccion adecuada contra contac-
: tos elécincos. TR
3. 8 ganchw disponddd de pestilo de seguridad.

4 2 mdama carpa G se indicard en forma destacada y fack-
merde legible. ’

2




TEMA: MAQUINILLOS




PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE INSTALACIONES EN CALLES SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL)
CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL). TERMINO MUNICIPAL ALCUDIA.
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: MIGUEL SUNER COMAS Y MIGUEL L.CERDA TORRES.

Planos

PROMOTOR:
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA
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TANTO LA ZONA DE ACOPIOS COMO LA DE
CARGA Y DESCARGA DE CAMIONES ESTARA
CONVENIENTEMENTE SERNALIZADA Y CONTARA
CON LOS PERMISOS OPORTUNOS.

LA REPRESENTACION DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
ES LA MISMA EN TODAS LAS FASES DE LA OBRA.

LOS HUECOS HORIZONTALES TALES COMO ZANJAS, POZOs,
ETC. QUEDARAN CUBIERTOS POR POR MADERAS O PLACAS
DE ACERO QUE A SU VEZ SERAN USADAS COMO PASARELAS

®
N Placa de Jaume Ques
MATERIAL
DE OBRA
. FASE DE EXCAVACION FASE DE ALBARILERIA Y ACABADQS
L 4
30 3 PASO PEATONES

EXCAVACION
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FASES EXCAVACION, ALBANILERIA Y ACABADOS 1/100

LEYENDA

1 CASETA PERSONAL DE OBRA
7 ZONA ACOPIOS
3 PASARELA

LEYENDA DE SENALIZACIONES
PROHIBIDO APARCAR
&) | 0BLIGATORIO EL USO DE CASCO

OBLIGATORIO EL USO DE CALZADO ADECUADO

OBLIGATORIO EL USO DE PROTECCION AUDITIVA

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

CARTEL DE OBRA

VALLA NARANJA PVC (1m. ALTURA).

~
e
e
e
e /
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FASES DE ALBANILERIA Y ACABADOS 1/100

PROYECTO

PAVIMENTACION Y PREVISION DE SOTERRAMIENTO DE
INSTALACIONES EN CALLES SANT JAUME Y D'EN SERRA (PARCIAL)

FASE

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

PLANO Ne:
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 1
FASES DE EXCAVACION, ALBANILERIA Y ACABADOS

EMPLAZAMIENTO
CALLE SANT JAUME Y CALLE D'EN SERRA (PARCIAL)

PROMOTOR
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCUDIA

ARQUITECTO/S | L ;
MIGUEL SUNER COMAS
MIGUEL L. CERDA TORRES ) :

FECHA EXPEDIENTE escaca: 1/100-1/300

ABRIL 2014 13.374
C/ Tous i Maroto 6a-1A 07001 Palma, tl 971 227425 fx 971 227109 mov 626 480821 e-mail:sunerycerdaarquitectos@gmail.com
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