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Contacta amb:

- El punt d'informacié
«No i punt!»

- El personal amb el
bracalet groc de
«No i punt!».

- La Policia Local.

PENSA QUE INSISTIR ES ASSETJAR

I ASSETJAR ES AGREDIR

Si et donen 'esquena, no et segueixen la conversa,
eviten lateva mirada... testan comunicant clarament
que no els interessa relacionar-se amb tu.

ACCEPTA ELS LIMITS DE LALTRA

A tu et pot semblar que simplement flirteges,
perod el teu comportament invasiu, intimidador
pot constituir un abus sexual.

RESPECTA LES DECISIONS DE L’ALTRA
Accepta que l'altra pot canviar d’opinié en
qualsevol moment. Pot interrompre una relacio
que ha iniciat, negar-se a una practica sexual
que no desitja... i no tens el dret d'obligar-la a
continuar ni forgar-la.

NO T’APROFITIS D’UN CONSENTIMENT VICIAT
En aquests casos, l'altra no té la capacitat
per comprendre el sentit del que fa, pel
consum d’alcohol, de farmacs o de qualsevol
altra substancia.

ESCOLTA EL TEU ENTORN

Fes cas quan la gent del teu voltant et recorda
que la festa és per gaudir-la lliurement i que has
d’aturar les conductes invasives i abusives.

N

- Telefona a |‘1 1 2

- Acudeix a la Policia Local.

- Recorda que es recomana no rentar-se,

ni beure, per no esborrar proves
biologiques possibles.

- Recorda que la victima, si vol, pot
interposar denuncia i que s’ha de respectar
la seva decisio.

RES NO JUSTIFICA LES AGRESSIONS
Ni l'alcohol ni les drogues que s’han
consumit. No t'excusis amb la forma de
vestir de l'altra. Tothom és lliure de
posar-se la roba que li agrada.

HAS DE SABER QUE ATEMPTAR
CONTRA LA LLIBERTAT SEXUAL DE
L’ALTRA ES UN DELICTE, NO UNA
QUESTIO PERSONAL.

SI ET DIUEN NO | PUNT!
ACCEPTA LA NEGATIVA.

Sl VOLS ASSESSORAMENT,
APROPA'T AL PUNT D’INFORMACIO
NO I PUNT! TINFORMARAN SOBRE
COM INCORPORAR LA CULTURA
DEL CONSENTIMENT A LES TEVES
RELACIONS.



QUE SON LES AGRESSIONS SEXISTES?

Les agressions sexistes son agressions fisiques o psicologiques exercides sobre una persona
per motius de génere, orientacié sexual o aspecte fisic en relacié amb els estandards estétics violacidé
que es produeixen a I'espai public i també al privat, que fan que les persones agredides puguin vaginal,
experimentariin.comoditat, ma[estar o} an.goilea,l por, culpgbilitat, vergonya, etc. N anal o
Els comentaris insinuants, els insults, la invasio de I'espai personal, els tocaments no desitjats... bucal
son conductes sovint normalitzades, perd que poden ser constituents de delicte.

No hem de tolerar-les; ni I’'alcohol ni les drogues s6n una excusa per actuar contra la
llibertat sexual de les persones. amenaces

LES AGRESSIONS SEXUALS, com les violacions bucals, vaginals o anals, son actes o
constituents de delicte. Es produeixen, no només per persones desconegudes, sind també per intimidacions
persones de I'entorn proper de la victima, que sovint aprofiten relacions de «bon rotlle» o que les
persones es troben amb les capacitats de decidir minvades per sobrepassar-se. Aquestes
persones també utilitzen les amenaces i la intimidacié per atemptar contra la llibertat dels altres.
Tots aquests actes son constituents de delicte.

abracades

- C . i besades no
Recorda que tothom és lliure d’iniciar i de finalitzar una relacio sexual quan ho desitjades

desitja i aix6 implica que la seva decisi6é s’ha de respectar en tot moment

QUE PODEM FER DAVANT D’'UNA o ansi
AGRESSIO SEXISTA?

- EXPRESSA EL TEU REBUIG in;g::?age
- FES SABER QUE ET PASSA personal

- NO DEIXIS LA VICTIMA SOLA

- RESPECTA LA SEVA INTIMITAT

- PRESTA AJUT

- ACCEPTA ELS LIMITS DE L’ALTRA

ACTUA, NO ET QUEDIS EN SILENCI

- Servei d’Atencio Médica Urgent 061 Y n
- Guardia Civil 062 Emergencies

- Policia Nacional 091

- Servei d’acompanyament 24 hores,
de I’Institut Balear de la Dona/ Servei
de traduccio

Tel.: 971 178 989

- Oficina d’Assisténcia a Victimes de

Delictes. Atenci6 juridica i psicosocial .
Tel.: 971 678 611 Servei

- Centre de Diagnostic, Tractament i =
Prevencio d’Infeccions de Transmissio g ratu It
Sexual (CAITS)

Tel.: 971 175 729. Horari: de dilluns a 24 hores
divendres, de 14.30 a 20.30 h




