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%3 Consell de
vz Mallorca

B Cepstament de Benestar Sotia

Integrants del grup de treball:

Maria E. Alvarekoreira
Elena Cabezaigoyen
Marialsabel Cuart Sintes
Joana Maria Fiol i Amengual
Alicia LeivaMir

Caterinal. Massuti Sureda
Lourdes Amer Forteza
Ana M. Mufioz Oliver

Enric Benito Oliver

Pere Palosanpol

Edith PéreHernandez
Rosa Perell&errer

Natalia Reinares Gagneten
Isabel RomaMedina
Antonia Segura Rotger
Belén Vaquer

Carlos Vecina Mehante

Creu Roja

Conselleria de Salut

IMAS (coordinacié grup de treball)

La!{ 0{SOOAs C2YSyid RS f Q! dz
Col-legi Oficial de Psicologia

IMAS (Llar Reina Sofia)

Sar Quavitae

Col-legi Oficial de Fisioterapeutes

Col-legi Oficial de Metges

Universitat de les llles Balears

Col-legi Oficial de Terapeutes Ocupacionals

Cdzy R OAs . I fSINIRQ!'GSYyOAs |
Intress

[ 21 £ SAA hFAOALFE RQLYTFSNI)YSNI
GREC

Intress

GREC

Ity O2ftifro2NlG dGFYoS Sy tQSRAOAs RQl|jdSa

Margalida M Batle Mayrata
M. Angeles Fernandazaliente

IMAS(Areade Gent Gran)
IMAS (Cap de Servei Gent Gran)
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. %3 Consell de
vz Mallorca
s B Cepst arent de Benestar Sotia

Entitats i administracionsque han facilitat la informacioé inclosa en
aquest cataleg:

LyadGaddzi al £t 2N)jdzN RQ! FSNE {2O0ALl f 2

- Conselleria de Salut: Direccio General de Salut Publica i
Participacio i Atencio Primaria de Mallorca

- Conselleria de Serve[s2 OAlfa A [/ 22LIS N} OAsY Cd
{dzLI2 NI | f 5SLISYRSYOAl A RS tNRY
de les llles Balears

- 1 2dzy 0 | YMcydinaAlar® Banyalbufar, Binissalem, Buger,
Calvia, Campos, Capdepera, Consell, Deia, EstellEptmitx,
Fomalutx, Inca, Manacor, Mancor de la Vall, Palma i Puigpunyent

- Universitat Oberta per a Majors (UOM)

- Creu Roja

- hoN}¥ {20AFft afl [ AELI §

- Hospital Sant Joan de Déu

- Intress

- Atenzia
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st Consell de
inz Mallorca
{ B Cepastament de Benestar Sotial

Ny RSE

-

t SN Iy N RANBOGIYSyd | tSa&a ¥xalferSiddosteSt Ol
Ot A0 a20NB St y2Y RSt YdzyAOALIA 1jdzS§ GNRol NB
estan ordenades per les categories seguents, i amb aquest ordre (alfabétic): activitat

fisica, activitat manual/artistica, alimentacio, benestar enomal, estimulacié
O23aYyAGADESY F2NXI OAskSRdzOF OAs RQIFRdzZ &z Ayl
GSyLia fftAdNBI LINBISYyOAs RQF OOARSy(az &dzJ
voluntariat.
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. %3 Consell de
vz Mallorca
! B Cepst <vi‘un' de Benestar Socis

|l ntroducci

Un dels principas objectius que es va voler impulsar ambpaimera edicioR Q I 1j dzS &
cataleg, va ser el de facilitamformacio tant als professionals com als beneficiaris

directes, les persones majors, de les activitats i recursos dels municipis de Mallorca

I RNBel Ga I fF LNRY2OAs RfpulsaQ 8 sugelicatshperSy G I O
les administracions o per les principals entitats del tercer sector.

Aquest catalegva ser editat en un format electronic per facilitare la difusio i

f QFOGdzl £t AGT I OA s LIBanhéeRvarer editarSutliénsresinydel2 NY I OA 5
mateix, en algunes comarqueper fer arribar la informacié que recull a les persones

ANI ya 1jdzSs LISNI f QI ytenanhSlificultats peZadchids & IEsknovesA I A G | f
tecnologies.

Amb aquestasegona edicio, es preten actualitzar laomhacié i millorar alguns

aspectes del disseny, per tal que el cataleg sigui una @iha efectiva per a la

NEOSNDI RQFOUGAQGAGEGA A NBOdIzNAR2aIT Az F  f
L I YAFAOlI OAs RS FdzidzZNB & dopeydvadss RQIF Ol dzZl OA s |

Som conscients que aquesta iniciativa presenta certes limitacions per la dificultat

j dzS &adzLlzal St FSG RQKI@SNI RS NBO2ff AN Y2¢€ i
periode de temps, per aix0, us demanam que, en cas de detectar quairtada o
O2ySAESNI fiNBa AYAOAlI GAGBSa Sy IljdzSadal t Ny
ho faceu arribar per correu electronic a
observatorimajors@imas.conselldemallorca.net, per pddercorregir i ampliar la

informacio en les properes edicions.

[ QSRAOAs RQFIljdzSadl 3Jdzal y2 KIFdzZNRF Sadala LR
I 2dzy G YSydas aSOO0OA2ya RS fQLyaildAldzi al ff 2]
Serveis Socials i Coperacio), i altres entitats (Creu Roja, Fundacié Sant Jéan de D
LydNBaa A hoN} az20Alt afl /FAEFES SyGNB RQ
activitats i recursos del seu ambit competencial. Volem agrair a totes aquestes

entitats, i a aquelles altres que també ens han facilitat informacgue no hem

LJ2 3dzi Ay Of 2dzNBE Sy I ljdzSad OFaGefS3 WWSNIJdz8 aQ
la seva implicacio i el compromis amb la millora de la qualitat de vida de les persones

majors.

Javier de Juan Martin
t NBAARSYG RS fQhoaSNWI G20 RS f Sa
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s Consell de

i Mallorca
1) A ( B Cepstament de Benestar Sotia
s Walormps o 'Alees Sooek

1. Recursos per municipi

1.1. Alar6

Alaro

Poblacio: 5.82 habitants
816persones de més de 64 arys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G4 NJ FSyid R20fS Ot A0 a20NB f QSyffl by
-Organitzats per Creu Roja

hNBFEYAGT FG& 1LISNIéE QhoNF {20ALE aftl /I AEL
-ANBEFEYAGTFGE 1LISNI £ QLY AGAGdzG al €t 2NjjdzN RQ! FS
-Organitzats per la Universitat Obenp@r aMajors (UOM)

! Dades Ibestat Padré 2016
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- ESERVATORI %! Consell de
{ Mallorca
i} MALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

T Melormps d Al Soosh

Municipi: Alaro

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
wSIFfAGT I OAs RQI
Tt SEAOAT AGEG A

Nt 2NBy €1

OBJECTIUS:

- Propordonar més autgtlorr_]ia. ENTITADRGANIZADORA
- Retardar les conseqiiencies de | 5 dzy G YSy G RQ! I Nk

f QSy @Sttt AYSyido

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO

RECURS:

1 3420A1 OAs t SNE2YySa al 23
ah5! [L¢! ¢ SQLat!W¢LA$¢&X

Curs I KRS fQSNNMAGEL W2FYy aAiNE

t OwCL|[ 5Q; {!wLY
Persones majors de 65 anys

DURADACurs escolar TELEFON:

71510234
twh/95La0bt 501/ { /o102

'l;y a ONR LIOA s LINB OA L I o dn0d @ Rkb PR coffrAcTE:
€rSones majors. Francisco Rossell6 Campaner

Tel. 971510234
associaciomajorsdalaro@gmail.com
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< OBESERVATOR Consell de
Mallorca
MALLORCA El lr[ F1ame 'b-um.ay Sovial

A Walonmps d'Alees 5o

Municipi: Alaro

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO: by
wSItAGT I OAs RQI OG ATSE=
O2y8SAESNI f Sa RI)/aS‘
Ysy YSyiNBIcas@lsdmediND A

OBJECTIUS:

- Proporcionar més autonomia. ENTITADRGANITZADORA
- Retardar les consequiencies de | 2dzy i YSy G4 RQ! f I N¥
f QSy oSttt AYSy(o
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO

t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY RECURS:

Persones majors de 65 anys 1 3420A1 OAs t SNE2YSa YI 23
ah5![L¢! ¢ 5QLat! we¢LADREQA:

Curs /I KRS f QSNXYAGLE W2FYy aAiNE
DURADACurs escolar (dimarts de TELEFON:

17.00 a 18.00 h) 971510234

twh/ 95La9be¢ 5QI//; {DADESINFORMADOR DE CONTACTE:

InscrigOA 5 LINBE GA I | f Q! &Fardised\Rodadlld Campaner

Persones Majors. Tel. 971510234

associaciomajorsdalaro@gmail.com
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OBSERVATORI Consell de
MES MAJORS Mallorca
MALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Alaro

Tipologia: activitat fisica

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
wSEFEEAGT | OAs RQI OG A
coneéixer eball tipic de Mallorca

OBJECTIUS:

- Proporcionar més autonomia.
- Retardar les conseqiéencies de

t QSYy @Sttt AYSY(d®  ENTITADRGANITZADORA
l2dzydF YSYd RQ! £ Nk

t 9WCL[ 5Q!{!!wLY
Persones majors de 65 anys LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:
ahst[Ler ¢ 5QLat! welL/z320AF0As tSNE2YSa al 23
Curs
ADRECA:

DURADACurs escolar (els dijous de / k RS fQSNNAGLE W2IFy aiNI
18.00 a 19.00 h).

TELEFON:
PROCELa9bc¢ 5Q! /[ ; { 971510234
LYaONRKRLIOAs LINBGAIF | Q! aaz20Al OAs RS
Persones Majors. DADES INFRMADOR DE CONTACTE:

Francisco Rossell6 Campaner
Tel. 971510234
associaciomajorsdalaro@gmail.com
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C/ General Riera, 67, 07010 Palma
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068


mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
mailto:associaciomajorsdalaro@gmail.com

OBSERVATORI Consell de
MES MAJORS Mallorca
MALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Alaro

Tipologia: activitat fisica

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Realitzas s RQI OGAGAGLE G
coneéixer diferents tipus de ball (salsa,
ball en linia...).

OBJECTIUS:

- Proporcionar més autonomia.
- Retardar les conseqiiencies de  ENTITADRGANITZADORA

t QSYy @Sttt AYSYyld® 1 2dzyil YSyd RQ! I Nk
t9wCL[ 5Q; {i!wLY LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
Persones majors de 65 anys RECURS:

| 3320A1 OAs t SNER2YySa
ah5![L¢!¢ 5QLat!we¢elL/ LjY
Curs ADRECA:

/ k R Smitd Ja&h Nir, 4
DURADACus escolar (dijous a partir

de les 18.00 h) TELEFON:

971510234
twh/V95La}9b¢ SQ!,//;{ 5 5 o
LY aONRLIOAs LINE GA Ll | pADOL 1RFDRNIMOOORESCORTACTE:
Persones Majors. Francisco Rossell6 Campaner

Tel. 971510234
associaciomajorsdalaro@gmail.com

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 11
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SRLERVATORS Consell de
Mallorca
MALLORCA B Cepstament de Benestar Sotial

T Melormps d Al Soosh

Municipi: Alaro

RECURABCTIVITAT:
DESCRIPCIO: :

wSIFfAGT I OAs RQl-éGAQ’) dzy YAdet
aguatic.

OBJECTIUS:

- Proporcionar més autonomia.
- Retardar les conseqiéencies de
t QSy @Sttt AYSYy (G ®  ENTITADRGANITZADORA
AjuntanSy i RQ! f | N»
t OwCL | 5Q {})!"wLY

Persones majors de 65 anys LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
o RECURS:
DURADAjuliol i agost Piscines municipals
t wh/ 95Lao0k8 5Q!/ ADRECA:
LY&aONRLIOAs LINBOAL ) f QRS AR QINIPAEL RW21 y a A NI

Persones Majors.

TELEFON:
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 971510234
Francisco Rossell6 Campaner
Tel. 971510234
associaciomajorsdalaro@gmail.com

observatorimajors@imasonselldemallorca.net 12
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SRR ! Consell de
Mallorca
MALLORCA o lﬂ FrLAme Db-umv! Sotis

£ Walcerps o Alees

Municipi: Alaro

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on esrdballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupament de les habilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les persones grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁT%AD%ﬁ{A

OBJECTIUS: IMAS

- Proporcionar més autamia.

- Retardar les consequencies de
f QSygSttAYSyio

- Fomentar la integraci6 social i
f QFdzi2SadAYl RS IBLJ'RA[B‘,&éu'\rI‘sﬁegcgrl'
major.

- Dotar de recursos personals
per afrontar les dificultats
associades al procés
RQSYy @Sttt AYSyiGo

- Prevenir i pal-liar situacions de
soledat iaillament social.

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

TELEFON:
Palma: 971763328nca: 971 880216/
Manacor: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut

1 (I

t9wClL] 5O, {i!twlLy - Professionals de la Secci6 de

Persones majors de Glys o t NEY2OAs RS Q! dzizy2®
derivades dels serveis socials.

t QL a! {
| | | i
_zli_afllle? [ Le!' ¢ 5QLat! w¢ Lél\"LIlA&WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
DI vawliniiauiowiliiiad.Luliociiucilialnuvi La.1 iIcL 13
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- ESERVATORI %! Consell de
{ Mallorca
i} MALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

T Melormps d Al Soosh

Municipi: Alaro

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Millorar la qualitat de vida de les

persones grans mitjancant activitats
j dzS F2YSyilAy fQSy@S

OBJECTIUS:

- Estimular el mateniment actiu

. D ENTITADRGANITZADORA
tant fisic com psicologic. L 2dzy i YSY G RQ!f | N
- Promoure la consciéncia '

RQdzGAEAGHG A Fdzd 8SAGE YT NForfidR

persones majors. RECURS:

1 842 O0A OA SNE 2V S 3 b2
t 9WCL[ 5Q! {! ! wLY aa20A OAs tSNE2YS&a al 2z

Persones majors de 65 anys ADRECA:

ahsi[Lel¢ 5QLatt wely £y TOSNYALL W2by aiRD

Curs (els divendres de 17.00 a 18.00 h) TELEON:

DURADACurs escolar (dijous air 971510234

de les 18.00 h) DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Francisco Rossell6 Campaner
- Ter Y1o10e34

twh/ 95La9bt¢g [ A
A | I .(37\|‘%?\5.|52§
assoclaciomajorsdalaro@agmail.com

5Q
LyaONAKLIOAs LINBE DA
Persones Majors.
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e
o OBSERVATORI DI LES Consell de
MES MAJORS Mallorca
\J Y MALLORCA B Cepstament de Benestar Sotial
L

i Malomps ' Alees Sooel

Municipi: Alaro

Tipologia: oci i temps lliure

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Millorar la qualitat de vida de les
persones grans mitjancant la
realitzacié de manualitats variades.

tOwCL[ 5Q; {!wLY
Persones majors de 65 anys

ah5![L¢! ¢ 5QLat! welL

Curs (els divendres de 17.00 2 18.00 h) ENTITADRGANITZADORA
l2dzydF YSYd RQ! £ Nk
DURADACurs escolar (etfilluns de

16.00 a 17.30 h) LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:
twh/95La9be 5Q /77 {1 533a20A0As t SNA2YSa al 2;
LYyaONRALIOAs LINBDAL + £Ql aaz20Al OAs RS
Persones Majors ADRECA:

/I KRS f QSNXYAGLE W2FYy aAiNE
DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Francisco Rossell6 Campaner TELEFON:
Tel. 971510234 971510234
associaciomajorsdalaro@mhil.com
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< OBESERVATOR Consell de
‘ Mallorca
J MALLORCA B Crepstament de Benesta Sotial

T Melormps d Al Soosh

Municipi: Alaro

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Millorar la qualitat de vida de les
persones grans mitjancant la
NEFEAGT I OAs RQI OGA
(punt, costura, ganxet...).

tOwCL[ 5Q; {!wLY
Persones majors de 65 anys

ah5![L¢!¢ 5QLat!welL/ LjY

Curs (els divendres de DD.a 18.00 h) ENT AQRGANJTZéDOBA
L2dzyul YSYU RQ! f I N&

DURADACurs escolar (els dijous de

16.30 a 18.00 h) LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO

RECURS:

twh/ 95La9bgt 5Q! //;
LYAONARLIOAs LINBGAIF I+ Q! 3a20AF OAs RS

Persones Majors. ADREGA: . .
/| KRS ft QSNN¥YAUL W2I Y
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: R .
Francisco Rossell6 Campaner TELEFON.
Tel. 971510234 971510234
associaciomajorsdalaro@gmail.com
observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 16
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Alaro

RECURS/ACTIVITAT:

IEEEN
DESCRIPCIO: e 'f"'
Atenci6 directa a les persones majors P ‘
o familiars cuidadors de persones / 3~
dependents en situaci6 de risc ' . i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAftt2NI NI £ QIsRFELIGIF OAs Ff LINROS
RQSy @Sttt AYSyio LLOCINFORMACIO RECURS:
- aAff 2N N £ QF RI LI I OA Serveissocialsipudigpals
RQSARSISyYy AN Odzi RI R 2 GentRgxanyarcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relacionals | DURADAPuntual
de capacitacié. ‘
- Realitzar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions Manacor: 871986142
de risc.
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persmes majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuidadors organitzats

LISNJ f QLa! { @
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.2. Alcudia

Alcudia

Poblacio: 1296 hahtants
2.269 persones de més de 64 afAys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NJ FSyid R20ftS Ot A0 a20NB t QSyffl by
-Organitzats per Creu Roja

ANBEFEYAGT FG& LISNIEE QhoNF {20A1Lt aftl /I AEL
ANBFYAGT FdGa 1SN fQLYEAGAGdzG al ff2NJjdzN RQ! F§
-Organitzats per la Universitat Obenper aMajors (UOM)

2 Dades Ibestat Padré 2016
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: OBSERVATORI Consell de
| MES MAJORS Mallorca
MALLORCA 8 Crepstament de Benestar Sotisl

s Walorrps 0 'Alees Soosl

Municipi: Alcudia

Tipologia: activitat fisica

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
wSIFEAGT I OAs RQI Ol A
coneéixer diferents tipus de ball

OBJECTIUS:

- Proporcionar més autonomia.
- Retardar les conseqiéencies de

t QSYy @Sttt AYSyd®  ENTITADRGANITZADORA
AjuntamentR Q! £t Og RA |

t 9wCL[ 50! {!! wLY

Persones majors de 65 anys LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:

ah5! [ L¢! ¢ 5QLat! w¢L¢akdd¥Cultura

Curs

DURADACurs escolad{vendres a les DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
19.00 Manolo Romero

Tel.666558482
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /] ; {

Inscripcio previa

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 19
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Wt Consell de
Mallorca

MALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl
na MeSormps o 'Alees Sooel

Municipi: Alcudia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

wSIFEAGT F OAs RQI O

Tt SEAOAEAGEG A f

OBJECTIUS:
| properdona més averarie, - enTITADROANTZADORA
) A A AjuntamentR Q! f Og RA |

t Sy @Sttt AYSyiDd g

t 9wCL[ 50!

Persones majors de 65 anys

ah5![L¢! ¢
Curs

DURADACurs escolar

LLOC ACTIVITAT / INRDRCIO
RECURS:
Casa de Cultura

{1 wLY

SQLat! weLhlnEs |NFORMADOR DE CONTACTE:

Manolo Romero
Tel.666558482

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 20
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t


mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net

%! Consell de
Mallorca

B Cepstament de Benestar Sotisl
na MeSormps o 'Alees Sooel

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Proposta @ rutes adaptades a la vida
quotidiana, al voltant del centre de
salut, que fomenten la socialitzacié
dels veins en el seu entorn mitjancant
la practica @ctivitat fisica en grup,
contribuint a @nfortiment del teixit
social a la vegada que es fomenta
|Qctivitat fisica, millorant aixi la salut
de tota la comunitat.

DURADACurs escolarels divendres a
les 9.30 h

ENTITAT ORGANTIZADORA
Conselleria de SaluDireccié General
de Salut Publica i Participacio i Atencio
Primaria de Mallorca

ENLLAC WEB
http://e -alvac.caib.es/rutasutas.html

XARXES SOCIALS
#Rutessaludables

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Responsable infermeria
Tel.971549777

Municipi: Alcudia

SALUDABLES

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:
CS Es Safra, Alcudia

ADRECA:
C/Formentera, S/N

TELEFON:
971549777

observatorimajors@imas.conselldemallarcet 21
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%! Consell de
Mallorca

B Cepstament de Benestar Sotisl
na MeSormps o 'Alees Sooel

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Proposta de rutes adaptades a la vida
quotidiana, al voltantdel centre de
salut, que fomenten la socialitzacié
dels veins en el seu entorn mitjancant
la practica @ctivitat fisica en grup,
contribuint a @nfortiment del teixit
social a la vegada que es fomenta
lQctivitat fisica, millorant aixi la salut
de totala comunitat.

DURADACurs escolarels divendres a
les 9.30h

ENTITAT ORGANTIZADORA
Conselleria de SaluDireccié General
de Salut Publica i Participacio i Atencio
Primaria de Mallorca

Municipi: Alcudia

SALUDABLES

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:
L. t 2Nl RQ!f OgRAL

ADRECA:

ENLLAC WEB )
http://e -alvac.caib.es/rutasutas.html C/Ciutadella, 7
XARXES SOCIALS ;ElLSE';gé\g
#Rutessaludables
DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Responsable infermeria
Tel.971548056
observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 22
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s
iy < OBSERVATORI | Consell de
Y NES MAJORS Mallorca
v MALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Alcudia
Tipologia: activitat manual/artistica

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
9f I 62N} OAs RQ2062

w»

OBJECTIUS:
- Fomentar la capacitats
artistigues i manuals

PERFILDSUARI:

Persones majors dés anys .
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO

DURADACursescolar els divendres a RECURS:

les 17.00h Seu de la Tercera edat

MODALITATTaller presencial DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Manolo Romero

ENTITADRGANITZADORA Tel.666558482

AjuntamentR Q! £t Og RA |

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 23
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SRR ! Consell de
Mallorca
MALLORCA o lﬂ FrLAme Db-umv! Sotis

£ Walcerps o Alees

Municipi: Alcudia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on es treballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupament de les habilitats :
SY20A2ylfa A az20Al
cognitiva, millorant & benestar .2
emocional de les persones grans [

LI €@ € ALy G &AGdzd OAz2 y@NTl%ﬂRgﬁl\ﬁﬁADﬁﬁ(A

IMAS

dzf I OA s

OBJECTIUS:

- Proporcionar més autonomia

- Retardar les consequéencies de
f QSy @Sttt AYSydyY

- Fomentar la integracio social i
t o dzi 2 SABAYE RS fJon HISNELNL:
major.

- Dotar de recursos persais
per afrontar les dificultats
associades al procés
RQSY @Sttt AYSydo

- Prevenir i pal-liar situacions de
soledat i aillament social.

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

TELEFON:
Palma; 971763328nca; 971 880216/
Manacor; 871986142

twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de salut
- Professbnals de la Seccio de
t N2PY2OAs RS Q! dziz2zy 2>
fQLa! {

ah51 [Lele 50Lat! wellpiX o
Taller http://www.imasmallorca.net/ca/unpr

ograma/103

t OwCL[ 5Q} {, ! wlLY
Persones majors de 60 anys o
derivades dels serveis socials.

MM UL VAU T DY T TAL L UV T U T T T IV U T oL -1
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OBSERVATORI Consell de
MES MAJORS Mallorca
MALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Alcudia

Tipologia: noves tecnologies

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Espais de participacié digitaque
inclouen wuna formaci®6 amb la

FLOAEAGFOAs RQS&LI A & I 00Sa
internet perqué la informatica [
esdevengui un recurs eficient, a més
RQdzyl SAYyl RS LI NI Ajq ®
OBJECTIUS:
- Oferir un espai de participacio ENTITADRGANITZADORA
a les persones majors a traves Creu Roja amb la col-laboracio de la
deles TIC. Fundacié Vodafone
- Disminuir la bretxa digital
entre generacions. LLOC ON ES DU A TERME:
- Millorar les condicions de vida. - Dependéncies Creu Roja
- Prevenir el deteriorament - Associacions de tercera edat
cognitiu.

DURADAPuntual
t 9wCL[ 5Q) {1 !'"wlLY
Persones majors de 55 anys

t wh/ 95La9b 5Qt /15 {

¢ /
ah50I [ Lel ¢ 5QLat! welL/ LjtYNBDGALF AY&ONALIOAS

Curstaller presencial Creu Roja

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: ENLLAC WEB

DeyanaMVihaylova Popova http://www.fundacionvodafoneconlos
demisa@cruzroja.es mayores.com/
observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 25
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& OBSERVATORI Consell de
| NES MAJORS Mallorca
! MALLORCA 8 Cepstament de Benestar Sotial

0 Mol o Alees. Soosls

Municipi: Alcudia
Tipologia: noves tecnologies

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Aprenentatge i desenvolupamented
programes i tecniques per accedir a
Internet i a les noves tecnologies.

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
AjuntamentR Q! £t Og RA |

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:
Seu de la Tercera edat

PERFILDSUARI:
Persones majors dés anys

DURADACurs escolarels dimecres a

les 11.00h DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Manolo Romero

MODALITATTaller pesencial Tel.666558482

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 26
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< OBSERVATOR Consell de
Mallorca
MALLORCA B Cepstament de Benestar Sovial

s Walonrps 0 'Alees Sooel

Municipi: Alcudia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Activitats per a persnes que estiguin
en situacio de soledat, que no tinguin
una xarxa social ampla.

OBJECTIUS:

- Millorar la qualitat de vida de
les persones grans amb una
xarxa social escassa o nul-la.

- Millorar les relacions socials de
les persones grans dins el seu

ENTITADRGANITZD0ORA
entorn proper i comunitari. Creu Roja

t 9wCL[ 5Q!'{!' !l wLY DURADAPuntual

Persones majors de 65 anys en
situacio de soledat.
twh/ 95La9bg¢ 5Q!//;{
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: - Mitjancant valoraci6 tecnica
Juan Carlos Ballesteros Nielsen
Tel. 971295000/ 29479
jubani@cruzroja.es

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 27
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%! Consell de
Mallorca

B Cepstament de Benesta Sotial
nuna

WaSormps d'Alees Scoosl

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Acompanyament al metge o altres
gestions, a persones nus de 65
anys, per part de persones voluntaries,
amb vehicles subvencionats per IRPF.

OBJECTIUS:
- Augmentar la capacitat de dur
a terme activitats basiques i
instrumentals de la vida
quotidiana.

t 9wCL[ 5Q; {!'"wLY
Persones majors de 65 anys, amb
dificultats de mobilitat, que necessiten
acompanyament.

DURADAPuntual

Municipi: Alcudia

-

Juan Carlos Ballesteros Nielsen
Tel. 971 29 50 00/ 29479
jubani@cruzroja.es

ENTITADRGANITZADORA

Creu Roja

PROB5La9b¢

{2¢7 tAOAGdR

f Q2FAOAY |

RS

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

SQl ;A

f Lizy G F
| NBdz w2 :

es pot sol-licitar informacio per

telefon.

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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%! Consell de
Mallorca

B Cepstament de Benestar Sotial
P .

T Melormps d Al Soosh

Ti pol ogi a:

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Mobilitzacié de la persona des del seu
domicili al carrer amb un aparell
salvaescales i el suport de personal
voluntari.

OBJECTIUS:
- Superar barreres
arquitectoniques.

t 9wCL[ 5Q; {!'"wlLY
Persones majors de 65 anys amb
cadira de rods, que no tenen
ascensor al dmidili.

DURADAPuntual

Municipi: Alcudia

,.- -
DADES INFORMAD
Juan Carlos Ballesteros Nielsen

Tel. 971 29 50 00/ 29479
jubani@cruzroja.es

ENTITADRGANITZADORA
Creu Roja

twh/95La9bt 5Q!
{267t AOA G ofFOAIS

prevenci -

OR DE CONTACTE:

Il {
RLSdzyf (Q 2RFQA IO

de Creu Roja. També es piemanar

informacioé per telefon.

observatorimajors@imas.conselldenmtta.net
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%! Consell de
Mallorca

B Crepstament de Benestiar Sotidl
A Maloarps o Alees Soosl

Municipi: Alcudia

Ti pol ogi a:

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Lliurament de productes de suport
(caminadors, bastondlits, cadires de

rodes i grues) perque la persona gran
pugui continuar fent activitats de la

vida diaria.
OBJECTIUS:
- Possibilitar la realitzaci6
RQ'O[])\@)\[]'[]& (_)La/\UULoa

instrumentals de la vida diaria.

t 9OwCL|[ 5Q) {)!"wlLY

Persones majors de 65 anys que

necessitin productes de suport. Creu Roja

DURADAPuntual

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Juan Carlos Ballesteros Nielsen
Tel. 971 29 50 00/ 29479

prevenc.i

ENTITADRGANITZADORA

t wh/ 95La9BS 5Q! //

jubani@cruzroja.es

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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Persones majors de 65 anys,
amb pocs recursos economics,
amb valoracio prévia.

3C
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SRLERVATORS Consell de
Mallorca
MALLORCA B Cepstament de Benestar Sotial

T Melormps d Al Soosh

Municipi: Alcudia
Ti pol ogi a: prevenci -

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Informacié sobre la utilitat del
materialde supat, els seus beneficis i
com usa#os correctament.

OBJECTIUS:

- Prevenir lesions o agreujament
de les mateixes.

- LTI @G2NANI £ QI dzi 2
dependencia el maxim de
temps possible.

- Millorar la qualitat de vida.

t 9wCL[ 50! {!! wLY

SPuegi(:tnes gue necessit material de ENTITADRGANITZADORA

Creu Roja
DURADAPuntual
twh/95La9bge 5Q!t /7 /[ ;{
DADES INFO_F,QMADOR DE CONTACTE: -t dZ)/[i yrk”)m SRS fO2FAOA i
Elizabeth Gutiérrez Ventura Creu Roja
Tel. 971295000/ 29479 - ¢5t8F2y RQAYTF2NNFOAS
elguel@cruzroja.es
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Alcudia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Activitats adrecades a proporcionar
eines que facilitin el maneig de la
situt OA35 RS OdzN} RQdzy |
situacio de dependéncia.

OBJECTIUS:
- Millorar la capacitat de Ila
persona cuidadora per a la

gesti6 de les cures de la

al seu carrec Deyana Nhaylova Popova
Tel. 971 29 50 00/ 29482
t 9wCL[ 5Q!'{!! wLY demisa@cruzroja.es
Persones de qualsevol edat amb ENTITADRGANITZADORA
necessitat  de millorar les '

competencies técniques i personals Creu Roja

necessaries per feit S Ot NNB O

RQday | _
persona gran depenent. LLOC ON ES DU A TERME:

- Dependéncies Creu Roja

ah5! [ L¢! ¢ SQLat!W(DLt/VI\_I

Y
curs hi'osLaobe 5Q1 77§

- Entrevista i valoracio personal
DURADASemestral previa
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. RRRRVATORS Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Alcudia

RECURS/ACTINAT:

DESCRIPCIO:

Substitucions de la persona cuidadora
durant unes hores a la setmana, en la
tasca de la cura de la persona
dependent, per descarregda del pes

de fer la cura, i possibilitdr desposar

RS GSYLBA LISNII | OdGA

OBJECTIUS:

- Reduir la carrega de la persona
cuidadora, per poder mantenir DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

la vida personal (dur una vida  Deyana Mmaylova Popova
més autonoma, tenir habits Tel. 971 29 50 00/ 29482

saludables, participar demisa@cruzroja.es
activament en la societat, etc.).

ENTITADRGANITZADORA

t 9wWCL[ 5Q! {! ! wLY Creu Roja
Persones de qualsevol edat amb
sobrecarrega pehaver de cuidar de LLOC ON ES DU A TERM

persones dependents. - Dependéncies Creu Roja
- Domicili particular

DURADAAnNual
twh/ 95La9b¢t 5QI /[ ; {

- Entrevista i valoraci6 personal
prévia
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Alcudia
RECURS/ACTIVITAT:

IEEEN
DESCRIPCIO: e 'f"'
Atenci6 directa a lg persones majors P ‘
o familiars cuidadors de persones / 3~
dependents en situaci6 de risc ' . i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANTZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIGIFOAs Ff LINROSaA
RQSy @Sttt AYSyio LLOCINFORMACIO RECURS:
- aAff 2N N £ QF RI LI I OA Serveissocialsipudigpals
RQSARSISyYy AN Odzi RI R 2 GentRgxanyarcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relaionals | DURADAPuntual
de capacitacié. ‘
- Realitzar una valoracié TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions ~ Manacor: 871986142
de risc.
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuiladors organitzats

LISNJ f QLa! { @
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

i Mallorca
' A { B Cepstament de Benestar Sotia
s Malormps o 'Alees Sooel

1.3. Algaida

Algaida

Poblaci6: 3394 habitants
983persones de més de 64 arlys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanplad@En

O2yadzZ G NJ FSyid R20ftS Ot A0 a20NB f QSyffl by
-Organitzats per Creu Roja

hNBFEYAGT FG& 1LISNIEE QhoNF {20ALt aftl /I AEL
-Organitzal & LIJSNJ £ QLY adAldzii al ff2NJjdzN RQ! FSNA {2
-Organitzats per la Universitat Obenp@r aMajors (UOM)

3 Dades Ibestat Padré 2016
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: %! Consell de
‘ Mallorca
J MALLORCA o l eps ’b-lh-rv! Sovial

»u,ln

Municipi: Algaida

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Proposta de rutes adaptades a la vida
quotidiana, al voltant del centre de
salut, que fomenten la socialitzacié
dels veins en el seu entorn mitjancant
la practica @ctivitat fisica en grup,
contribuint a @nfortiment del teixit
social a la vegada que es fomenta
|Qctivitat fisica, millorant aixi la salut
de tota la comunitat.

DURADACurs escolar SALU DABLES

ENTITAT ORGANTIZADORA
Conselleria de SaluDireccié General
de Salut Publica i Participacio i Atencio

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO

. . RECRS:
Primaria deMallorca UB Algaida
ENLLAC WEB ADRECA:

http://e -alvac.caib.es/rutasutas.html

C/Joan Alcover, 5

XARXES SOCIALS

#Rutessaludables TELEFON:

971125219

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Responsable infermeria
Tel.971125219
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SRR ! Consell de
Mallorca
MALLORCA o lﬂ FrLAme Db-umv! Sotis

£ Walcerps o Alees

Municipi: Algaida

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on es treballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupment de les habilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les persones grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁT%AD%ﬁ{A

IMAS

OBJECTIUS:
- Proporcionar més autonomia.
- Retardar les consequencies de
f QSygSttAYSyio
- Fomentara integraci6 social i

t Qb dzi2SaidAyr RS IBLJ'RAIZB‘,&gu'\rI‘sﬁegcglgr

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

major.
| TELERON
per a afrontar les dirnicuftats Palma: 97763323 Inca: 971 880216/

associades al procés

RQSYy @Sttt AYSyiGo
- Prevenir i pal-liar situacions de

soledat i aillament social.

Manaca: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut

1 (I

t9wClL] 5Q; {i!wlLY - Professionals de la Secci6 de

Persones majors dedanys o t NEY2OAs RS Q! dzizy2®
derivades dels serveis socials.

t QL a! {
| I | i
_zli_afllle? [ Le!' ¢ 5QLat! w¢ Lél\"LIlA&WEB
http://www.im asmallorca.net/ca/unpr
ograma/10
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Algaida

RECUR®BLCTIVITAT:

G
DESCRIPCIO: e 'f"'
Atenci6 directa a les persones majors P ‘
o familiars cuidadors de persones / 3~
dependents en situaci6 de risc ' . i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIGIFOAs Ff LINROSaA
RQSy @Sttt AYSyio LLOCINFORMACIO RECURS:
- aAf f adygdtabld al piocés - Serveis socials municipals
RQSARSISyYy AN Odzi RI R 2 GentRgxanyarcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relacionals | DURADAPuntual
de capacitacié. ‘
- Realitzar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions Manacor: 81986142
de risc.
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuidadors organitzats

LISNJ f QLa! { @
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.4. Andratx

Andratx

Poblaci610.873habitants
1.643personegde més de 64 an{s

Recursos generals a disposicié dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NI FSyli R206fS OfAO a2o0NB fQSyffl eOY
-Organitzats per Creu Roja

Orgarh G1T I G& LISNI £ QhoNF {20ALf atlt [/ FAEL
ANHFEYAGTFdG& 1LIISN fQLYaAGAGdzG al £ f2NJjdzN RQ! ¥S
-Organitzats per la Universitat Obenp@r aMajors (UOM)

4 Dades Ibestat Padr6 2016
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S

%3 Consell de
i Mallorca

B Cepstament de Benesta Sotial
nuna W o’ M 5o

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Aquest programa planteja un conjunt
de coneixements, técniques i habilitats
psicoemocionals. Es treballen
tematiques com: lesmotivacions, el
control sobre la propia vida, planificar

Municipi: Andratx

i gestionar el temps, prendre
decisions, pensar en positiu, les DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
relacions personals, donae permis. hoNI {20ALEt a&atl [/} AEL €
Tel.902 22 30 40
OBJECTIUS: www.obrasociallacaixa.org
- Promocionar els valors de
dignitat i autonomia al llarg del ENTITADRGANITZADORA
LINE OSa RQSYy @St f ANSNII®{ 20AL €t atl [/ AEL €
- Promoure el coneixement i
f QF LX A OF OAs R QS BURNDATEMBStr& & LIS NJ
contribuir al creixement i
desenvolupament personal. LLOC ON ES DU A TERME
- Afavorir la reflexio sobre éxits A3a2O0OAl OAs RS DSyYyd DNI Yy
amb significat i valor per al
desenvolupament del projecte twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ; {

de vida de les persones.

t 9wCL|[ 5Q) {1} !"wLY
Persones gmas sense dificultats
cognitives.

ah5![L¢! ¢
Curs

Es programen els diferents tallers de
f QAGAY SNI NR
OSYy i NB &
Gf I/ cd Edntacta amb els
centres per consultar.

5QLat ! w¢ LENLJAY WEB

https://obrasocialla@ixa.org/ca/pobre
zaaccionsocial/personas
mayores/erun-vistazo
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OBSERVATORI Consell de
MES MAJORS Mallorca
MALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Andratx

Tipologia: estimulacio cognitiva / benestar emocional

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Itinerari de salutque es composa de 7
tallers que tracten diversos temes i
R2Yy Sy LI dzdi S & LIS NJ

envelliment saludable i potencien
f Qldzi2y2YAlL LISNAR2YI
dzyy &2YNAdz2NBS:Z | OGA QD

més vidaalimentael teu benestar, en
forma, entrena i exercit@lament.

ENTITADRGANITZADORA
hoN} {20AFE &tk /[ FAELE

OBJECTIUS:

[ Q20 2 8D § OdzLILI RQL |j %élélAlE)éTrim%sl'trél f SNA

sera facilitar a les persones grans les '

SAySa ySOSaatLNRSa %@@NEQBQ'AY&MQY
N

t9wCL[ 5Q!'{'!!wLY

. twh/ 95La9bg¢ 5Q!//; {
Persones grans sense demencia

Es programen els diferents tallers de
ah5!I [ L¢!I¢ 5QLat! we¢ Lfégsj)\/aé}ﬁl\%é?mé ;ece&sgﬂ:;;m erlfs)\ F Yo
Curs Gt/ Cal Edntactar amb els

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: CeMnes per consultar

ObraSotk I f a&afl /I AEI ¢

ENLLAC WEB
m%i rzazs S((;). :jloacaixa o https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
. .0rg Zaaccionsocial/personas

mayores/enrun-vistazo
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" SRSERVAT in, Consell de

| Fppe 4 Mallorca

I' A A ORC B Cepstament de Benestar Sotia
Wi Waloemps d ‘Alwes Sooel

Municipi: Andratx

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Formacio per a gent gran en els
diferents recursos que ens ofereixen
les tecnologies de la informacio,
afavorint una inclusi6 i una
participacio social &s grans.

OBJECTIUS:
L G AYSNI NA  RQI LINBY S yEqimﬁAi)ﬁGNumzﬁDogAy GSydt
R20FNJ Sf a LI NI A OA L a/Nud {BQRAY S&t I dzS AE ¢
passen des de perdre la por al ratoli,
fins a treballar amb programes DURADATrimestral
RQSRAOAs RS (SEG2az NBG20 F2323aNLFAO 2
participacio en les xarxes socials. LLOC ON HE3J A TERME

| 3420A1 OAs RS DSyid DNy
t 9wCL|[ 5Q) {)!"wlLY
Persones grans sense dificultats t wh/ 95La9bgt 5Q! //:{
cognitives. Es programen els diferents tallers de

f QAO0AY SNI NA asSizya y'SC
ahs!t [ Lel ¢ 5QLat ! weLdemresYen conveni amidh 6 N { 2 OA | €
Curs Gt | Cal Edntactar amb els

centres per consultar
DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

hoN} {20AFft &t /[ AENLEAC WEB

Tel.902 22 30 40 https://o brasociallacaixa.org/ca/pobre

www.obrasociallacaixa.org Za.accionsociavpersona.s
mayores/enrun-vistazo
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- %! Consell de
r MAJORS Mallorca
\ AALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

A Mo o 'Alwes Sooel

Municipi: Andratx

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Itinerari formatiu per donar eines a la
gent gran per pode desenvolupar
tasques de voluntariat en el seu
entorn meés proper. Es parteix sempre
de les seves necessitats, inquietuds i
disponibilitat.

OBJECTIUS: ENTITADRGANITZADORA .

[ Q262800 Adz LINRKy OA LIhio NI a{ 2.9NetYi2 ggNB  &¢ AE €
desenvolupament i creixement

LISNR 2 V| f YAG2l ycel PARADATripEstaf A OF OA s

R Q SkdieslJ i recursos que  ho

afavoreixin. LLOC ON ES DU A TERME

1 3a20A1 OAs RS DSyl DNy
t 9wCL[ 5Q; {!'"wLY
Persones grans sense dificultats twh/ 95La%9%be¢ 5Q!//;{
cognitives. Es programen els diferents tallers de

f QAGAY SNI NR asS3iz2ya y'SC
ahs5! [ Lel ¢ 50Lat! wel LOSY&NBa Sy Obeaysgey A | Y0
Curs af | /| €dl [Edntatdr amb els

centres per consultar
DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
hoNI} {2O0ALf afl /I ABENLAC WEB
Tel.902 22 30 40 https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre

www.obrasociallacaixa.org za-accionsocial/personas
mayores/erun-vistazo
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.5. Ariany

Ariany

Poblacio: 85%abitants
247 persones de més de 64 anys

Recursos generals a disposid&ls municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NI FSyi R206fS OfAO a2o0NB fQSyffl eOY
-Organitzats per Creu Roja

ANBEFEYAGT FG& LISNIEE QhoNF {20A1t aftl /I AEL
ANBFYAGT FdGa 1SN fQLY&AGAGdzG al ff2NJjdzN RQ! F§
-Organitzats per la Universitat Obener a Majors (UOM)

® Dades Ibestat Padré 2016
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%! Consell de
Mallorca

o l 1 vb-u;-u-! Sotis
HJ arpd o Alees Scoel

RECBS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai
LINE

comunitari on es treballa la

Y20As RS f QI dzi 2

el desenvolupament de les habilitats

Syz2

OA2Yy It & A az2 oAl

cognitiva, millorant el benestar
emocional de Ies persones grans

i tALyd &Addzd Oaz y@NTﬁ‘,@ng)f\l\FHZAD%%A

OBJECTIUS:

LJ- €

Proporcionar més autonomia.
Retardar les consequéncies de
f QSy @Sttt AYSyido
Fomentar la integracio social i

f Qrdzi2SadAyYl RS
major.

Dotar de recursos personals
per a afrontar les dificultats
associads al procés

RQSY @Sttt AYSydo
Prevenir i pal-liar situacions de
soledat i aillament social.

t OwCL[ 5Q} {, ! wlLY
Persones majors de 60 anys o
derivades dels serveis socials.

ahbs
Taller

IMAS

Municipi: Ariany

dzf I OA s

LLOC INFORMACIO RERSU

Serveis socials municipals
Centres comarcals IMAS

IBlJRAlﬁ',B]\%u’\#s‘ﬁ Ec¥idr

TELEFON:
Palma: 977763325 Inca: 971 880216/
Manacor; 871986142

twh/ 95La9b¢t 5QI /[ ; {

Serveis socials municipals

Servei de Salut

Professionals de la Secci6 de

t N2 Y2 OA s noRi&def Q! dzi 2
f QL a! {

[ Le!l ¢ 5QLat! W¢Lé|\,L|1A¥WEB

http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Ariany
RECURS/ACTIVITAT:

IEEEN
DESCRIPCIO: e 'f"'
Atenci6 directa a les persones majors P ‘
o familiars cuidadors de persones / 3~
dependents en situaci6 de risc ' . i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIWGIFOAs Ff LINROSa
RQSYy @Sttt AYSyide  LLOCINFORMATRECURS:
- aAff 2N N £ QF RI LI I OA Serveissocialsipudigpals
RQSARSISyYy AN Odzi RI R 2 GentRgxanyarcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relacionals | DURADAPuntual
de capacitacié. ‘
- Reditzar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions Manacor: 871986142
de risc.
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuidadors organitzats

LISNJ f QLa! { @
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

i Mallorca
' A { B Cepstament de Benestar Sotia
s Malormps o 'Alees Sooel

1.6. Arta

Arta

Poblaci6: A48habitants
1.396persones de més de 64 aflys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden

consultar fent doble clia 2 6 NB £ QSyf f | 0 Y

-Organitzats per Creu Roja

hNBEFEYAGT FG& 1LISNIEE QhoNF {20ALt aftl /I AEL

A NBFYAGT FGa 1LISNI f £90c@E iMASYzG al £ £ 2 NJjdzZN RQ! FS
-Organitzats per la Universitat Obenp@r aMajors (UOM)

® Dades Ibestat Padré 2016
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: %! Consell de
‘ Mallorca
J MALLORCA o l eps ’b-lh-rv! Sovial

»u,ln

Municipi: Arta

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on es treba la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupament de les habilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les persones grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁTIZAD%%A

OBJECTIUS: IMAS

- Proporcionar més autonomia

- Retardar les consequencies de
f QSygSttAYSyio

- Fomentar la integraci6 social i
t Q Fdzi2SauAvlk RS IBLJ'RAEB‘,&éul\rI‘sﬁegcglgr
major.

- Dotar de recursos personals
per afrontar les dificultats
associades al procés
RQSYy @Sttt AYSyiGo

- Prevenir i pal-liar situacions de
soledat i alament social.

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

TELEFON:
Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
Manacor: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut

1 (I

t9wClL] 50O { ! wlLy - Professionals de la Secci6 de

Per_sones majors de .60 anyso t NEY2OAs RS f Q! dzi 2 y 20
derivades dels serveis socials.

tQLa! { &
| I | i
_zli_afllle? [ Le!' ¢ 5QLat! w¢ Lél\"LIlA&WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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. RRRRVATORS Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Arta

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO: i
Atencio directa a les persones majors S "
o familiars cuidadors de persones /

dependents en situaci6 de risc l

psicosocial. : &
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS IMAS
- aAfE2NI NI fQFRFLIWGEFOAS Ff LINROSA
RQSYydStfAYSydaed  LLOCINFORMACIO RECURS:
- aAff 2N N f QF RI LI OA Serveistsocialsipudigpals
RQSARSISY AN Odzi RI R 2 CentRgxgmarcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relacionals | DURADAPuntual
de capacitacio. )
- Realitzar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763323 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions ~ Manacor: 871986142
de risc.
twh/ 95La9bt 5Q!//; {
t OwCL[ 5Q; {;!wLY - A traves dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&adGAYdzt | OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuidadors organitzats

LISNJ £t QLa! { @
ah5! [ L¢! ¢ 5QLat! we¢L/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.7. Banyalbufar

Banyalbufar

Poblacio: 52habitants
135persones de més de 64 arlys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NJ FSyid R20ftS Ot A0 a20NB f QSyffl edY
-Organitzats peCreu Roja

hNBFEYAGT FG& 1LISNIéE QhoNF {20AFE aftl /I AEL
ANHFEYAGTFdG& 1LIISN fQLYAaGAGdzG al £ f2NJjdzN RQ! ¥S
-Organtzats per la Universitat Oberger aMajors (UOM)

" Dades Ibestat Padré 2016
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: %! Consell de
‘ Mallorca
J MALLORCA o l eps ’b-lh-rv! Sovial

»u,ln

Municipi: Banyalbufar

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on es treballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupament de lekabilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les persones grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁTIZAD%%A

IMAS

OBJECTIUS:
- Proporcionar més autonomia.
) Reta[dar !eg. conseqUéAncie,s de - Serveis socials municipals (T.S
t QSYygStt AYSyuo o

- Fomentar la integrd6 social i José Aranda)
fQldi2aSaaayt RS ¢ TSENGReEAcals MAS

LLOC INFORMACIO RECURS:

major. DURADACurs escolar
- Dotar de recursos personals
per a <_':11E:‘jontarI Iers dl,fICU|tatS TELEFON:
gssociades alproces Palma: 97763325 Inca: 971 880216

RQSY @St t AYSY U d
- Prevenir i pal-liar situacions de
soledat i aillament social.

Manacor: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut
- Professionals de la Seccio6 de

t 9WCL[ 5Q!{! ! wLY
Persones majors de 60 anys o

derivades dels serveis socials. I NRPY2OAs RS f Ol dzi2 V2
I
ahs51[L¢l ¢ 50Lat ! weL/ L) yRbatie®
Taller ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Banyalbufar

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO: N R

Atencié directa a les persones majors

.\'-
o familiars cuidadors de persones / X~
dependents en situaci6 de risc ' i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIWGIFOAs Ff LINROSaA
R Q SIH@8. LLOC INFORMACIO RECURS:

- aAff2NF NI £ QF RI LI I OA Serveistsociaisipudigpals (T.S.
RQSARSISY AN Odzi RI R 2 lNseRQIUE)

familiar dependent. - Centres comarcals IMAS
- Oferir alternatives relacionals i
de capacitacié. DURADAPuntual
- Realitzar una valoracié ‘
psicosocial completa. TELEFON:
- Evitar o disminuir les situacions Palma: 91763323 Inca: 971 880216/
de risc. Manacor: 871986142
t 9OwWCL[ 5Q! {! 1 wLY twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ; {
Persones majys de 60 anys o - A Atrav'és dels  grups 5
derivades dels serveis socials. RQSauAyYdzt I OAs O23YyA

familiars cuidadors organitzats
ah5! [ L¢l ¢ 5QLat! welL/LjMSNI tQLal! {®
Sessions individuals

ENLLAC WEB

http://www.imasmallorca.net/ca/unpr

ograma/103
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.8. Binissalem

Binissalem

Poblaci6: 7.96Gabitants
1.195persones de més de 64 aflys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G4 NJ FSyid R20ftS OftAO0 a20NB t QSyffl edY
-Organitzats per Creu Roja

hNBFEYAGT FG& 1LISNIéE QhoNF {20ALE aftl /I AEL
ANHFEYAGT FdG& 1LISN fQLYAGAGdzG al £ f2NJjdzN RQ! ¥S
-Organitzats peta Universitat Obertger aMajors (UOM)

8 Dades Ibestat Padré 2016
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e
o Tk OBSERVATORI | s Consell de
W NES MAJORS Mallorca
(¥} MALLORCA 8 Cepstament de Benestar Sotial
L

i Malomps ' Alees Sooel

Municipi: Binissalem

Tipologia: benestar emocional

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Recurs intermedi entre el servei de
SAD i la institucionalitzaci6 en una
residencia, amb capacitgter a 10
persones usuaries.

OBJECTIUS:

-Facilitar a les persones majors
continuar en el seu medi de vida
habitual: relacions familiars, feines ,
quotidianes domestiques, relacions -

amb els amics, socials, etc., evitant aixi ENTITADRGANITZADORA

el desarrelament. Ajuntament de Binissalem
-Proporcionar condicions facilitadores )

de qualitat de vida.

C2YSYGF NI A LINRY2OA %L%IC WFotRWC%ﬂR?EXL?R :)\ |

personal. Serveis socials municipals
-Fomentar les relacions socials i P

comunitaries.

-Promocionar recursos facilitadors de
convivencia, realitzant accions de
solidaritat i cooperacio.

ADRECA:
C/ de sa Mostra, 2

TELEFON:

tOwWCL[ 50! {'! wLY 971 88 65 29

Persones valides majors de 55 anys. DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

serveissocials@ajbinissalem.net
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SRR ! Consell de
Mallorca
MALLORCA o lﬂ FrLAme Db-umv! Sotis

£ Walcerps o Alees

Municipi: Binissalem

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on es treballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupment de les habilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les persones grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁT%AD%ﬁ{A

OBJECTIUS: IMAS
- Proporcionar més autonomia.
- Retardar les consequencies de
f QSygSttAYSyio
- Fomentara integraci6 social i
t Q Fdzi2SauAvlk RS IBLJ'RAEB‘,&éul\rI‘sﬁegcglgr
major.
- Dotar de recursos personals

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

r frontar les dificultat TELEFON:
peraa d° al ers‘ meuttats Palma971763325Inca: 971 880216/
assoclades al proces Manacor:871986142

RQSYy@StftAYSylo
- Prevenir i pal-liar situacions de

) twh/ 95La9bgt 5Q! /[ ;{
soledat i aillament social.

- Serveis socials municipals

- Servei de Salut

1 (I

t9wClL] 5O, {i!twlLy - Professionals de la Secci6 de

Persones majors de Glys o t NEY2OAs RS Q! dzizy2®
derivades dels serveis socials. fQLal { ®

ah5![L¢! ¢ 5QLat! W¢Lél\"LliAéWEB

Taller http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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: OBSERVATOR Consell de
MAJORS Mallorca
8 MALLORCA B Crepstament de Benestar Social

s Malormps d'Alees Sooel

Municipi: Binissalem

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Cap de setmana en un hotel

OBJECTIUS:
1- Trobarse amb el mén exterior, per
poder participar en la vida social.
2- Millorar-y” S f QL dzi2Saida
consequencia, el benestar psiquic.
3- Mantenir la independéncia dda t OwCL|[ 5Q) {;!wLY
persona major o discapacitada enla  Personesnajors de 6@nys, i
NEFtAGT I OAs R QI O getdonds laribaun ceft grar dej dzS a @
l +5Q4% ! L5 RSLISYRSYOALFZT | O2YLI yel RS
A-[ £ dzZA GF NI O2y i NY f amiat t I YSy A St
GFyOFLYSyid Sy dzy YIGSAEZ fQFYyAYIl OAs
és un instrument de comunicaci6 i ~ ENTITADRGANITZADORA
és una cura per a la persona. Ajuntament de Binissalem

5- Fomentar la trobada interpersonal, )
grupal i comunitaria en relacié ala  LLOC INFORMACIO RECURS:

comunicacio, dialeg i escolta atenta - Serveis socials municipals
i continuada de les persones majors
o discapacitades. ADRECA:
6- Satisfer les necessitats de divertir ~ C/ de sa Mostra, 2
se.
7- Educar per afavorir el manteniment ~ TELEFON:
de la salut. 971 88 65 29

DADES INFORMADOR MEINTACTE:
serveissocials@ajbinissalem.net
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) i ¢ Consell de
| Fppe 4 Mallorca
I' A A ORC B Cepstament de Benestar Sotia

MaScerps o Alpes 5ol

RECURS/ACTIVITAT.:

DESCRIPCIO: . "

Programa adrecat a les persones R © ad "%I :

OdzA RIF R2NBa&a Yo hl = g . ﬁ“fbﬁ’ 2 FTSNR NI dz
espai de suport, orientacid, respir i ' i " 4?7‘

assessorament.
OBJECTIUS:

- Proporcionar a la comunitat un
instrument de promocid i ENTITAT ORGANTIZADORA

millora de la qualitat de vida  Ajuntament de BinissalemMAS

dels familiars cuidadors a )
través RQdzy & SNIBSA  INENINFYREGEO RECURS:

de referéncia qualificat. - Serveis socials municipals
- Sensibilitzar la comitat de la - Centres comarcaldAS

situacio vulnerable dels

familiars cuidadors. DURAIA: Curs escolar

- Fer un diagnostic psicosocial \
dels familiars cuidadors per ~ TELEFON:
aconseguir una atencié Serveis socials municipals
individualitzada. 971 88 65 29

- Dotar als familiars cuidadors de IMAS:Palma: 971 295972/ Inca: 971

LISNB 2y S& YI 22 NAE 88eEaNanacof §7498&142 A

recursos per afrontar )
adequadarent la situacié que PROCEDIMENTATCES
viuen - Serveis socials municipals
- Servei de Salut
- Professionalsle la Secci6 de
PERFIL@®SUARI: Promocié de@®utonomia de
Familiars cuidadors de persones IOMAS
majors
ENLLAC WEB
MODALITAT @MPARTICIO: http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
Taller ograma/l161
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Binissalem

RECURS/ACTIVITAT:

IEEEN
DESCRIPCIO: e 'f"'
Atenci6 directa a les persones majors P ‘
o familiars cuidadors de persones / 3~
dependents en situaci6 de risc ' . i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIGIFOAs Ff LINROSaA
RQSy @Sttt AYSyio LLOCINFORMACIO RECURS:
- aAff2NF NIt QF RI LI I OA SevdistsocialNpudcpals
RQSARSISyYy AN Odzi RI R 2 GentRgxanyarcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relacionals | DURADAPuntual
de capacitacié. ‘
- Realitzar una Jaracié TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions ~ Manacor: 871986142
de risc.
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuidadors organitzats

LISNJ f QLa! { @
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.9. Bager

Buger

Poblacio: 1.05Gabitants
250persones de més de 64 aflys

Recursos generals a disposicié dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NI FSyli R206fS OfAO a2o0NB fQSyffl eOY
-Organitzats per Creu Roja

ANBEFEYAGT FG& LISNIEE QhoNF {20A1Lt aftl /I AEL
ANBFYAGT FdGa 1SN fQLYEAGAGdzG al ff2NJjdzN RQ! F§
-Organitzats per la Universitat Obenp@r aMajors (UOM)

° Dades Ibestat Padré 2016
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S Consell de
Mallorca

B Cepstament de Benestar Sotia
s Malormps d'AMlees Sooel

S

Municipi: Buger

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Activitat fisica que davalla el ritme,
promou la respiracié profunda, calma
la ment, farelaxa el cos i proporciona
pau i harmonia.

OBJECTIUS:
- LYOSYyGA@E N fQl (i SYNIXNADRESYTEADODA
- Proporcionar relaxacio. Ajuntament de Buger

- Fomentar la superaci6 de
dificultats conseqliiéncies de LLOC ACTIVITAT
f QSYy @St t AYSyi®  Gimnas delCEIP Els Molins (dimarts i
t 9OwCL|[ 5Q} {1} !"wLY dijous de 17:00 a 18:00 h)
Persones majors
ADRECA:
Mh5!I [ L¢e!l ¢ 5QLat ! we¢ L @QldeleéEscoles, 57
Curs presencial
TELEFON:
DURADACurs escolar 971516146

twh/95La9bg¢ 5Q!// ; { DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Mitjangant el programa impulsat per Carmen Pérez

fQl 2dzy i YSY(G C9y @St fehorhysidscal t dzRI 6t Sn

per a majors de 65 anys. ajuntament@ajbuger.net
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%! Consell de
Mallorca

B Cepstament de Benestar Sotial
P .

T Melormps d Al Soosh

RECURS/ACAITAT:

DESCRIPCIO:

Espai
LINER

comunitari on es treballa la
Y20As5 RS

el desenvolupament de les habilitats

Syz2

cognitiva,

Or2ylta A

millorant el benestar

emocional de les persones grans i

palf Al yi

dAlddzZ OA2ya

OBJECTIUS:

t 9wCL |

Proporcionar més autonomia.
Retardar les consequéncies de
f QSygSttAYSyio
Fomentar la integracio social i

f Qrdzi2a2SadAyYl RS
major.

Dotar de recursos personals
per afrontar les dificultats
associades al pcés

RQSYy @Sttt AYSyiGo
Prevenir i pal-liar situacions de
soledat i aillament social.

5Q! {! 1 wLY

Persones majors de 60 anys o
derivades dels serveis socials.

ahb
Taller

I LeE! ¢

f QF dzi 2

a2 OAl

Municipi: Buger

v
ER

ROALY

= Foe il
PO T

RN QDL
IMAS

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Seneis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

I{)LJI:QAIZB‘,ggul\rI‘sEl egcglalir

TELEFON:

Palma: 971763325 Inca: 971 880216/

Manacor: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q!
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut

I1 5 {

- Professionals de la Secci6 de

t NPY20OAs RS

t QL a! {

S5QLat ! wt¢ Lél\"LIiA&WEB

f Q! dzil 2 y 2

http://www.imasmallorca.net/ca/unpr

ograma/103

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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e
=3 OBSERVATORI Consell de
] MES MAJORS Mallorca
\ MALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl
L

0 Mol o Alees. Soosls

Municipi: Buger

Tipologia: noves tecnologies

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Curs per aprendre a manejar el mobil.

t 9 wCLJUAR: Q|
Persones majors

M'
ah51 [ L¢l¢ 50QLat ! welLlf)
Curs presencial

ENTITADRGANITZADORA

DURADAActivitat puntual Ajuntament deBuger

twh/ 95La9bg¢ 5Q! // ; { DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Mitjangant el programa impulsat per Carmen Pérez

fQladzylil YSYyl T9y oSt fehortoyeiseal t dzRI 6f Sn

per a majors de 65 anys. ajuntament@ajbuger.net
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Buger
RECURS/ACTIVITAT:

IEEEN
DESCRIPCIO: e 'f"'
Atenci6 directa a les persones majors P ‘
o familiars cuidadors de persones / 3~
dependents en situaci6 de risc ' . i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIWGIFOAs f LINROSA
RQSy @Sttt AYSylio LLAINFORMACIO RECURS:
- aAff 2N N £ QF RI LI I OA Serveissocialsipudigpals
RQSARSISyYy AN Odzi RI R 2 GentRgxanyarcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relacionals | DURADAPuntual
de capaitacio. ‘
- Realitzar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions Manacor: 871986142
de risc.
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuidadors organitzats

LISNJ f QLa! { @
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 63

C/ del general Riera, 67, 07010 Palma
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068


mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net

s Consell de

i Mallorca
' A { B Cepstament de Benestar Sotia
s Malormps o 'Alees Sooel

1.10. Bunyola

Bunyola

Poblacio: 669 habitants
1.152persones de més de 64 anys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden
consult NJ FSyid R206fS OftAO a2o0NB f QSyffl Y
-Organitzats per Creu Roja

-hNEI-V)\GTI-Gé LIS NJEf Qh 6 NJ {2())\I-f af I / I AEL
ANHFEYAGT Fdzd BIENX QI I RO! FSNB {20AFf& oLal
-Organitzats per la Universitat Obenp@r a Majors (UOM)
Y Dades lestat Padré 2016
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SRR ! Consell de
Mallorca
MALLORCA o lﬂ FrLAme Db-umv! Sotis

£ Walcerps o Alees

Municipi: Bunyola

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on es treballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupament de les habilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les persones grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁT%AD%ﬁ{A

OBJECTIUS: IMAS

- Prgporcionar més autonomia.

- Retardar les consequencies de
f QSygSttAYSyio

- Fomentar la integraci6 social i
t Q Fdzi2SauAvlk RS IBLJ'RAEB‘,&éul\rI‘sﬁegcglgr
major.

- Dotar de recursos personals
per a afrontar les dificultats
associades al procés
RQSYy @Sttt AYSyiGo

- Prevenir i pal-liar 8lacions de
soledat i aillament social.

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals INGA

TELEFON:
Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
Manacor: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut

1 (I

t9wClL] 50O { ! wlLy - Professionals de la Secci6 de

Per_sones majors de .60 anyso t NEY2OAs RS f Q! dzi 2 y 20
derivades dels serveis socials. fQLal { ®

ah5![L¢! ¢ 5QLat! W¢Lél\"LliAéWEB

Taller http://www.imasmallorcanet/ca/unpr
ograma/103

C/ del general Rier 67, 07010 Palma
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Bunyola

RECURS/ACTIVITAT:

IEEEN
DESCRIPCIO: e 'f"'
Atenci6 directa a les persones majors P ‘
o familiars cuidadors de persones / 3~
dependents en situacié de risc ' . i
psicosocial. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIGIFOAs Ff LINROSaA
RQSy @Sttt AYSyio LLOCINFORMACIO RECURS:
- aAff 2N N £ QF RI LI I OA Serveissocialsipudigpals
RQSAaRSISYy AN Odzi RI R 2 GantRgxantcals IMAS
familiar dependent.

- Oferir alternatives relacionals i DURADAPuntual
de capacitacié. ‘
- Realitzar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa. Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitaro disminuir les situacions Manacor: 871986142
de risc.
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials. familiars cuidadors organitzats

LISNJ f QLa! { @
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

i Mallorca
' A { B Cepstament de Benestar Sotia
s Malormps o 'Alees Sooel

1.11. Calvia

Calvia

Poblaci649.580habitants
6.572persones de més de 64 anys

Recursos generals a disposicié dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NI FSyli R206fS OfAO a2o0NB fQSyffl eOY
-Organitzats per Creu Roja

hNBFEYAGT FG& 1LISNIéE QhoNF {20ALt aftl /I AEL
ANHFEYAGTFG& 1LIISN fQLYAaGAGdzG al £ f2NJjdzN RQ! ¥S
-Organitzats per la Universitat Obenp@r a Majors (UOM)

1 Dades Ibestat Padré 2016
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& OBSERVATORI Consell de
| NES MAJORS Mallorca
! MALLORCA 8 Cepstament de Benestar Sotial

0 Mol o Alees. Soosls

Municipi: Calvia
Tipologia: activitat fisica

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO: :
{Saarz2ya RQI C)G)\é)\iﬁl-- -
les necessitats i caracteristiques de les :
persones grans. Amb beneficis

sensibles a curt termini, tant a nivell

fisic com psiquic.

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament de Calvia

LLOC ON ES DESENVOLUPA
[ Q' / ¢LxLC! CY
Informaci6 als locals de ed

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: ..
associacions de la tercera edat de
Olga Granados

Calvia, es Capdella, Paguera, Portals
Tel.971 670303 Nous, Palmanowvslagalluf, Son Caliu,

LLOC|NFORMAC|O RECURS: Galatzc’), Sta. Ponga, Son Ferrer i El
Placa Nova, 1, T84, Calvia; i als 100

locals de les associacions de la tercera

edat de Calvia, es Capdella, Paguera,

Portals Nous, Palmano\agalluf,

Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son

Ferrer i El Toro.
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

SessionRQF QUAGAGLF G FNA&
les necessitats i caracteristiques de les
persones grans. Amb beneficis
sensibles a curt termini, tant a nivell p—
fisic com psiquic.

DURADACurs escolar

LLOC ON ES DESENVOLUPA
ENTITADRGANITZADORA [ QI / ¢LxLC! CY
Ajuntament de Calvia Als locals de les associacions de la

tercera edat de Calvia, es Capdella,
DADES INFORMADOR DE CONEAC Paguera, Portals Nous, Palmaneva
Olga Granados Magalluf, Son Caliu, Galatzé, Sta.
Tel.971 670 303 Poncga, Son Ferrer i El Toro.

LLOC INFORMACIO RECURS:

Placa Nova, 1, 07184, Calvia; i als
locals de les associacions de la tercera
edat de Calvia, es Capdella, Paguera,
Portals Nous, Palmano\agalluf,
Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son
Ferrer i EToro.
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) R—— Wt Consell de
[r Saa il Mallorca
I,' AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

{Saarz2ya RQIFIOGAGAGL!
les necessitats i caracteristiques de les
persones grans. Amb beneficis
sensibles a curt termini, tant a nivell
fisic com psiquic.

T
B

LLOC ON ES DESENVOLUPA
[ Q! / ¢LxLC! CY

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: AlS 'OCa'Z de Jescafs'.?dadogs ge"\'a
Olga Granados tercera edat e alvia, es apaeilla,

DURADACurs escolar

ENTITATORGANITZADORA
Ajuntament de Calvia

Paguera, Portals Nous, Palmaneva
Tel.971 670 303 ’ A )

Magalluf, Son Caliu, GalatzdSta.
LLOC INFORMACIO RECURS: Ponca, Son Ferrer i El Toro.

Placa Nova, 1, 07184, Calvia; i als
locals de les associacions de la tercera
edat de Calvia, es Capdella, Paguera,
Portals Nas, Palmanové/lagalluf,
Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son
Ferrer i El Toro.
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y SRSERVATORS Consell de
{ MAIOF Mallorca
y AALLORCA B Cepstament de Benesta Sotial

Waloanps o 'Alees Sooel

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

{Saarz2ya RQIFIOGAGAGL!
les necessitats i caracteristiques de les
persones grans. Amb beneficis
sensibles a curt wnini, tant a nivell

fisic com psiquic.

(0p))
x

»
]
3
N

TEY
74
|
DURADACurs escolar B g h;

ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament de Calvia LLOC ON ES DESENVOLUPA

[Q!'/ ¢LxL ¢! CY
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: Als locals de les associacions de la

Olga Granados tercera edat de Calvia, es Capdell
Tel.971 670 303 Paguera, Portals Nous, Palmaneova

Magalluf, Son Caliu, Galatz6, Sta.
LLOC INFORMACIO RECURS: Ponca, Son Ferrer i El Toro.

Placa Nova, 1, 07184, Calvia; i als
locals de les associaciods la tercera
edat de Calvia, es Capdella, Paguera,
Portals Nous, Palmano\agalluf,
Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son
Ferrer i El Toro.
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%! Consell de
Mallorca

o |1 vb-uuaz Sotis
|l;|»¢ ks

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Proposta derutes adaptades a la vida
quotidiana, al voltant del centre de
salut, que fomenten la socialitzacié
dels veins en el seu entorn mitjancant

£ I LINE QG A OF RQlOuA;

O2y GNROdzZAY G | sty
social a la vegada que es fomenta
faftivitat fisica, millorant aixi la salut
de tota la comunitat.

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
Conselleria de SaluDireccié General
de Salut Publica i Participacio i Atencio
Primaria de Mallorca

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Responsablenfermeria
Tel.971238163

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:
Zona basica UBS Son Ferrer

Municipi: Calvia

/

Sy 3 NHzLJ=
u

‘* f SAERX G

RUTAS

SALUDABLES

ADRECA:
/ k RS tftQhoOoStft R
Son Ferrer

(0p))
p
=
Py
[—

TELEFON:
971238163

ENLLAC WEB
http://e -alvaccaib.es/rutasrutas.html

XARXES SOCIALS
#Rutessaludables
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- %! Consell de
{ Mallorca
’ MALLORCA a l e 'b-uuaz Sotid

Dl;!n

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Proposta de rutes adaptades a la vida
quotidiana, al voltant del centre de
salut, que fomenten la socialitzacié
dels veins en el seu entorn mitjancant
tl LNEOGAOE RQFOUA(E &
O2y GNROdzZAY G | sty ‘- f
social a la vegada que es fomenta

f QI OUAGAGE G xFINsauOl =
de tota la comunitat. R U TAS
DURADACurs escolar SALU DABLES

ENTITADRGANITZADORA

Conselleria de SaluDireccié General ADRECA:

de Salut Ptblica i Participacio i Atencio ¢/ Riy sil 25, Santa Ponca
Primaria de Mallorca

/ AN

Sy 3 NHzLJ=
GSAEA

TELEFON:
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 971694654

Responsable infermeria

http://e -alvac.caib.es/rutasutas.html

LLOG\CTIVITAT / INFORMACIO
RECURS:

CS CalviBanta Ponca XARXES SDALS

#Rutessaludables
DURADACurs escolar
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. RRRRVATORS Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Iniciacio i perfeccionament del cant en
la coral de centre.

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament de Calvia

LLOC ON ES DESENVOLUPA
DADESNFORMADOR DE CONTACTE: [ Q! / ¢L+L ¢! ¢ Y
Olga Granados Als locals de les associacions de la
Tel.971 670 303 tercera edat de Calvia, es Capdella,
Paguera, Portals Nous, Palmaneva
Magalluf, Son Caliu, Galatz6, Sta.
Ponca, Son Ferrer i El Toro.

LLOC INFORMACIO RECURS:

Placa Nova, 1, 07184, Calvia; i als
locals de les associacions de la tercera
edat de Calvia, es Capdella, Paguera,
Portals Nous, Palmano\Magalluf,
Son Caliu, Galatzg, Staora, Son
Ferrer i El Toro.
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. RRRRVATORS Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Iniciaci6 i  perfeccionament de
técniques de dibuix i pintura.

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament de Calvia

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Olga Graados
Tel.971 670 303

LLOC ON ES DESENVOLUPA

[ Q' / ¢LxL¢! ¢Y

Als locals de les associacions de la
LLOC INFORMACIO RECURS: tercera edat de Calvia, Es Capdella,
Placa Nova, 1, 07184, Calvia; i als Paguera, Portals Nous, Palmaneva
locals de les associacions de la tercera Magalluf, Son Caliu, Galatz6, Sta.
edat de Calvia, Es Capdella, Paguera, Ponca, Son Ferrer i El Toro.

Portals Nous, Palmano\Magalluf,

Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son

Ferrer i El Toro.
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SRRV AT GRS Consell de
MES MAJORS Mallorca

MALLORCA B Cepstament de Benestar Sotial
Vi Walormps o 'Alees Soosh

Municipi: Calvia

Tipologia: activitat manual/artistica

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Desenvolupament de tot tipus de
manualitats, pintura | estampacio

sobre teixits.

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament de Calvia

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: | LOoC ON ES DESENVOLUPA

Olga @Ganados
Tel.971 670 303

LLOC INFORMACIO RECURS:

Placa Nova, 1,

locals de les associacions de la tercera
edat de Calvia, Es Capdella, Paguera,

Portals Nous,

[Q!l'/ ¢LxtLC¢C! ¢Y
Als locals de les associacions de la
tercera edat de Calvia, Es Capdella,
Paguera, Portals Nous, Palmaneva
Magalluf, Son Caliu, Galatz6, Sta.
Ponca, Son Ferrer i El Toro.

07184, Calvia; i als

Palmanowagalluf,

Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son

Ferrer i El Toro.
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. RRRRVATORS Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Sessions que per prevenir
f QSYy @Sttt AYSyid O23yAP

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament de Calvia

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Olga Granados LLOC ON ES DESENVOLUPA
Tel.971 670 303 [ Q! / ¢LxLCEC! ¢Y

) Als locals deles associacions de
LLOC INFORMACIO RECURS: tercera edat de Calvia, Es Capdell,

Plaga Nova, 1, 07184, Calvia; i als Paguera, Portals Nous, Palmaneva
locals de les associacions de tercera Magalluf, Son Caliu, Galatzd, Sta.

edat de Calvia, Es Capdella, Paguera, Ponca, Son Ferrer i El Toro.
Portals Nous, Palmano\Magalluf,

Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son

Ferrer i El Toro.
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OBSERVATORI Consell de
MES MAJORS Mallorca
MALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Calvia
Tipologia: noves tecnologies

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Aprenentatge i desenvolupament de
programes i tecniques per amdir a
Interneti ales noves tecnologies

DURADACurs escolar

ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament de Calvia

LLOC ON ES DESENVOLUPA

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: [QI/ ¢LzLG¢! ¢Y

Ol?a Granados Als locals deles associacions de
Tel.971 670 303 tercera edat de Calvia, Es Capdella,

LLOC INFORMACIO RECURS: Paguera, Portals Nous, Paln",lanova
Placa Nova, 1, 07184, Calvia i als Magalluf, Son Cz.illu, Galatz6, Sta.
locals de les associacions de tercera Ponga, Son Ferrer i El Toro.

edat de Calvia, Es Capdella, Paguera,

Portals Nous, Palmano\agalluf,

Son Caliu, Galatzé, Sta. Ponga, Son

Ferrer i El Toro.
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- %! Consell de
r MAJORS Mallorca
\ AALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

A Malormps o 'Alees Scosk

Municipi: Calvia

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Projecte grupal per a familiars
cuidadors de persones majors
dependents

OBJECTIUS:

- Millorar la qualitat de vida de

les persones cuidadores ah5!I[L¢! ¢ 5QLat!weL/ LjY
- Proporcionar habilitats de Taller

comunicacio
- Crea xarxes de suport ENTITADRGANITZADORA

Ajuntament de Cavia
t OwCL[ 5Q; {!wLY
Cuidadors de persones majors, en DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
situacio de dependéncia o} Treballadora social programaegicio

semidependéncia (de casos  social als majors

procedents de la intervenci6 individual ~ Ajuntament de Calvia

de serveis socials) Tel. 971 139100
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.12. Campanet

Campanet

Poblaci6: 2.50habitants
568persones de més de 64 an§s

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden
consultar fentdodd Of AO a2o0NB f QSyffl edY
-Organitzats per Creu Roja

A NBFYAGTFGa 1LISNIEE Qho NI { 2C
hNBFYAGT FGa 1LISNROf FISWERG X 2 dadk
-Organitzats per la Universitat Obenp@r aMajors (UOM)

bt atl /FAEL
£ 1At o2 NI dz

A
I

2Dades Ibestat Padré 2016
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SRR ! Consell de
Mallorca
MALLORCA o lﬂ FrLAme Db-umv! Sotis

£ Walcerps o Alees

Municipi: Campanet

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitarion es treballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupament de les habilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les persones grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁT%AD%ﬁ{A

IMAS

OBJECTIUS:
- Proporcionar mé autonomia
- Retardar les consequencies de
f QSy oSttt AYSyi
- Fomentar la integraci6 social i

fQldzi2SadAyYl RS |5LJ'RA[B7£§LIT\IS\E€S%(}{8.|I:

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

major.
; Dcr)tafrrdstr??ursg_?_ ICJEHR"’?r‘@‘IS TELEFON:
per afrontar les dificultats Palma: 97763323 Inca: 971 880216/

associades al procés

RQSYy @Sttt AYSyiGo
- Prevenir i pal-liar situacions de

soledat i aillament social.

Manacor: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut

1 (I

t9wClL] 50O { ! wlLy - Professionals de la Secci6 de

Per_sones majors de .60 anyso t NEY2OAs RS f Q! dzi 2 y 20
derivades dels serveis socials

t QL.a! {
| I | i
_zli_afllle? [ Le!' ¢ 5QLat! w¢ Lél\"LIlA&WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Campanet

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO: N R

Atencié directa a les persones majors

o famliars cuidadors de persones /
deperdents, en situacid de risc ' i
psicoso@l. *"t 3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIGIFOAs f LINROSa
RQSYy @Sttt AYSyd LLOC INFORMACIO RECURS:

- aAftf2NI NI £ QF RILII I OA Servgistsociaisipudigipgls
RQSaAaRSZPSYy AN Odzi RI R 2 GantRsxenarcals IMAS
familiar dependent

- Oferir alternatives relacionals i DURADA Puntual
de capacitacio ‘
- Realitzar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuites situacions Manacor: 871986142
de risc
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs
derivades dels serveis socials familiars cuidadors organitzats

LISNJ £ QLa! {
ah5![L¢! ¢ 5QLat! we¢L/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.13. Campos

Campos

Poblacio10.164habitants
1.823persones de més de 64 anys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NJ FSyid R20ftS Ot A0 a20NB t QSyffl by
-Organitzats per Creu Roja

ANBEFEYAGT FG& LISNIEE QhoNF {20A1Lt aftl /I AEL
ANBFYAGT FdGa 1SN fQLYEAGAGdzG al ff2NJjdzN RQ! F§
-Organitats per la Universitat Oberta pemajors (UOM)

13 Dades Ibestat Padré 2016
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: %! Consell de
‘ Mallorca
J MALLORCA o l eps ’b-lh-rv! Sovial

»u,ln

Municipi: Campos

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Proposta de rutes adaptades a la vida
quotidiana, al voltant del centre de
salut, que fomenten la socialitzacié
dels veins en el seu entorn mitjangant
fF LINEOGAOI RQl OGA ‘
O2y GNROdzAY G | f st
social a la vegada que es fomenta
fQFr OQUAGAGE G TFINsaktOl =
de tota la comunitat.

DURADACurs escolar SALU DABLES

ENTITADRGANITZADORA

Conselleria de SaluDireccié General ADRECA:

de Salut Publica i Participacio i Atencié ¢/ ges Tren, 4
Primaria de Mallorca

TELEFON:
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 971651270

Responsable infermeria

Tel. 971651270 ENLLAC WEB
LLOC ATVITAT / INFORMACIO http://e -alvac.caib.es/rutasutas.html
RECURS:

CS Campos XARXES SOCIALS

#Rutessaludables
DURADACurs escolar
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%3 Consell de
i Mallorca

B Cepstament de Benesta Sotial
s Walormps o 'Alees Sooek

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Aquest programa planteja un conjunt
de coneixements, técniques i habilitats
psicoemocionals. Es treballen
tematigues com: les ntovacions, el
control sobre la propia vida, planificar
i gestionar el temps, prendre
decisions, pensar en positiu, les
relacions, donase permis.

OBJECTIUS:

- Promocionar els valors de
dignitat i autonomia al llarg del
LINE OS &

- Promoure el oneixement i
f QF LX A OF OAs R
contribuir al creixement i
desenvolupament personal.

- Afavorir la reflexié sobre éxits
amb significat i valor per al
desenvolupament del projecte
de vida de les persones.

t 9WCL[ 5Q!' {! !l wLY
Persones grans senseidifltats
cognitives

ah5![L¢! ¢
Curs

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net

QSaiNI Gs3ASa

Municipi: Campos

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

RQSY @St t AMEWASRGANITZADORA

hoNI {20AFt aftl /FAELE
Tel.902 22 30 40

www.obrasociallacaixa.org

hoN} {20AFtétL /I AEI ¢

LJS NJ
DURADATrimestral

LLOC ON ES DU A TERME
- Associacié deersones Majors

de Campos
twh/ 95La9bg 5Q! /[ /
t NBPLIAA RS f QhoNJ
ENLLAC WEB

https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre

S5QLat! weL/ L jz%accionsocial/personas

mayores/erun-vistazo
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OBSERVATORI Consell de
NES MAJORS Mallorca
MALLORCA B Crepstament de Benestar Sotisl
nuna kS |

11 Maoarps o Alwes Sooek

Municipi: Campos

Tipologia: estimulacio cognitiva / benestar emocional

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Itinerari de salutque es composa de 7
tallers que tracten diversos temes i
R2Yy Sy LI dzdi S & LIS NJ
envelliment saludable i potencien

f QL dzi2y2YAlL LISNRBR2YI
un somriure, ac@l QiG> YSye@
més vidaalimentael teu benestar, en
forma, entrena i exercit@lament.

OBJECTIUS: 3 ENTITADRGANITZADORA, )
[ Q202SO00Adz LINRYEA LI f 5 RQFigzspa didf tSNEE} ¢
facilitar a les persones grans les eines
ySOSaatNArSa LIS NI puhINBT RSNG QY
f QF dz(i 2 y 2 Y-heel benestak f £ 2 NI NJ
LLOC ONEDU A TERME

PERE[ S5Qi {;!wLY - Associaci6 de Persones Majors
Persones grans sense deméncia de Campos

ah5![L¢l ¢ 5QLat! wely hjYosL

a9bt 5Q!//:
Curs t NBLIAE RS f

;A
Qho NI {20Al f
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: ENn(| AC WEB

hoNY {2O0AFE atl /1A iﬁtbs'.%’/obrasociallacaixa.orq/ca/pobre

Tel.902 22 30_ 40 _ zaaccionsocial/personas
www.obrasociallacaixa.org mayores/erun-vistazo
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: %! Consell de
‘ Mallorca
J MALLORCA o l eps ’b-lh-rv! Sovial

»u,ln

Municipi: Campos

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espai comunitari on es treballa la
LINEY2OAs RS f QF dzi2
el desenvolupament de les habilitats
SY20a2ylta A az2o0Al
cognitiva, millorant el benestar P2
emocional de les perses grans i

LI €0 € Abyd &AGdzd OAz2 y@NTl%’ngl\l\ﬁTIZAD%%A

OBJECTIUS: IMAS

- Proporcionar més autonomia

- Retardar les consequencies de
f QSy oSttt AYSyi

- Fomentar la integraci6 social i
t Q Fdzi2SauAvlk RS IBLJ'RAEB‘,&éul\rI‘sﬁegcglgr
major.

- Dotar de recursos personals
per a afrontar les dificultat
associades al procés
RQSYy @Sttt AYSyiGo

- Prevenir i pal-liar situacions de
soledat i aillament social.

LLOC INFORACIO RECURS:
- Serveis socials municipals
- Centres comarcals IMAS

TELEFON:
Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
Manacor: 871986142

twh/ 95La9b¢ 5Q! /[ ; {
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut
- Professionals de la Seccio de
PromocibRS f Q! dzi2y 2 YAl R
t QL.a! {

ah5![L¢! ¢ 5QLat! W¢Lél\"LliA&WEB

t 9WCL[ 5Q!{! ! wLY
Persones majors de 60 anys o
derivades dels serveis socials

Taller http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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¢ Consell de
4 Mallorca

B Cepstament de Benesta Sotial
e na Melormps d'Alees Sooel

S

Municipi: Campos

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Formacio per a gent gran en els
diferents recursos que ens ofereixen
les tecnologies de la informacio,
afavorint una inclusi6 i una
participacio social més grans.

OBJECTIUS:
LOAYSNINRA RQFLNBYSyGl i3S 1jdzS AyiaSyil
R2GIF NI St a LI NIAOALENYIUADRCRQSANSA  |j dzS

passen des de perdre la por al ratoli, h o N} {2O0Alf aftl /I AEI ¢
fins a treballar amb programes

ROSRAOAs RS GSEG2a&aDuNBAmAesyrfi2zi 2aINETFAO 2
participacio en les xarxes socials.

LLOC ON ES DU A TERME

t9wCL[ 5Q7 {|!wLY - Associacié de Persones Majors
Persones grans sense dificultats de Campos
cognitives
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ; {
ahst[Lere 5QLat! welLy NBMAA RS fQhoNI {20Al ¢

Curs

ENLLAC WEB
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
hoNJ {20AFt afl /I AZhcéionsociallpersonas
Tel.902 22 30 40 mayores/enun-vistazo
www.obrasociallacaixa.org
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. R @ Consell de
[ MAJOR Mallorca
\ AALLORCA B Crepstament de Benestiar Sotidl

WaSormps d'Alees Scoosl

Municipi: Campos

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO: N ‘t %
Atenci6 directa a les persones majors ‘
o familiars cuidadors de persones _ /

%
dependents en situaci6 de risc i

psicosocial *"t .3
ENTITADRGANITZADORA
OBJECTIUS: IMAS
- aAft 2NN £ QFRFLIWGIFOAs Ff LINROSaA
RQSYy @Sttt AYSyi LLOC INFORMACIE®URS:

- aAff2NI NIt Ql RILII I OA ServeistsocialslBudigpals
RQSARSISY AN Odza RI R 2 CantRgxgnyarcals IMAS
familiar dependent

- Oferir alternatives relacionals i DURADAPuntual
de capacitacio ‘
- Realizar una valoracio TELEFON:
psicosocial completa Palma: 971763325 Inca: 971 880216/
- Evitar o disminuir les situacions Manacor: 871986142
de risc
twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ;{
t 9wCL[ 5Q! {! ! wLY - A través dels grups
Persones majors de 60 anys o RQS&a0AYdz I OAs O023yA
derivades dels serveis socials familiars cuidadors organitzats

LISNJ £ QL a! {
ah5![L¢!¢ 5QLat! we¢lL/LjY

Sessions individuals ENLLAC WEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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< OBESERVATOR Consell de
‘ Mallorca
J MALLORCA B Crepstament de Benesta Sotial

T Melormps d Al Soosh

Municipi: Campos

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Itinerari formatiu per donar eines a la
gent gran per poder desenvolupar
tasques de voluntariat efief@orn meés
proper. Es parteix sempre de les seves
necessitats, inquietuds i disponibilitat.

OBJECTIUS:
[ Q2062SO00GAdz LINR Y OA LIENTITEERCANNRAYRREZNE St
desenvolupament i  creixement  Fundaci6 La Caixa
LISNBR 2 Y | f YAG2l yeel yi f QF LJX A OF OAs
RQSAGN)I G8§3ASa o NI GHEMmET gngestrallj dzS
afavoreixin.

LLOC ON ES DU A TERME
t 9wWCL[ 5Q!{!!wLY - Associacié de Persones Majors
Persones grans sense dificultats de Campos
cognitives

twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ; {
ahs5![L¢el ¢ 5QLat! weLyYNBMAEA RS t QhoNF {20AL ¢
Curs

ENLLAC WEB
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
hoN} {2O0Alf afl /| AEL é&aaccionsocial/personas
Tel.902 22 30 40 mayores/enun-vistazo
www.obrasociallacaixa.org
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s Consell de

, "% Mallorca
'l A { B Crepstament de Benestiar Sotidl
s Malormps o 'Alees Sooel

1.14. Capdepera

Capdepera

Poblacio: 1656 habitants
1.513persones de més de 64 anys

Recursos generals a disposicio dels municipis que facin la demanda (es poden

O2yadzZ G NJ FSyid R20ftS Ot A0 a20NB f QSyffl edY
-Organitzats per u Roja

hNBFEYAGT FG& 1LISNIéE QhoNF {20ALt aftl /I AEL
ANHFEYAGTFG& 1LIISN fQLYAaGAGdzG al £ f2NJjdzN RQ! ¥S
-Organitzats per la Universitat Oberfger aMajors (UOM)

4 Dades Ibestat Padré 2016
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) R ™ Consell de
y eate Mallorca
[. AALLORCA B Cepstament de Benesta Sotial

Waloanps o 'Alpes Sooe

Municipi: Capdepera

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO: &

Realitzacio de tasques senzilles, en o

artlr 2 I fQFANB ftAdNS U yiSyAN 2

millorar les capacitats figiles, en
concret la forga, el control muscular,

f QSljdzAt AGNRA A 1 NB&aAaA : | T g2 NBAE
GFrYosS fF AyGSaNIOis R LS v
corporal, millora les habilitats (ol

RQl dzii 2 OdzNF = Ay ONBYSy iy =5 W
I la qualitat de vida.

OBJECTIUS:
aby Sy ANy Az mandet 2 \INY DU NS TPRA
la persona gran, prevenint el )

deteriorament funcional i possibles

. . .. LLOC ON ES DU A TERME:
situacions de dependencia.

- Dependéncie€reu Roja

- P i
t OWCL[ 5Q! {! !l wLY arcs de rajors
Personesenpré@ RQSYy @St f A \6§I¥A.{5/§Pu$ug§dies)
estiguin interessades en mantenir o '
;“'gzoréatéeé' e AbegiStarTa t[a‘)’\esci) S'De twh/ 95La9bst 5Q!//; {
Na - Previa valoracié i inscripci6 a

: I ficin reu Roj
MODALIT ¢ 5QLat ! welL/ Ljy esoficnesdeCreuRoja

Activitat presencial ENLLAC WEB

http://www.cruzroja.es/portal/page?_
pageid=563,12250415& dad=portal30
& schema=PORTAL30&P_CENT=1430
5

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Deyana Mhaylova Popova

Tel. 971 29 50 00/ 29482
demisa@cruzroja.es
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: OBSERVATORI Consell de
| MES MAJORS Mallorca
MALLORCA 8 Crepstament de Benestar Sotisl

s Walorrps 0 'Alees Soosl

Municipi: Capdepera

Tipologia: activitat fisica

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Taller de manteniment fisic

OBJECTIUS:
- LT @2NRANI.E QF dzti 2y 2
- Desenvolupar la mobilitat
- Enfortir les relacions socials

tOwCL[ 5Q; {!wLY
Pot particpar qualsevol pesona, LLOC ON ES DU A TERME:
segons la seva mobilitaedQ | a a A 3y CdWhire de dia Cala Rajada
a un grup aun altre

ADRECA:
ahs5I[Lel ¢ 5QLat ! we LC/dePizarro, 84
Taller presencial

TELEFQMN71 56 66 06
DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Patricia Sanchez DURADAAnNual
Tel. 971 56 66 06

patricia.sanchez@intress.org twh/ 95La9bgt 5Q! /[ ;{
t NBOAI OFf2NFOAs | f QI 2¢
ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament Capdepera/Intress
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: OBSERVATORI Consell de
| NES MAJORS Mallorca
! MALLORCA B Depstament de Benestar Sotial

11 Welcamps o Alres Soosls

Municipi: Capdepera

Tipologia: alimentacio

RECURS/AGAITAT:

DESCRIPCIO:

Activitat que consisteix emlabora i
posterioment degusta els menjars
RSt a drije®deld paRicpants

.=
e

I
ke

14

OBJECTIUS:
- Afavorir la comunicacio
- Mantenir la identitat i les

propies arrels
- Enfortir les relacions socials
LLOC ON ES DU A TERME:
t9wCL[ 5Q) {1} !"wlLY Centre de dia Cala Rajada
Pot participarhi qualsevol pesona
interessada en la cuina i les tradicions ADRECA:
C/dePizarro, 84
ah5! [ L¢! ¢ 5QLat! we¢lL/LjY
Activitat presencial TELEFQMN71 56 66 06

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: DURADAAnual
Patricia Sanchez
Tel. 971 56 66 06 twh/ 95La9b¢ 5Q! /[ ; {
patricia.sanche@intress.org Amb lavaloracidprévia de les

treballadoressoOA I £ & RS .f Q! 2dzy i |
ENTITADRGANITZADORA
Ajuntament Capdepera/Intress
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B3, o= OBSERVATORI | Consell de
. MES MAJORS Mallorca
v MALLORCA B Cepstament de Benestar Sotisl

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Capdepera

Tipologia: benestar emocional

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:
Taller per ajudar a tenir cura de la
propia imatge

OBJECTIUS:
- t20SYOALF NIt QI dzii 28
- Enfortir les relacions socials

PERFILD' { ' | wLY

Centre de di€Cala Rajada

ah5![L¢! ¢ 5QLat!welL/ LjY

Taller presencial ADRECA:
C/dePizarro, 84

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:

Patricia Sanchez TELEFCN71 56 66 06

Tel. 971 56 66 06

patricia.sanchez@intress.org DURADAAnNual
ENTITADRGANITZADORA twh/95La9be 5Qt//;{
Ajuntament Capdepera/Intress Amb lavaloraciépreviade les

treballadoress2 OA I £ & RS . € Q! 2dzy |

observatorimajors@imas.consgimallorca.net o5
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%! Consell de
Mallorca

B Crepstament de Benestiar Sotidl
v

T Melormps d Al Soosh

RECURS/ACTIVITAT:
DESCRIPCIO:
Espai comunitari on es treballa la

LINE

Y20As5s RS

el desenvolupament de les habilitats

Syz2

cognitiva,

Or2ylta A

millorant el benestar

emocional de les persones grans i

pal-liant situacion® QI Of f I YSy

OBJECTIUS:

t 9wCL |

Proporcionar més autonomia
Retardar les consequéncies de
f QSy oSttt AYSyi
Fomentar la integracio social i

f Qrdzi2a2SadAyYl RS
major.

Dotar de recursos personals
per a afrontar les dificultats
associades al procés

RQS yn@8.t t A

Prevenir i pal-liar situacions de
soledat i aillament social.

5Q! {! 1 wLY

Persones majors de 60 anys o
derivades dels serveis socials

ahb
Taller

f QF dzi 2

a2 OAl

Municipi: Capdepera

ENTITA'DRGANITZADORA
IMAS

LLOC INFORMACIO RECURS:
- Serveis socials micipals
- Centres comarcals IMAS

I{)LJI:QAIZB‘,ggul\rI‘sEl egcglalir

TELEFON:

Palma: 971763325 Inca: 971 880216/

Manacor: 871986142

twh/ 95La9bg¢t 5Q!
- Serveis socials municipals
- Servei de Salut

I1 5 {

- Professionals de la Secci6 de

t NPY20OAs RS

f Q! dzil 2 y 2

t QL.a! {
| | | i
[ Le!' ¢ 5QLat! w¢ LI'L:I\,'LIAQYWEB
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
DI vawliniiauiowiliiiad.Luliociiucilialnuvi La.1 iIcL I7T
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OBSERVATORI Consell de
MES MAJORS Mallorca
MALLORCA B Cepatament de Benestar Sotial

Vi Malops o 'Alwes Soosh

Municipi: Capdepera

Tipologia: noves tecnologies

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Espais de participacié digital, que
inclouen wuna formaci®6 amb la
FTIOAfAGlI OBSE RDS A RN .
internet pemue la informatica [
esdevengui un recurs eficient, a més

RQdzyl SAYyl RS LI NI Ajq ®
OBJECTIUS:
- Oferir un espai de participacio ENTITADRGANITZADORA
a les persones majors a traves Creu Roja amb la col-laboracio de la
de les TIC Fundacié Vodafone
- Disminuir la bretxa digital
entre generacions LLOC ON ES DU A TERME:
- Millorar les condicions de vida - Dependéncies Creu Roja
- Prevenir el deteriorament - Associacions de tercera edat
cognitiu

DURADAPuntual
t OwCL[ 5Q; {!wLY
Persones majors de 55 anys

twh/ 95La9b¢ 5Q! /[ ; {
ah5![Lel ¢ 5QLat! welL/ LjtYNBGAI Ay&aONKLIOAS
Curstaller presencial Crau Roja

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: ENLLAC WEB

Deyara Mhaylova Popova http://www.fundacionvodafoneconlos
demisa@cruzroja.es mayores.com/
observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 97

C/ del general Riera, 67, 07010 Palma
Tel:971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068


mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
mailto:demisa@cruzroja.es

< OBSERVATOR Consell de
Mallorca
MALLORCA B Cepstament de Benestar Sovial

s Walonrps 0 'Alees Sooel

Municipi: Capdepera

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Activitats per a persones que estiguin
en situacio de soledat, que no tinguin
una xaka social ampla

OBJECTIUS:

- Millorar la qualitat de vida de
les persones grans amima
xarxa sociaéscasa o nul-la

- Millorar les relacions socials de
les persones grans dins
f eforn proper i comunitari

ENTITADRGANITZADORA
Creu Roja

t 9wCL[ 5Q!'{!' !l wLY DURADAPuntual

Persones majors de 65 anys en

situacio de soledat
twh/ 95La9bg¢ 5Q!' /[ ; {

DADES INFORMADOR DE CONTACTE: - Mitjangant aloracio tecnica
Juan Carlos Ballesteros Nielsen

Tel. 971295000/ 29479

jubani@cruzroja.es

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net o8

C/ del general Riera, 67, 07010 Palma
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068


mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
mailto:jubani@cruzroja.es

%! Consell de
Mallorca

B Crepstament de Benestiy
A Maloarps o Alees Soosl

t Sotial

RECURS/ACTIVITAT:

DESCRIPCIO:

Acompanyament al metge altres
gestions, a persones majors de 65
anys, per part de persones voluntaries,
amb vehicles dwencionats per IRPF.

OBJECTIUS:
- Augmentar la capacitat de dur
a terme activitats basiques i
instrumentals de la vida
quotidiana.

t 9wCL[ 5Q; {!'"wLY
Persones majors de 65 anys, amb
dificultats de mobilitat, que necessit
acompanyament

DURADAPuntual

Municipi: Capdepera

-

Tel. 971 29 50 00/ 29479
jubani@cruzroja.es

ENTITADRGANITZADORA
Creu Roja

twh/ 95La9b¢

{2¢7 tAOAGdR

(i

DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
Juan Carlos Ballesteros Nielsen

5Q1 /[ {

LJdzy

f Q2 FA Ok Kdja. TRSbé / NB
es potdemanarinformacio per

telefon.

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net

C/ del general Riera, 67, 07010 Palma
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068

99


mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
mailto:jubani@cruzroja.es

- ESERVATORI %! Consell de
{ Mallorca
\ MALLORCA 8 Crepstament de Benestar Sotial

T Melormps d Al Soosh

Municipi: Capdepera

RECURS/ACTIVITAT:

- RRL W A

DESCRIPCIO: ﬁ AN
Mobilitzacié de la persona des del seu et :

domicili al carrer amb un aparell : ey
remwy G R2NJ RESEAt deS & T adle €N
personal voluntari. AT e

u =

OBJECTIUS: o v
- Superar barreres DADES INFORMADOR DE CONTACTE:
arquiteconiques Juan Cdos Ballesteros Nielsen
Tel. 971 29 50 00/ 29479
t 9wWCL[ 5Q!' {! !l wLY jubani@cruzroja.es

Persones majors de 65 anys amb
cadira de rodes, que no té ascensor al
domicili.

ENTITADRGANITZADORA
Creu Roja

twh/ 95La9bg¢ 5Q! /[ ; {
{2f Tt AOAGdzZR | f Lidzy i
de Creu Roja. També es pot sol-licitar
informacio per teléfon.

DURADAPuntual

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 10C

{ del general Riera, 67, 07010 Palma
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068

RQI i


mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
mailto:jubani@cruzroja.es



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































