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Integrants del grup de treball:  
 
Maria E. Álvarez Moreira  Creu Roja 
Elena Cabeza Irigoyen  Conselleria de Salut 
María Isabel Cuart Sintes  IMAS (coordinació grup de treball) 
Joana Maria Fiol i Amengual La!{ ό{ŜŎŎƛƽ CƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ) 
Alicia Leiva Mir  Col·legi Oficial de Psicologia 
Caterina J. Massuti Sureda IMAS (Llar Reina Sofia) 
Lourdes Amer Forteza  Sar Quavitae 
Ana M. Muñoz Oliver  Col·legi Oficial de Fisioterapeutes 
Enric Benito Oliver  Col·legi Oficial de Metges 
Pere Palou  Sampol  Universitat de les Illes Balears 
Edith Pérez Hernández  Col·legi Oficial de Terapeutes Ocupacionals 
Rosa Perelló Ferrer  CǳƴŘŀŎƛƽ .ŀƭŜŀǊ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŀ 5ŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀ 
Natalia Reinares Gagneten Intress 
Isabel Román Medina  /ƻƭϊƭŜƎƛ hŦƛŎƛŀƭ ŘΩLƴŦŜǊƳŜǊƛŀ 
Antònia Segura Rotger  GREC 
Belén Vaquer   Intress 
Carlos Vecina Merchante  GREC 
 
 
Iŀƴ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǘ ǘŀƳōŞ Ŝƴ ƭΩŜŘƛŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŎŀǘŁƭŜƎ:  
 
Margalida M. Batle Mayrata IMAS (Àrea de Gent Gran) 

      M. Ángeles Fernández Valiente   IMAS (Cap de Servei Gent Gran)  
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Entitats i administracions que han facilitat la informació inclosa en 
aquest catàleg: 
 

- Lƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
- Conselleria de Salut: Direcció General de Salut Pública i 

Participació i Atenció Primària de Mallorca 
- Conselleria de Serveis {ƻŎƛŀƭǎ ƛ /ƻƻǇŜǊŀŎƛƽΥ CǳƴŘŀŎƛƽ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ƛ 
{ǳǇƻǊǘ ŀ ƭŀ 5ŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀ ƛ ŘŜ tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ tŜǊǎƻƴŀƭ 
de les Illes Balears 

- !ƧǳƴǘŀƳŜƴǘǎ ŘΩAlcúdia, Alaró, Banyalbufar, Binissalem, Búger, 
Calvià, Campos, Capdepera, Consell, Deià, Estellencs, Felanitx, 
Fornalutx, Inca,  Manacor, Mancor de la Vall, Palma i Puigpunyent. 

- Universitat Oberta per a Majors (UOM) 
- Creu Roja 
- hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
- Hospital Sant Joan de Déu 
- Intress 
- Atenzia 
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NƴŘŜȄ 

tŜǊ ŀƴŀǊ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘ ŀ ƭŜǎ ŦƛǘȄŜǎ ŘŜƭ ŎŀǘŁƭŜƎ ŘΩǳƴ ƳǳƴƛŎƛǇƛ Ŝƴ ŎƻƴŎǊŜǘ cal fer un doble 
ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ƴƻƳ ŘŜƭ ƳǳƴƛŎƛǇƛ ǉǳŜ ǘǊƻōŀǊŜǳ ŀ ƭΩƝƴŘŜȄΦ 5ƛƴǎ ŎŀŘŀ ƳǳƴƛŎƛǇƛΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ 
estan ordenades per les categories següents, i amb aquest ordre (alfabètic): activitat 
física, activitat manual/artística, alimentació, benestar emocional, estimulació 
ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ŦƻǊƳŀŎƛƽκŜŘǳŎŀŎƛƽ ŘΩŀŘǳƭǘǎΣ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭΣ ƴƻǾŜǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜǎΣ ƻŎƛ ƛ 
ǘŜƳǇǎ ƭƭƛǳǊŜΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎΣ ǎǳǇƻǊǘ ŀƭ ŎǳƛŘŀŘƻǊΣ ǎǳǇƻǊǘ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ ƛ 
voluntariat. 
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Introducci· 

 

Un dels principals objectius que es va voler impulsar amb la primera edició ŘΩŀǉǳŜǎǘ 
catàleg, va ser el de facilitar informació tant als professionals com als beneficiaris 
directes, les persones majors, de les activitats i recursos dels municipis de Mallorca 
ŀŘǊŜœŀǘǎ ŀ ƭŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ ŀŎǘƛǳ ƛ ǎŀƭǳŘŀōƭŜ, impulsats o supervisats per 
les administracions o per les principals entitats del tercer sector. 

Aquest catàleg va ser  editat en un format electrònic per facilitar-ne la difusió i 
ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ǇŜǊƛƼŘƛŎŀ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΦ També es varen editar futlletons-resum del 
mateix, en algunes comarques,  per fer arribar la informació que recull a les persones 
ƎǊŀƴǎ ǉǳŜΣ ǇŜǊ ƭΩŀƴƻƳŜƴŀŘŀ ζōǊŜǘȄŀ ŘƛƎƛǘŀƭη, tenen dificultats per accedir a les noves 
tecnologies.  

Amb aquesta segona edició, es preten actualitzar la informació i millorar alguns 
aspectes del disseny, per tal que el catàleg sigui una eina útil i efectiva per a la 
ǊŜŎŜǊŎŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ ǊŜŎǳǊǎƻǎΣ ƛΣ ŀ ƭŀ ǾŜƎŀŘŀΣ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜŦƭŜȄƛƽ ǇŜǊ ŀ ƭŀ 
ǇƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ŦǳǘǳǊŜǎ ƭƝƴƛŜǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŀŘǊŜœŀŘŜǎ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊsones grans.  

Som conscients que aquesta iniciativa presenta certes limitacions per la dificultat 
ǉǳŜ ǎǳǇƻǎŀ Ŝƭ ŦŜǘ ŘΩƘŀǾŜǊ ŘŜ ǊŜŎƻƭƭƛǊ Ƴƻƭǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ Ŝƴ ǳƴ ŎǳǊǘ 
període de temps, per això, us demanam que, en cas de detectar qualque errada o 
ŎƻƴŝƛȄŜǊ ŀƭǘǊŜǎ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŜǎ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ƭƝƴƛŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩƘŀƴ ǇƻƎǳǘ ƛƴŎƭƻǳǊŜ ŀ ƭŀ ƎǳƛŀΣ Ŝƴǎ 
ho faceu arribar per correu electrònic a 
observatorimajors@imas.conselldemallorca.net, per poder-ho corregir i ampliar la 
informació en les properes edicions. 

[ΩŜŘƛŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ Ǝǳƛŀ ƴƻ ƘŀǳǊƛŀ Ŝǎǘŀǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎŜƴǎŜ ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 
ŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘǎΣ ǎŜŎŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎΣ ŎƻƴǎŜƭƭŜǊƛŜǎ ό{ŀƭǳǘ ƛ 
Serveis Socials i Coperació), i altres entitats (Creu Roja, Fundació Sant Joan de Déu, 
LƴǘǊŜǎǎ ƛ hōǊŀ ǎƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέΣ ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƭǘǊŜǎύΣ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎƻōǊŜ ƭŜǎ 
activitats i recursos del seu àmbit competencial. Volem agrair a totes aquestes 
entitats, i a aquelles altres que també ens han facilitat informació τque no hem  
ǇƻƎǳǘ ƛƴŎƭƻǳǊŜ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ŎŀǘŁƭŜƎ ǇŜǊǉǳŝ ǎΩŀŘǊŜœŀǾŜƴ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŀ ŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀτ
la seva implicació i el compromís amb la millora de la qualitat de vida de les persones 
majors. 

 

Javier de Juan Martín 

tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻǊƛ ŘŜ ƭŜǎ tŜǊǎƻƴŜǎ aŀƧƻǊǎ ŘŜ aŀƭlorca 
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1. Recursos per municipi 

 

1.1. Alaró 

Alaró 
 

Població: 5.282 habitants 
816 persones de més de 64 anys1 

 

 
 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

1
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Gimnàstica 
 

DESCRIPCIÓ: 
wŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǉǳŜ ƳƛƭƭƻǊŜƴ ƭŀ 
ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘ ƛ ƭΩŀƎƛƭƛǘŀǘΦ 
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DURADA: Curs escolar 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
LƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones majors. 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ tŜǊǎƻƴŜǎ aŀƧƻǊǎ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
ADREÇA: 
/κŘŜ ƭΩŜǊƳƛǘŁ Wƻŀƴ aƛǊΣ п 
 
TELÈFON:  
971510234 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Danses del món 
 

DESCRIPCIÓ: 
wŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ǇŜǊ 
ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭŜǎ ŘŀƴǎŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇŀǊǘǎ ŘŜƭ 
Ƴƽƴ ƳŜƴǘǊŜ ǎΩŜȄŜǊŎƛǘŀ Ŝl cos i la ment. 
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DURADA: Curs escolar (dimarts de 
17.00 a 18.00 h) 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
InscripŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones Majors. 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ tŜǊǎƻƴŜǎ ƳŀƧƻǊǎ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
ADREÇA: 
/κŘŜ ƭΩŜǊƳƛǘŁ Wƻŀƴ aƛǊΣ п 
 
TELÈFON:  
971510234 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 

 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
mailto:associaciomajorsdalaro@gmail.com


                                                                                                                        
 

 

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 

C/ General Riera, 67, 07010 Palma 
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068  

 

 

10 

Municipi: Alaró 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ball de bot 
 

DESCRIPCIÓ: 
wŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ǇŜǊ 
conèixer el ball típic de Mallorca. 
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DURADA: Curs escolar (els dijous de 
18.00 a 19.00 h). 
 
PROCE5La9b¢ 5Ω!//;{: 
LƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones Majors. 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ tŜǊǎƻƴŜǎ aŀƧƻǊǎ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
ADREÇA: 
/κ ŘŜ ƭΩŜǊƳƛǘŁ Wƻŀƴ aƛǊΣ п 
 
TELÈFON:  
971510234 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 

 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Balls de saló 
 

DESCRIPCIÓ: 
Realitzacƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ǇŜǊ 
conèixer diferents tipus de ball (salsa, 
ball en línia...). 
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DURADA: Curs escolar (dijous a partir 
de les 18.00 h) 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
LƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones Majors. 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ tŜǊǎƻƴŜǎ aŀƧƻǊǎ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
ADREÇA: 
/κŘŜ ƭΩŜǊmità Joan Mir, 4 
 
TELÈFON:  
971510234 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 

 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
mailto:associaciomajorsdalaro@gmail.com


                                                                                                                        
 

 

observatorimajors@imas.conselldemallorca.net 

C/ General Riera, 67, 07010 Palma 
Tel: 971763325 (ext. 4126, 4128) Fax: 971760068  

 

 

12 

Municipi: Alaró 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Natació 
 

DESCRIPCIÓ: 
wŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ Ŝƴ ǳƴ ƳƛǘƧŁ 
aquàtic. 
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
DURADA: juliol i agost 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!/CÉS: 
LƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones Majors. 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
AjuntamŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
Piscines municipals 
 
ADREÇA: 
/κ ŘŜ ƭΩŜǊƳƛǘŁ Wƻŀƴ aƛǊΣ п 
 
TELÈFON:  
971510234 
 

 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

- Dotar de recursos personals 
per afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: formaci·/educaci· dôadults 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Formació-ŜŘǳŎŀŎƛƽ ŘΩŀŘǳƭǘǎ 
 

DESCRIPCIÓ: 
Millorar la qualitat de vida de les 
persones grans mitjançant activitats 
ǉǳŜ ŦƻƳŜƴǘƛƴ ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ ŀŎǘƛǳΦ 
 
OBJECTIUS: 

- Estimular el manteniment actiu 
tant físic com psicològic. 

- Promoure la consciència 
ŘΩǳǘƛƭƛǘŀǘ ƛ ŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŀ ƭŜǎ 
persones majors. 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs (els divendres de 17.00 a 18.00 h) 
 
DURADA: Curs escolar (dijous a partir 
de les 18.00 h) 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
LƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones Majors. 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ tŜǊǎƻƴŜǎ aŀƧƻǊǎ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
ADREÇA: 
/κŘŜ ƭΩŜǊƳƛǘŁ Wƻŀƴ aƛǊΣ п 
 
TELÈFON:  
971510234 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 

 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: oci i temps lliure 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Manualitats 
 

DESCRIPCIÓ: 
Millorar la qualitat de vida de les 
persones grans mitjançant la 
realització de manualitats variades. 
 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs (els divendres de 17.00 a 18.00 h) 
 
DURADA: Curs escolar (els dilluns de 
16.00 a 17.30 h) 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
LƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones Majors 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ tŜǊǎƻƴŜǎ aŀƧƻǊǎ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
ADREÇA: 
/κŘŜ ƭΩŜǊƳƛǘŁ Wƻŀƴ aƛǊΣ п 
 
TELÈFON:  
971510234 
 

 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: oci i temps lliure 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Taller de costura 
 

DESCRIPCIÓ: 
Millorar la qualitat de vida de les 
persones grans mitjançant la 
ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ŎƻǎǘǳǊŀ 
(punt, costura, ganxet...). 
 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs (els divendres de 17.00 a 18.00 h) 
 
DURADA: Curs escolar (els dijous de 
16.30 a 18.00 h) 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
LƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ 
Persones Majors. 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Francisco Rosselló Campaner 
Tel. 971510234 
associaciomajorsdalaro@gmail.com 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ tŜǊǎƻƴŜǎ aŀƧƻǊǎ ŘΩ!ƭŀǊƽ 
 
ADREÇA: 
/κŘŜ ƭΩŜǊƳƛǘŁ Wƻŀƴ aƛǊΣ п 
 
TELÈFON:  
971510234 
 

 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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Municipi: Alaró 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞs 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals I 
de capacitació. 

- Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.2. Alcúdia 

Alcúdia 
 

Població: 19.296 habitants 
2.269 persones de més de 64 anys2 

 
 

 
 

 

 
Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

2
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Balls de saló 
 

DESCRIPCIÓ: 
wŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ǇŜǊ 
conèixer diferents tipus de ball  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DURADA: Curs escolar (divendres a les 
19.00 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Inscripció prèvia  
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament ŘΩ!ƭŎǵŘƛŀ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
Casa de Cultura 
 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Manolo Romero 
Tel. 666558482 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Gimnàstica correctiva 
 

DESCRIPCIÓ: 
wŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǉǳŜ ƳƛƭƭƻǊŜƴ ƭŀ 
ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘ ƛ ƭΩŀƎƛƭƛǘŀǘ. 
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DURADA: Curs escolar 
 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament ŘΩ!ƭŎǵŘƛŀ 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
Casa de Cultura 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Manolo Romero 
Tel. 666558482 
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Municipi: Alcúdia 

 
Tipologia: activitat física/benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ruta saludable Centre de Salut Es Safrà, Alcúdia 
 

DESCRIPCIÓ: 
Proposta de rutes adaptades a la vida 
quotidiana, al voltant del centre de 
salut,  que fomenten la socialització 
dels veïns en el seu entorn mitjançant 
la pràctica dΩactivitat física en grup, 
contribuint a lΩenfortiment del teixit 
social a la vegada que es fomenta 
lΩactivitat física, millorant així la salut 
de tota la comunitat. 
 
DURADA: Curs escolar, els divendres a 
les 9.30 h 
 
ENTITAT ORGANTIZADORA: 
Conselleria de Salut: Direcció General 
de Salut Pública i Participació i Atenció 
Primària de Mallorca 
 
ENLLAÇ WEB 
http://e -alvac.caib.es/rutas-rutas.html 
 
XARXES SOCIALS 
#Rutessaludables 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Responsable infermeria 
Tel. 971549777 

 
 

 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
CS Es Safrà, Alcúdia 
 
ADREÇA: 
C/ Formentera, S/N 
 
TELÈFON:  
971549777 
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Municipi: Alcúdia 

 
Tipologia: activitat física/benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ruta saludable ¦ƴƛǘŀǘ .ŁǎƛŎŀ tƻǊǘ ŘΩ!ƭŎǵŘƛŀ
 

DESCRIPCIÓ: 
Proposta de rutes adaptades a la vida 
quotidiana, al voltant del centre de 
salut,  que fomenten la socialització 
dels veïns en el seu entorn mitjançant 
la pràctica dΩactivitat física en grup, 
contribuint a lΩenfortiment del teixit 
social a la vegada que es fomenta 
lΩactivitat física, millorant així la salut 
de tota la comunitat. 
 
DURADA: Curs escolar, els divendres a 
les 9.30h 
 
ENTITAT ORGANTIZADORA: 
Conselleria de Salut: Direcció General 
de Salut Pública i Participació i Atenció 
Primària de Mallorca 
 
ENLLAÇ WEB 
http://e -alvac.caib.es/rutas-rutas.html 
 
XARXES SOCIALS 
#Rutessaludables 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Responsable infermeria 
Tel. 971548056 

 
 

 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
¦. tƻǊǘ ŘΩ!ƭŎǵŘƛŀ 
 
ADREÇA: 
C/ Ciutadella, 7 
 
TELÈFON:  
971548056 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: activitat manual/artística 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Brodats-Macramé  
 
DESCRIPCIÓ: 
9ƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘΩƻōƧŜŎǘŜǎ ŘŜ ƳŀŎǊŀƳŞ  
 
OBJECTIUS: 

- Fomentar la capacitats 
artístiques i manuals. 

 
PERFIL DΩUSUARI: 
Persones majors de 65 anys 
 
DURADA: Curs escolar, els divendres a 
les 17.00h 
 
MODALITAT: Taller presencial 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament ŘΩ!ƭŎǵŘƛŀ 
 

 
 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
Seu de la Tercera edat 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Manolo Romero 
Tel. 666558482 
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24 

 

Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘƳ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

-  Dotar de recursos personals 
per afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Alcudia 
 

Tipologia: noves tecnologies 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Aula digital per a majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espais de participació digital que 
inclouen una formació amb la 
ŦŀŎƛƭƛǘŀŎƛƽ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ǘǳǘŜƭŀǘǎ ŘΩŀŎŎŞǎ ŀ 
internet perquè la informàtica 
esdevengui un recurs eficient, a més 
ŘΩǳƴŀ Ŝƛƴŀ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ǎƻŎƛŀƭΦ 
 
OBJECTIUS: 

- Oferir un espai de participació 
a les persones majors a través 
de les TIC. 

- Disminuir la bretxa digital 
entre generacions. 

- Millorar les condicions de vida. 
- Prevenir el deteriorament 

cognitiu. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 55 anys  
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs-taller presencial 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Deyana Mihaylova Popova 
demisa@cruzroja.es 
 

 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja amb la col·laboració de la 
Fundació Vodafone 
 
LLOC ON ES DU A TERME: 

- Dependències Creu Roja 
- Associacions de tercera edat 

 
DURADA: Puntual 
 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- tǊŝǾƛŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ŀ ƭΩƻŦƛŎƛƴŀ ŘŜ 
Creu Roja 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.fundacionvodafoneconlos
mayores.com/
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Municipi: Alcúdia 

 
Tipologia: noves tecnologies 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Informàtica 
 

DESCRIPCIÓ: 
Aprenentatge i desenvolupament de 
programes i tècniques per accedir a 
Internet i a les noves tecnologies. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament ŘΩ!ƭŎǵŘƛŀ 
 
PERFIL DΩUSUARI: 
Persones majors de 65 anys 
 
DURADA: Curs escolar, els dimecres a 
les 11.00h 
 
MODALITAT: Taller presencial 
 
 

 
 
 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
Seu de la Tercera edat 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Manolo Romero 
Tel. 666558482 
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Municipi: Alcudia 
 

Tipologia: oci i temps lliure 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Acompanyament 
 

DESCRIPCIÓ: 
Activitats per a persones que estiguin 
en situació de soledat, que no tinguin 
una xarxa social ampla. 
 
OBJECTIUS: 

- Millorar la qualitat de vida de 
les persones grans amb una 
xarxa social escassa o nul·la. 

- Millorar les relacions socials de 
les persones grans dins el seu 
entorn proper i comunitari. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys en 
situació de soledat. 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Juan Carlos Ballesteros Nielsen 
Tel. 971295000/ 29479 
jubani@cruzroja.es 

 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
DURADA: Puntual 
 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Mitjançant valoració tècnica 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: oci i temps lliure 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Acompanyament a gestions 
 

DESCRIPCIÓ: 
Acompanyament al metge o altres 
gestions, a persones majors de 65 
anys, per part de persones voluntàries, 
amb vehicles subvencionats per IRPF. 
 
OBJECTIUS: 

- Augmentar la capacitat de dur 
a terme activitats bàsiques i 
instrumentals de la vida 
quotidiana. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys, amb 
dificultats de mobilitat, que necessiten 
acompanyament. 
 
DURADA: Puntual 
 
 

 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Juan Carlos Ballesteros Nielsen 
Tel. 971 29 50 00/ 29479 
jubani@cruzroja.es 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
PROC95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- {ƻƭϊƭƛŎƛǘǳŘ ŀƭ Ǉǳƴǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜ 
ƭΩƻŦƛŎƛƴŀ ŘŜ /ǊŜǳ wƻƧŀΦ ¢ŀƳōŞ 
es pot sol·licitar informació per 
telèfon. 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: prevenci· dôaccidents 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Lliurament de productes de suport 
 

DESCRIPCIÓ: 
Mobilització de la persona des del seu 
domicili al carrer amb un aparell 
salvaescales i el suport de  personal 
voluntari. 
 
OBJECTIUS: 

- Superar barreres 
arquitectòniques. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys amb 
cadira de rodes, que no tenen 
ascensor al domicili. 
 
DURADA: Puntual 
 
 

 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Juan Carlos Ballesteros Nielsen 
Tel. 971 29 50 00/ 29479 
jubani@cruzroja.es 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
{ƻƭϊƭƛŎƛǘǳŘ ŀƭ Ǉǳƴǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩƻŦƛŎƛƴŀ 
de Creu Roja. També es pot demanar 
informació per telèfon. 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: prevenci· dôaccidents 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Lliurament de productes de suport 
 

DESCRIPCIÓ: 
Lliurament de productes de suport 
(caminadors, bastons, llits, cadires de 
rodes i grues) perquè la persona gran 
pugui continuar fent activitats de la 
vida diària. 
 
OBJECTIUS: 

- Possibilitar la realització 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ōŁǎƛǉǳŜǎ ƛ 
instrumentals de la vida diària. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys que 
necessitin productes de suport. 
 
DURADA: Puntual 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Juan Carlos Ballesteros Nielsen 
Tel. 971 29 50 00/ 29479 
jubani@cruzroja.es 
 

 
 
 
 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//ÉS: 

- Persones majors de 65 anys, 
amb pocs recursos econòmics, 
amb valoració prèvia. 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: prevenci· dôaccidents 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Assessorament productes de suport 
 

DESCRIPCIÓ: 
Informació sobre la utilitat del 
material de suport, els seus beneficis i 
com usar-los correctament.   
 
OBJECTIUS: 

- Prevenir lesions o agreujament 
de les mateixes. 

- !ŦŀǾƻǊƛǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ ŜǾƛǘŀǊ ƭŀ 
dependència el màxim de 
temps possible. 

- Millorar la qualitat de vida. 
 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones que necessiten material de 
suport. 
 
DURADA: Puntual 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Elizabeth Gutiérrez Ventura 
Tel. 971295000/ 29479 
elguel@cruzroja.es 

 

 
 
 
 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- tǳƴǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩƻŦƛŎƛƴŀ ŘŜ 
Creu Roja 

- ¢ŜƭŝŦƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ 
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: suport al cuidador 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Formació per a cuidadors no professionals 
 

DESCRIPCIÓ: 
Activitats adreçades a proporcionar 
eines que facilitin el maneig de la 
situŀŎƛƽ ŘŜ ŎǳǊŀ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƎǊŀƴ Ŝƴ 
situació de dependència. 
 
OBJECTIUS: 

- Millorar la capacitat de la 
persona cuidadora per a la 
gestió de les cures de la 
persona dependent que tingui 
al seu càrrec. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones de qualsevol edat amb 
necessitat de millorar les 
competències tècniques i personals 
necessàries per fer-ǎŜ ŎŁǊǊŜŎ ŘΩǳƴŀ 
persona gran depenent. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DURADA: Semestral 
 

 

 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Deyana Mihaylova Popova 
Tel. 971 29 50 00/ 29482 
demisa@cruzroja.es 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
LLOC ON ES DU A TERME: 

- Dependències Creu Roja 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Entrevista i valoració personal 
prèvia
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: suport al cuidador 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Respir familiar 
 

DESCRIPCIÓ: 
Substitucions de la persona cuidadora 
durant unes hores a la setmana, en la 
tasca de la cura de la persona 
dependent, per descarregar-la del pes 
de fer la cura, i possibilitar-li desposar 
ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇŜǊ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘΩƻŎƛΦ 
 
OBJECTIUS: 

- Reduir la càrrega de la persona 
cuidadora, per poder mantenir 
la vida personal (dur una vida 
més autònoma, tenir hàbits 
saludables, participar 
activament en la societat, etc.). 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones de qualsevol edat amb 
sobrecàrrega per haver de cuidar de 
persones dependents. 
 
DURADA: Anual 
 
 

 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Deyana Mihaylova Popova 
Tel. 971 29 50 00/ 29482 
demisa@cruzroja.es 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
LLOC ON ES DU A TERME: 

- Dependències Creu Roja 
- Domicili particular 

 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Entrevista i valoració personal 
prèvia
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Municipi: Alcúdia 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals I 
de capacitació. 

-  Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.3. Algaida 

 
 

 

Algaida 
 

Població: 5.394 habitants 
983 persones de més de 64 anys3 

 

 
 

 
 
 
Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-Organitzaǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

3
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Algaida 

 
Tipologia: activitat física/benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ruta saludable Unitat Bàsica Algaida 
 

DESCRIPCIÓ: 
Proposta de rutes adaptades a la vida 
quotidiana, al voltant del centre de 
salut,  que fomenten la socialització 
dels veïns en el seu entorn mitjançant 
la pràctica dΩactivitat física en grup, 
contribuint a lΩenfortiment del teixit 
social a la vegada que es fomenta 
lΩactivitat física, millorant així la salut 
de tota la comunitat. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANTIZADORA: 
Conselleria de Salut: Direcció General 
de Salut Pública i Participació i Atenció 
Primària de Mallorca 
 
ENLLAÇ WEB 
http://e -alvac.caib.es/rutas-rutas.html 
 
XARXES SOCIALS 
#Rutessaludables 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Responsable infermeria 
Tel. 971125219 

 
 

 
LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
UB Algaida 
 
ADREÇA: 
C/ Joan Alcover, 5 
 
TELÈFON:  
971125219 
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Municipi: Algaida 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

-  Dotar de recursos personals 
per a afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.im asmallorca.net/ca/unpr
ograma/10
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Municipi: Algaida 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩadaptació al procés 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals I 
de capacitació. 

- Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.4. Andratx 

 

 

 

 

 

Andratx 
 

Població: 10.873 habitants 
1.643 persones de més de 64 anys4 

 

 
 

 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-OrganƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

4
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Andratx 
 

Tipologia: benestar emocional 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Tallers de desenvolupament personal i cicle vital 
 

DESCRIPCIÓ: 
Aquest programa planteja un conjunt 
de coneixements, tècniques i habilitats 
psicoemocionals. Es treballen 
temàtiques com: les motivacions, el 
control sobre la pròpia vida, planificar 
i gestionar el temps, prendre 
decisions, pensar en positiu, les 
relacions personals, donar-se permís.  
 
OBJECTIUS: 

-  Promocionar els valors de 
dignitat i autonomia al llarg del 
ǇǊƻŎŞǎ ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Promoure el coneixement i 
ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ǇŜǊ 
contribuir al creixement i 
desenvolupament personal.  

- Afavorir la reflexió sobre èxits 
amb significat i valor per al 
desenvolupament del projecte 
de vida de les persones. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense dificultats 
cognitives. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
 

 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 
AǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩ!ƴŘǊŀǘȄ 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Es programen els diferents tallers de 
ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ǎŜƎƻƴǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘŜƭǎ 
ŎŜƴǘǊŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǾŜƴƛ ŀƳō ƭΩObra Social 
άƭŀ /ŀƛȄŀέ. Cal contactar amb els 
centres per consultar. 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo 
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Municipi: Andratx 
 

Tipologia: estimulació cognitiva / benestar emocional 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Itinerari de salut i benestar 
 

DESCRIPCIÓ: 
Itinerari de salut  que es composa de 7 
tallers que tracten diversos temes i 
ŘƻƴŜƴ ǇŀǳǘŜǎ ǇŜǊ ƎŀǳŘƛǊ ŘΩǳƴ 
envelliment saludable i potencien 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭΥ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ŀƳō 
ǳƴ ǎƻƳǊƛǳǊŜΣ ŀŎǘƛǾŀΩǘΣ ƳŜƴȅǎ ŘƻƭƻǊ 
més vida, alimenta el teu benestar, en 
forma, entrena i exercit@lament. 
 
 
OBJECTIUS: 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǘŀƭƭŜǊǎ 
serà facilitar a les persones grans les 
ŜƛƴŜǎ ƴŜŎŜǎǎŁǊƛŜǎ ǇŜǊ ǇǊƻƳƻǳǊŜΩƴ 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ ƳƛƭƭƻǊŀǊ-ne el benestar. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense demència 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Obra Socƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 
 
 

 

 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩ!ƴŘǊŀǘȄ 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Es programen els diferents tallers de 
ƭΩƛǘƛƴŜǊari segons necessitats dels 
ŎŜƴǘǊŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǾŜƴƛ ŀƳō ƭΩObra Social 
άƭŀ /ŀƛȄŀέΦ Cal contactar amb els 
centres per consultar. 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo 
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Municipi: Andratx 
 

Tipologia: noves tecnologies 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Tallers de tecnologies de la informació i comunicació 
 

DESCRIPCIÓ: 
Formació per a gent gran en els 
diferents recursos que ens ofereixen 
les tecnologies de la informació, 
afavorint una inclusió i una 
participació social més grans. 
 
OBJECTIUS: 
LǘƛƴŜǊŀǊƛ ŘΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ǉǳŜ ƛƴǘŜƴǘŀ 
ŘƻǘŀǊ Ŝƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩŜƛƴŜǎ ǉǳŜ 
passen des de perdre la por al ratolí, 
fins a treballar amb programes 
ŘΩŜŘƛŎƛƽ ŘŜ ǘŜȄǘƻǎΣ ǊŜǘƻŎ ŦƻǘƻƎǊŁŦƛŎ ƻ 
participació en les xarxes socials. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense dificultats 
cognitives. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 
 

 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩ!ƴŘǊŀǘȄ 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Es programen els diferents tallers de 
ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ǎŜƎƻƴǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘŜƭǎ 
centres en conveni amb lΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ 
άƭŀ /ŀƛȄŀέΦ Cal contactar amb els 
centres per consultar. 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo 
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Municipi: Andratx 
 

Tipologia: voluntariat 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Formacions de participació i voluntariat 
 

DESCRIPCIÓ: 
Itinerari formatiu per  donar eines a la 
gent gran per poder desenvolupar 
tasques de voluntariat en el seu 
entorn més proper. Es parteix sempre 
de les seves necessitats, inquietuds i 
disponibilitat.  
 
OBJECTIUS: 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Şǎ ǇǊƻƳƻǳǊŜ Ŝƭ 
desenvolupament i creixement 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ 
ŘΩŜǎǘǊatègies i recursos que  ho 
afavoreixin. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense dificultats 
cognitives. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 
 

 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 
!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩ!ƴŘǊŀǘȄ 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Es programen els diferents tallers de 
ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ǎŜƎƻƴǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘŜƭǎ 
ŎŜƴǘǊŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǾŜƴƛ ŀƳō ƭΩObra Social 
άƭŀ /ŀƛȄŀέΦ Cal contactar amb els 
centres per consultar. 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo 
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1.5. Ariany 

 

 

 

 

 

 

Ariany 
 

Població: 859 habitants 
247 persones de més de 64 anys5 

 

 
 
 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a  Majors (UOM) 

                                                           

5
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Ariany 
 

Tipologia: Estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

- Dotar de recursos personals 
per a afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻnomia de 
ƭΩLa!{ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Ariany 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals I 
de capacitació. 

-  Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.6. Artà 

 

  

Artà 
 

Població: 7.448 habitants 
1.396 persones de més de 64 anys6 

 
 
 

 
 
 

 
 
Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
consultar fent doble clic ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊs Socials (IMAS) 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

6
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Artà 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

- Dotar de recursos personals 
per afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Artà 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals I 
de capacitació. 

- Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.7. Banyalbufar 

 

 

Banyalbufar 
 

Població: 522 habitants 
135 persones de més de 64 anys7 

 

 
 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

7
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Banyalbufar 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

-  Dotar de recursos personals 
per a afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals (T.S. 
José Aranda) 

- Centres comarcals IMAS 
 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Banyalbufar 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜlliment. 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals i 
de capacitació. 

-  Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals (T.S. 
José Aranda) 

- Centres comarcals IMAS 
 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.8. Binissalem 

 
 
 

Binissalem 
 

Població: 7.966 habitants 
1.195 persones de més de 64 anys8 

 

 
 
 
 

 
 
Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ  
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 
                                                           

8
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Binissalem 
 

Tipologia: benestar emocional 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Habitatge tutelat Binissalem 
 

DESCRIPCIÓ: 
Recurs intermedi entre el servei de 
SAD i la institucionalització en una 
residència,  amb capacitat per a 10 
persones usuàries. 
 
OBJECTIUS: 
-Facilitar a les persones majors 
continuar en el seu medi de vida 
habitual: relacions familiars, feines 
quotidianes domèstiques, relacions 
amb els amics, socials, etc., evitant així 
el desarrelament.  
-Proporcionar condicions facilitadores 
de qualitat de vida. 
-CƻƳŜƴǘŀǊ ƛ ǇǊƻƳƻŎƛƻƴŀǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ 
personal. 
-Fomentar les relacions socials i 
comunitàries. 
-Promocionar recursos facilitadors de 
convivència, realitzant accions de 
solidaritat i cooperació. 
 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones vàlides majors de 55 anys. 
 
 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Binissalem 
 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
 

ADREÇA: 
C/ de sa Mostra, 2 
 
TELÈFON:  
971 88 65 29 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
serveissocials@ajbinissalem.net 
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Municipi: Binissalem 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

- Dotar de recursos personals 
per a afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Binissalem 
 

Tipologia: oci i temps lliure 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Campament social 
 

DESCRIPCIÓ: 
Cap de setmana en un hotel 
 
OBJECTIUS: 
1- Trobar-se amb el món exterior, per 

poder participar en la vida social. 
2- Millorar-ƴŜ ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ƛΣ Ŝƴ 

conseqüència, el benestar psíquic. 
3- Mantenir la independència de la 

persona major o discapacitada en la 
ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƭǵŘƛǉǳŜǎΦ 
!±5ΩǎΣ !L±5Φ 

4- [ƭǳƛǘŀǊ ŎƻƴǘǊŀ ƭΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ ƛ Ŝƭ 
ǘŀƴŎŀƳŜƴǘ Ŝƴ ǳƴ ƳŀǘŜƛȄΣ ƭΩŀƴƛƳŀŎƛƽ 
és un instrument de comunicació i 
és una cura per a la persona. 

5- Fomentar la trobada interpersonal, 
grupal i comunitària en relació a la 
comunicació, diàleg i escolta atenta 
i continuada de les persones majors 
o discapacitades. 

6- Satisfer les necessitats de divertir-
se. 

7- Educar per afavorir el manteniment 
de la salut. 

 
 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys, i 
persones amb un cert grau de 
ŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀΣ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀŘŜǎ ŘΩŀƭƎǳƴ 
famliar. 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Binissalem 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
 

ADREÇA: 
C/ de sa Mostra, 2 
 
TELÈFON:  
971 88 65 29 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
serveissocials@ajbinissalem.net 
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Tipologia: suport al cuidador 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Cuidem al cuidador 
 

DESCRIPCIÓ: 
Programa adreçat a les persones 
ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ŀƳō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩƻŦŜǊƛǊ ǳn 
espai de suport, orientació, respir i 
assessorament. 
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar a la comunitat un 
instrument de promoció i 
millora de la qualitat de vida 
dels familiars cuidadors a 
través ŘΩǳƴ ǎŜǊǾŜƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ 
de referència qualificat. 

- Sensibilitzar la comunitat de la 
situació vulnerable dels 
familiars cuidadors.  

- Fer un diagnòstic psicosocial 
dels familiars cuidadors per 
aconseguir una atenció 
individualitzada. 

- Dotar als familiars cuidadors de 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƳŀƧƻǊǎ ŘΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ƛ 
recursos per afrontar 
adequadament la situació que 
viuen 

 
PERFIL DΩUSUARI: 
Familiars cuidadors de persones 
majors. 
 
MODALITAT DΩIMPARTICIÓ: 
Taller 

 

 
 

ENTITAT ORGANTIZADORA: 
Ajuntament de Binissalem i IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Serveis socials municipals 
971 88 65 29 
IMAS: Palma: 971 295972/ Inca: 971 
880216/ Manacor: 871986142 
 
PROCEDIMENT DΩACCÉS: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 

Promoció de lΩAutonomia de 
lΩIMAS. 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/161
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Municipi: Binissalem 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals I 
de capacitació. 

-  Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.9. Búger 

 

Búger 
 

Població: 1.050 habitants 
250 persones de més de 64 anys9 

 

 
 
 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

9
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Búger 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ioga per a gent major 
 

DESCRIPCIÓ: 
Activitat física que davalla el ritme, 
promou la respiració profunda, calma 
la ment, fa relaxa el cos i proporciona 
pau i harmonia. 
 
OBJECTIUS: 

- LƴŎŜƴǘƛǾŀǊ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƳŜƴǘŀƭΦ 
- Proporcionar relaxació. 
- Fomentar la superació de 

dificultats conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors  
 
Mh5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs presencial 
 
DURADA: Curs escolar 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Mitjançant  el programa impulsat per 
ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ζ9ƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ ǎŀƭǳŘŀōƭŜη 
per a majors de 65 anys. 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Búger 
 
LLOC ACTIVITAT 
Gimnàs del CEIP Els Molins (dimarts i 
dijous de 17:00 a 18:00 h) 
 
ADREÇA: 
C\ de les Escoles, 57 
 
TELÈFON:  
971516146 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Carmen Pérez 
Tel. 971516146 
ajuntament@ajbuger.net 
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Municipi: Búger 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
pal·ƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

- Dotar de recursos personals 
per afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Búger 
 

Tipologia: noves tecnologies 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Curs bàsic de maneig del mòbil per a persones majors  
 

 
DESCRIPCIÓ: 
Curs per aprendre a manejar el mòbil. 
 
t9wCL[ 5Ω¦SUARI: 
Persones majors  
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs presencial 
 
DURADA: Activitat puntual 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Mitjançant  el programa impulsat per 
ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ζ9ƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ ǎŀƭǳŘŀōƭŜη 
per a majors de 65 anys. 
 

 

 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Búger 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Carmen Pérez 
Tel. 971516146 
ajuntament@ajbuger.net 
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Municipi: Búger 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals I 
de capacitació. 

- Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.10. Bunyola 

 

 

Bunyola 
 

Població: 6.669 habitants 
1.152 persones de més de 64 anys10 

 
 

 
 

 
 
 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
consultŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a  Majors (UOM) 

                                                           

10
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Bunyola 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

- Dotar de recursos personals 
per a afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Bunyola 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals i 
de capacitació. 

-  Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{Φ 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.11. Calvià 

 

Calvià 
 

Població: 49.580 habitants 
6.572 persones de més de 64 anys11 

 
 

 
 

 

 

 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a  Majors (UOM) 

                                                           

11
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat física 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Aquagym 
 

DESCRIPCIÓ: 
{Ŝǎǎƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ŀŘŀǇǘŀŘŜǎ ŀ 
les necessitats i característiques de les 
persones grans. Amb beneficis 
sensibles a curt termini, tant a nivell 
físic com psíquic. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de la tercera 
edat  de Calvià, es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Informació als locals de les 
associacions de la tercera edat  de 
Calvià, es Capdellà, Paguera, Portals 
Nous, Palmanova-Magalluf, Son Caliu, 
Galatzó, Sta. Ponça, Son Ferrer i El 
Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat física 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ioga 
 

DESCRIPCIÓ: 
Sessions ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ŀŘŀǇǘŀŘŜǎ ŀ 
les necessitats i característiques de les 
persones grans. Amb beneficis 
sensibles a curt termini, tant a nivell 
físic com psíquic. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de la tercera 
edat  de Calvià, es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de la 
tercera edat  de Calvià, es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat física 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Gimnàstica 
 

DESCRIPCIÓ: 
{Ŝǎǎƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ŀŘŀǇǘŀŘŜǎ ŀ 
les necessitats i característiques de les 
persones grans. Amb beneficis 
sensibles a curt termini, tant a nivell 
físic com psíquic. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de la tercera 
edat  de Calvià, es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de la 
tercera edat  de Calvià, es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat física 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ball 
 

DESCRIPCIÓ: 
{Ŝǎǎƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ŀŘŀǇǘŀŘŜǎ ŀ 
les necessitats i característiques de les 
persones grans. Amb beneficis 
sensibles a curt termini, tant a nivell 
físic com psíquic. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de la tercera 
edat  de Calvià, es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de la 
tercera edat  de Calvià, es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat física/benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ruta saludable Unitat Bàsica de Son Ferrer 
 

DESCRIPCIÓ: 
Proposta de rutes adaptades a la vida 
quotidiana, al voltant del centre de 
salut,  que fomenten la socialització 
dels veïns en el seu entorn mitjançant 
ƭŀ ǇǊŁŎǘƛŎŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ Ŝƴ ƎǊǳǇΣ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴǘ ŀ ƭΩŜƴŦƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜƭ ǘŜƛȄƛǘ 
social a la vegada que es fomenta 
ƭΩactivitat física, millorant així la salut 
de tota la comunitat. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Conselleria de Salut: Direcció General 
de Salut Pública i Participació i Atenció 
Primària de Mallorca 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Responsable infermeria 
Tel. 971238163 
 

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
Zona bàsica UBS Son Ferrer 
 
 

 
 

 
ADREÇA: 
/κ ŘŜ ƭΩhŎŜƭƭ ŘŜƭ tŀǊŀŘƝǎΣ ƴǵƳΦ ос !Σ 
Son Ferrer 
 
TELÈFON:  
971238163 
 
ENLLAÇ WEB 
http://e -alvac.caib.es/rutas-rutas.html 
 
XARXES SOCIALS 
#Rutessaludables 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat física/benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ruta saludable Centre de Salut de Calvià-Santa Ponça 
 

DESCRIPCIÓ: 
Proposta de rutes adaptades a la vida 
quotidiana, al voltant del centre de 
salut,  que fomenten la socialització 
dels veïns en el seu entorn mitjançant 
ƭŀ ǇǊŁŎǘƛŎŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ Ŝƴ ƎǊǳǇΣ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴǘ ŀ ƭΩŜƴŦƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜƭ ǘŜƛȄƛǘ 
social a la vegada que es fomenta 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀΣ ƳƛƭƭƻǊŀƴǘ ŀƛxí la salut 
de tota la comunitat. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Conselleria de Salut: Direcció General 
de Salut Pública i Participació i Atenció 
Primària de Mallorca 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Responsable infermeria 
Tel. 971694654 
 

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
CS Calvià-Santa Ponça 
 
DURADA: Curs escolar  

 
 

 
ADREÇA: 
C/ Riu Sil 25, Santa Ponça 
 
TELÈFON:  
971694654 
 
ENLLAÇ WEB 
http://e -alvac.caib.es/rutas-rutas.html 
 
XARXES SOCIALS 
#Rutessaludables 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat manual/artística 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Coral 
 

DESCRIPCIÓ: 
Iniciació i perfeccionament del cant en 
la coral de centre. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de la tercera 
edat  de Calvià, es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de la 
tercera edat  de Calvià, es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat manual/artística 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Pintura 
 

DESCRIPCIÓ: 
Iniciació i perfeccionament de 
tècniques de dibuix i pintura. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de la tercera 
edat  de Calvià, Es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de la 
tercera edat  de Calvià, Es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: activitat manual/artística 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Manualitats i reciclatge 
 

DESCRIPCIÓ: 
Desenvolupament de tot tipus de 
manualitats, pintura i estampació 
sobre teixits. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de la tercera 
edat  de Calvià, Es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de la 
tercera edat  de Calvià, Es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: estimulació cognitiva 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Memòria 
 

DESCRIPCIÓ: 
Sessions que per prevenir 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳΦ 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de tercera 
edat  de Calvià, Es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de 
tercera edat  de Calvià, Es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 

 
Tipologia: noves tecnologies 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Informàtica 
 

DESCRIPCIÓ: 
Aprenentatge i desenvolupament de 
programes i tècniques per accedir a 
Internet i a les noves tecnologies. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Calvià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Olga Granados 
Tel. 971 670 303 
 

LLOC INFORMACIÓ RECURS: 
Plaça Nova, 1, 07184, Calvià; i als 
locals de les associacions de tercera 
edat  de Calvià, Es Capdellà, Paguera, 
Portals Nous, Palmanova-Magalluf, 
Son Caliu, Galatzó, Sta. Ponça, Son 
Ferrer i El Toro. 
 

 
 

 
LLOC ON ES DESENVOLUPA 
[Ω!/¢L±L¢!¢Υ 
Als locals de les associacions de 
tercera edat  de Calvià, Es Capdellà, 
Paguera, Portals Nous, Palmanova-
Magalluf, Son Caliu, Galatzó, Sta. 
Ponça, Son Ferrer i El Toro. 
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Municipi: Calvià 
 

Tipologia: suport al cuidador 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

«A ti también» 
 

DESCRIPCIÓ: 
Projecte grupal per a familiars 
cuidadors de persones majors 
dependents. 
 
OBJECTIUS: 

- Millorar la qualitat de vida de 
les persones cuidadores. 

- Proporcionar habilitats de 
comunicació. 

- Crear xarxes de suport. 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Cuidadors de persones majors, en 
situació de dependència o 
semidependència (de casos 
procedents de la intervenció individual 
de serveis socials). 
 

 
 

ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament de Cavià 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Treballadora social programa atenció 
social als majors. 
Ajuntament de Calvià 
Tel. 971 139100 
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1.12. Campanet 

 
Campanet 

 
Població: 2.507 habitants 

568 persones de més de 64 anys12 
 

 
 

 
 
 
 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
consultar fent doblŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

12
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Campanet 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de Majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ. 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

-  Dotar de recursos personals 
per afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{. 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Campanet 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ. 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals i 
de capacitació. 

-  Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{. 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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1.13. Campos 

 

 
Campos 

 
Població: 10.164 habitants 

1.823 persones de més de 64 anys13 
 
 

 
 
 
 
 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

13
 Dades Ibestat Padró 2016 
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Municipi: Campos 

 
Tipologia: activitat física/benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Ruta saludable Centre de Salut Campos-Xaloc 
 

DESCRIPCIÓ: 
Proposta de rutes adaptades a la vida 
quotidiana, al voltant del centre de 
salut,  que fomenten la socialització 
dels veïns en el seu entorn mitjançant 
ƭŀ ǇǊŁŎǘƛŎŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ Ŝƴ ƎǊǳǇΣ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴǘ ŀ ƭΩŜƴŦƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜƭ ǘŜƛȄƛǘ 
social a la vegada que es fomenta 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀΣ ƳƛƭƭƻǊŀƴǘ ŀƛȄƝ la salut 
de tota la comunitat. 
 
DURADA: Curs escolar 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Conselleria de Salut: Direcció General 
de Salut Pública i Participació i Atenció 
Primària de Mallorca 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Responsable infermeria 
Tel. 971651270 
 

LLOC ACTIVITAT / INFORMACIÓ 
RECURS: 
CS Campos 
 
DURADA: Curs escolar  

 
 

 
ADREÇA: 
C/ des Tren, 4 
 
TELÈFON:  
971651270 
 
ENLLAÇ WEB 
http://e -alvac.caib.es/rutas-rutas.html 
 
XARXES SOCIALS 
#Rutessaludables 

mailto:observatorimajors@imas.conselldemallorca.net
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Municipi: Campos 

 
Tipologia: benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Tallers de desenvolupament personal i cicle vital 
 

DESCRIPCIÓ: 
Aquest programa planteja un conjunt 
de coneixements, tècniques i habilitats 
psicoemocionals. Es treballen 
temàtiques com: les motivacions, el 
control sobre la pròpia vida, planificar 
i gestionar el temps, prendre 
decisions, pensar en positiu, les 
relacions, donar-se permís.  
 
OBJECTIUS: 

-  Promocionar els valors de 
dignitat i autonomia al llarg del 
ǇǊƻŎŞǎ ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ 

- Promoure el coneixement i 
ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ǇŜǊ 
contribuir al creixement i 
desenvolupament personal.  

- Afavorir la reflexió sobre èxits 
amb significat i valor per al 
desenvolupament del projecte 
de vida de les persones. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense dificultats 
cognitives. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
 

 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭέƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 

- Associació de Persones Majors 
de Campos 

 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
tǊƻǇƛǎ ŘŜ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre

za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo
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Municipi: Campos 

 
Tipologia: estimulació cognitiva / benestar emocional 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Itinerari de salut i benestar 
 

DESCRIPCIÓ: 
Itinerari de salut  que es composa de 7 
tallers que tracten diversos temes i 
ŘƻƴŜƴ ǇŀǳǘŜǎ ǇŜǊ ƎŀǳŘƛǊ ŘΩǳƴ 
envelliment saludable i potencien 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭΥ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ŀƳō 
un somriure, actiǾŀΩǘΣ ƳŜƴȅǎ ŘƻƭƻǊ 
més vida, alimenta el teu benestar, en 
forma, entrena i exercit@lament. 
 
OBJECTIUS: 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǘŀƭƭŜǊǎ és 
facilitar a les persones grans les eines 
ƴŜŎŜǎǎŁǊƛŜǎ ǇŜǊ ǇǊƻƳƻǳǊŜΩƴ 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ ƳƛƭƭƻǊŀǊ-ne el benestar. 

 
PERFL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense demència. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 
 
 

 

 
 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ  
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 

- Associació de Persones Majors 
de Campos 

 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
tǊƻǇƛǎ ŘŜ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre

za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo
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Municipi: Campos 

 
Tipologia: estimulació cognitiva 

 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
Ǉŀƭϊƭƛŀƴǘ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ. 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

- Dotar de recursos personals 
per a afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΦ   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 

Promoció ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{. 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Campos 
 

Tipologia: noves tecnologies 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Tallers de tecnologies de la informació i comunicació 
 

DESCRIPCIÓ: 
Formació per a gent gran en els 
diferents recursos que ens ofereixen 
les tecnologies de la informació, 
afavorint una inclusió i una 
participació social més grans. 
 
OBJECTIUS: 
LǘƛƴŜǊŀǊƛ ŘΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ǉǳŜ ƛƴǘŜƴǘŀ 
ŘƻǘŀǊ Ŝƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩŜƛƴŜǎ ǉǳŜ 
passen des de perdre la por al ratolí, 
fins a treballar amb programes 
ŘΩŜŘƛŎƛƽ ŘŜ ǘŜȄǘƻǎΣ ǊŜǘƻŎ ŦƻǘƻƎǊŁŦƛŎ ƻ 
participació en les xarxes socials. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense dificultats 
cognitives. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 

 

 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 

- Associació de Persones Majors 
de Campos 

 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
tǊƻǇƛǎ ŘŜ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre
za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo 
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Municipi: Campos 
 

Tipologia: suport psicosocial 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ƛ  
suport psicosocial 
 

DESCRIPCIÓ: 
Atenció directa a les persones majors 
o familiars cuidadors de persones 
dependents, en situació de risc 
psicosocial. 
 
OBJECTIUS: 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ. 

- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ 
ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘΩǳƴ 
familiar dependent. 

- Oferir alternatives relacionals i 
de capacitació. 

-  Realitzar una valoració 
psicosocial completa. 

- Evitar o disminuir les situacions 
de risc. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Sessions individuals 

 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Puntual  
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- A través dels grups 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ 
familiars cuidadors organitzats 
ǇŜǊ ƭΩLa!{. 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Campos 
 

Tipologia: voluntariat 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Formacions de participació i voluntariat 
 

DESCRIPCIÓ: 
Itinerari formatiu per  donar eines a la 
gent gran per poder desenvolupar 
tasques de voluntariat en ƭΩentorn més 
proper. Es parteix sempre de les seves 
necessitats, inquietuds i disponibilitat.  
 
OBJECTIUS: 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Şǎ ǇǊƻƳƻǳǊŜ Ŝƭ 
desenvolupament i creixement 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ 
ŘΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ƛ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǉǳŜ ho 
afavoreixin. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones grans sense dificultats 
cognitives. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
hōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
Tel. 902 22 30 40 
www.obrasociallacaixa.org 
 

 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Fundació La Caixa 
 
DURADA: Trimestral 
 
LLOC ON ES DU A TERME 

- Associació de Persones Majors 
de Campos 

 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
tǊƻǇƛǎ ŘŜ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀ 
 
ENLLAÇ WEB 
https://obrasociallacaixa.org/ca/pobre

za-accion-social/personas-
mayores/en-un-vistazo
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1.14. Capdepera 

 

 

 

Capdepera 
 

Població: 11.656 habitants 
1.513 persones de més de 64 anys14 

 
 

 
 

 

 

Recursos generals a disposició dels municipis que facin la demanda (es poden 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŦŜƴǘ ŘƻōƭŜ ŎƭƛŎ ǎƻōǊŜ ƭΩŜƴƭƭŀœύΥ 
-Organitzats per Creu Roja 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 
-hǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ aŀƭƭƻǊǉǳƝ ŘΩ!ŦŜǊǎ {ƻŎƛŀƭǎ όLa!{ύ 
-Organitzats per la Universitat Oberta per a Majors (UOM) 

                                                           

14
 Dades Ibestat Padró 2016 
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92 

 

Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Gerontogimnàstica 
 

DESCRIPCIÓ: 
Realització de tasques senzilles, en 
ǎŀƭŀ ƻ ŀ ƭΩŀƛǊŜ ƭƭƛǳǊŜΣ ǇŜǊ ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƻ 
millorar les capacitats físiques, en 
concret la força, el control muscular, 
ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƛ ƭŀ ǊŜǎƛǎǘŝƴŎƛŀΦ !ŦŀǾƻǊŜƛȄ 
ǘŀƳōŞ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎǉǳŜƳŀ 
corporal, millora les habilitats 
ŘΩŀǳǘƻŎǳǊŀΣ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ 
i la qualitat de vida. 
 
OBJECTIUS: 
aŀƴǘŜƴƛǊ ƛκƻ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻmia de 
la persona gran, prevenint el 
deteriorament funcional i possibles 
situacions de dependència. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones en procéǎ ŘΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘΣ ǉǳŜ 
estiguin interessades en mantenir o 
millorar el seu benestar a través de 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ŦƝǎƛŎΦ  
 
MODALIT!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Activitat presencial 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Deyana Mihaylova Popova 
Tel. 971 29 50 00/ 29482 
demisa@cruzroja.es 
 

 

 
 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
LLOC ON ES DU A TERME: 

- Dependències Creu Roja 
- Parcs de majors 

 
DURADA: Puntual (dies) 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Prèvia valoració i inscripció a 
les oficines de Creu Roja 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.cruzroja.es/portal/page?_
pageid=563,12250415&_dad=portal30
&_schema=PORTAL30&P_CENT=1430
5
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: activitat física 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

I u i dos i tres, i u i dos i tres 
 

DESCRIPCIÓ: 
Taller de manteniment físic 
 
OBJECTIUS: 

- !ŦŀǾƻǊƛǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ. 
- Desenvolupar la mobilitat. 
- Enfortir les relacions socials. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Pot participar qualsevol persona, 
segons la seva mobilitat se lΩŀǎǎƛƎƴŀǊŁ 
a un grup o a un altre. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller presencial 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Patricia Sánchez 
Tel. 971 56 66 06 
patricia.sanchez@intress.org 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament Capdepera/Intress 

 

 
 
 

 
LLOC ON ES DU A TERME: 
Centre de dia Cala Rajada 
 
ADREÇA: 
C/ de Pizarro, 84 
 
TELÈFON: 971 56 66 06 
 
DURADA: Anual 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
tǊŝǾƛŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŀ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ 
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: alimentació 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

5Ŝƭ ƴƻǊŘΣ ŘŜƭ ǎǳŘΣ ŘŜ ƭΩŜǎǘ ƛ ŘŜ ƭΩƻŜǎǘ 
 

DESCRIPCIÓ: 
Activitat que consisteix en elaborar i 
posteriorment degustar els menjars 
ŘŜƭǎ ƭƭƻŎǎ ŘΩorigen dels participants. 
 
OBJECTIUS: 

- Afavorir la comunicació. 
- Mantenir la identitat i les 

pròpies arrels. 
- Enfortir les relacions socials. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Pot participar-hi qualsevol persona 
interessada en la cuina i les tradicions. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Activitat  presencial 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Patricia Sánchez 
Tel. 971 56 66 06 
patricia.sanchez@intress.org 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament Capdepera/Intress 

 

 
 
 

 
LLOC ON ES DU A TERME: 
Centre de dia Cala Rajada 
 
ADREÇA: 
C/ de Pizarro, 84 
 
TELÈFON: 971 56 66 06 
 
DURADA: Anual 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Amb la valoració prèvia de les 
treballadores soŎƛŀƭǎ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ. 
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: benestar emocional 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

tƻǎŀΩǘ DǳŀǇϪΗΗ 
 

DESCRIPCIÓ: 
Taller per ajudar a tenir cura de la 
pròpia imatge. 
 
OBJECTIUS: 

- tƻǘŜƴŎƛŀǊ ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ. 
- Enfortir les relacions socials. 

 
PERFIL DΩ¦{¦!wLΥ 
Persones grans 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller  presencial 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Patricia Sánchez 
Tel. 971 56 66 06 
patricia.sanchez@intress.org 
 
ENTITAT ORGANITZADORA: 
Ajuntament Capdepera/Intress 
 

 
 
LLOC ON ES DU A TERME: 
Centre de dia Cala Rajada 
 
ADREÇA: 
C/ de Pizarro, 84 
 
TELÈFON: 971 56 66 06 
 
DURADA: Anual 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
Amb la valoració prèvia de les 
treballadores sƻŎƛŀƭǎ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ. 
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: estimulació cognitiva 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Programa de majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espai comunitari on es treballa la 
ǇǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ 
el desenvolupament de les habilitats 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cognitiva, millorant el benestar 
emocional de les persones grans i 
pal·liant situacions ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘΦ  
 
OBJECTIUS: 

- Proporcionar més autonomia. 
- Retardar les conseqüències de 
ƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘ. 

- Fomentar la integració social i 
ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
major.  

-  Dotar de recursos personals 
per a afrontar les dificultats 
associades al procés 
ŘΩŜƴǾŜƭƭƛment.   

- Prevenir i pal·liar situacions de 
soledat i aïllament social. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 60 anys o 
derivades dels serveis socials. 
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Taller 
 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
IMAS 
 
LLOC INFORMACIÓ RECURS: 

- Serveis socials municipals 
- Centres comarcals IMAS 

 
DURADA: Curs escolar 
 
TELÈFON:  
Palma: 971 763325/ Inca: 971 880216/ 
Manacor: 871986142 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Serveis socials municipals 
- Servei de Salut 
- Professionals de la Secció de 
tǊƻƳƻŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ 
ƭΩLa!{. 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.imasmallorca.net/ca/unpr
ograma/103
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: noves tecnologies 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Aula digital per a majors 
 

DESCRIPCIÓ: 
Espais de participació digital, que 
inclouen una formació amb la 
ŦŀŎƛƭƛǘŀŎƛƽ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ǘǳǘŜƭŀǘǎ ŘΩŀŎŎŞǎ ŀ 
internet perquè la informàtica 
esdevengui un recurs eficient, a més 
ŘΩǳƴŀ Ŝƛƴŀ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ǎƻŎƛŀƭΦ 
 
OBJECTIUS: 

- Oferir un espai de participació 
a les persones majors a través 
de les TIC. 

- Disminuir la bretxa digital 
entre generacions. 

- Millorar les condicions de vida. 
- Prevenir el deteriorament 

cognitiu. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 55 anys  
 
ah5![L¢!¢ 5ΩLat!w¢L/LjΥ 
Curs-taller presencial 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Deyana Mihaylova Popova 
demisa@cruzroja.es 
 

 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja amb la col·laboració de la 
Fundació Vodafone 
 
LLOC ON ES DU A TERME: 

- Dependències Creu Roja 
- Associacions de tercera edat 

 
DURADA: Puntual 
 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- tǊŝǾƛŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ŀ ƭΩƻŦƛŎƛƴŀ ŘŜ 
Creu Roja 

 
ENLLAÇ WEB 
http://www.fundacionvodafoneconlos
mayores.com/
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: oci i temps lliure 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Acompanyament 
 

DESCRIPCIÓ: 
Activitats per a persones que estiguin 
en situació de soledat, que no tinguin 
una xarxa social ampla. 
 
OBJECTIUS: 

- Millorar la qualitat de vida de 
les persones grans amb una 
xarxa social escassa o nul·la. 

- Millorar les relacions socials de 
les persones grans dins 
ƭΩentorn proper i comunitari. 
 

t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys en 
situació de soledat. 
 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Juan Carlos Ballesteros Nielsen 
Tel. 971295000/ 29479 
jubani@cruzroja.es 

 

 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
DURADA: Puntual 
 
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- Mitjançant valoració tècnica 
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: oci i temps lliure 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Acompanyament a gestions 
 

DESCRIPCIÓ: 
Acompanyament al metge o altres 
gestions, a persones majors de 65 
anys, per part de persones voluntàries, 
amb vehicles subvencionats per IRPF. 
 
OBJECTIUS: 

- Augmentar la capacitat de dur 
a terme activitats bàsiques i 
instrumentals de la vida 
quotidiana. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys, amb 
dificultats de mobilitat, que necessiten 
acompanyament. 
 
DURADA: Puntual 
 
 

 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Juan Carlos Ballesteros Nielsen 
Tel. 971 29 50 00/ 29479 
jubani@cruzroja.es 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 

- {ƻƭϊƭƛŎƛǘǳŘ ŀƭ Ǉǳƴǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜ 
ƭΩƻŦƛŎƛƴŀ ŘŜ /ǊŜu Roja. També 
es pot demanar informació per 
telèfon. 
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Municipi: Capdepera 
 

Tipologia: prevenci· dôaccidents 
 

RECURS/ACTIVITAT: 

Lliurament de productes de suport 
 

DESCRIPCIÓ: 
Mobilització de la persona des del seu 
domicili al carrer amb un aparell 
remuƴǘŀŘƻǊ ŘΩŜǎŎŀƭŜǎ i el suport de  
personal voluntari. 
 
OBJECTIUS: 

- Superar barreres 
arquitectòniques. 

 
t9wCL[ 5Ω¦{¦!wLΥ 
Persones majors de 65 anys amb 
cadira de rodes, que no té ascensor al 
domicili. 
 
DURADA: Puntual 
 
 

 
DADES INFORMADOR DE CONTACTE: 
Juan Carlos Ballesteros Nielsen 
Tel. 971 29 50 00/ 29479 
jubani@cruzroja.es 
 

ENTITAT ORGANITZADORA: 
Creu Roja  
 
twh/95La9b¢ 5Ω!//;{: 
{ƻƭϊƭƛŎƛǘǳŘ ŀƭ Ǉǳƴǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩƻŦƛŎƛƴŀ 
de Creu Roja. També es pot sol·licitar 
informació per telèfon. 
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