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PLAN DE CONTROL DE CALIDAD Y CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 59/1994
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1 INTRODUCCION

Antecedentes

Es objeto del presente documento la redaccién del plan de control de calidad de la obra de referencia.

A partir del presente plan de control de calidad y considerando las prescripciones del proyecto, el director de ejecucion
realizara los controles de calidad a lo largo de la obra: el control de recepcién de productos, equipos y sistemas, el
control de ejecucion de la obra y el control de la obra acabada como especifica el articulo 7 de la Parte | del CTE.
Dado que el CTE no define un protocolo que facilite la realizacion de este trabajo de bastante complejidad y
envergadura, el director de ejecucion de la obra redactara (de acuerdo con lo establecido en el Decreto 59/1994) el
correspondiente Programa de Control.

CTE Parte I, Articulo 7, Punto 4:

()

4. Durante la construccion de las obras el director de obra y el director de la ejecucidn de la obra realizaran, segin sus
respectivas competencias, los controles siguientes:

a) Control de recepcion en obra de los productos, equipos y sistemas que se suministren a las obras de
acuerdo con el articulo 7.2.

b) Control de ejecucion de la obra de acuerdo con el articulo 7.3; y

c) Control de la obra terminada de acuerdo con el articulo 7.4.

7.2 Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas:
El control de recepcion tiene por objeto comprobar que las caracteristicas técnicas de los productos, equipos y sistemas
suministrados satisfacen lo exigido en el proyecto. Este control comprenderé:

a) El control de la documentacion de los suministros, realizado de acuerdo con el articulo 7.2.1.

b) El control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad, segun el articulo 7.2.2; y

c) El control mediante ensayos, conforme al articulo 7.2.3.

7.2.1 Control de la documentacion de los suministros:

Los suministradores entregaran al constructor, quien los facilitara al director de ejecucion de la obra, los documentos de
identificacion del producto exigidos por la normativa de obligado cumplimiento y, en su caso, por el proyecto o por la
direccion facultativa. Esta documentacion comprendera, al menos, los siguientes documentos:

a) Los documentos de origen, hoja de suministro y etiquetado.

b) El certificado de garantia del fabricante, firmado por persona fisica; y

c) Los documentos de conformidad o autorizaciones administrativas exigidas reglamentariamente, incluida la
documentacion correspondiente al marcado CE de los productos de construccidn, cuando sea pertinente, de acuerdo
con las disposiciones que sean transposicion de las Directivas Europeas que afecten a los productos suministrados.
7.2.2 Control de recepciéon mediante distintivos de calidad y evaluaciones de idoneidad técnica.

1. El suministrador proporcionara la documentacion precisa sobre:

a) Los distintivos de calidad que ostenten los productos, equipos o sistemas suministrados, que aseguren las
caracteristicas técnicas de los mismos exigidas en el proyecto y documentara, en su caso, el reconocimiento oficial del
distintivo de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.3; y

b) Las evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas innovadores,
de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.5, y la constancia del mantenimiento de sus caracteristicas técnicas.

2. El director de la ejecucion de la obra verificara que esta documentacion es suficiente para la aceptacion de los
productos, equipos y sistemas amparados por ella.

7.2.3 Control de recepcion mediante ensayos.

1. Para verificar el cumplimiento de las exigencias basicas del CTE puede ser necesario, en determinados casos, realizar
ensayos y pruebas sobre algunos productos, segun lo establecido en la reglamentacion vigente, o bien segun lo
especificado en el proyecto u ordenados por la direccién facultativa.

2. La realizacién de este control se efectuara de acuerdo con los criterios establecidos en el proyecto o indicados por la
direccion facultativa sobre el muestreo del producto, los ensayos a realizar, los criterios de aceptacion y rechazo y las
acciones a adoptar.

7.3 Control de ejecucion de la obra.

1. Durante la construccion, el director de la ejecucion de la obra controlara la ejecucién de cada unidad de obra
verificando su replanteo, los materiales que se utilicen, la correcta ejecucion y disposicion de los elementos constructivos
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y de las instalaciones, asi como las verificaciones y demas controles a realizar para comprobar su conformidad con lo
indicado en el proyecto, la legislacion aplicable, las normas de buena practica constructiva y las instrucciones de la
direccion facultativa. En la recepcion de la obra ejecutada pueden tenerse en cuenta las certificaciones de conformidad
que ostenten los agentes que intervienen, asi como las verificaciones que, en su caso, realicen las entidades de control
de calidad de la edificacion.

2. Se comprobara que se han adoptado las medidas necesarias para asegurar la compatibilidad entre los diferentes
productos, elementos y sistemas constructivos.

3. En el control de ejecucion de la obra se adoptaran los métodos y procedimientos que se contemplen en las
evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas innovadores, previstas en el
articulo 5.2.5.

7.4 Control de la obra terminada:

En la obra terminada, bien sobre el edificio en su conjunto, o bien sobre sus diferentes partes y sus instalaciones, parcial
o totalmente terminadas, deben realizarse, ademas de las que puedan establecerse con caracter voluntario, las
comprobaciones y pruebas de servicio previstas en el proyecto u ordenadas por la direccion facultativa y las exigidas por
la legislacion aplicable.
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2 ACTUACIONES PREVIAS

2.1 DERRIBOS

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.Durante la ejecucion se vigilara y se comprobara que se adopten las medidas de seguridad especificadas,
que se dispone de los medios adecuados y que el orden y la forma de ejecucion se adaptan a lo indicado.Durante la
demolicién, si aparecieran grietas en los edificios medianeros se paralizaran los trabajos, y se avisara a la direccion
facultativa, para efectuar su apuntalamiento o consolidacion si fuese necesario, previa colocacion o no de testigos.

3 CUBIERTAS

3.1 CUBIERTAS PLANAS
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Mortero de cemento (Parte II, Marcado CE, 19.1).

Barrera contra el vapor, en su caso (Parte Il, Marcado CE, 4.1.7, 4.1.8).

Aislante térmico (Parte Il, Marcado CE, 3).

Capa de impermeabilizacion (Parte Il, Marcado CE, 4).

Capa de proteccion (Parte I, Marcado CE, 8).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Puntos de observacion:- Sistema de formacion de pendientes: adecuacion a proyecto.Juntas de dilatacion,
respetan las del edificio.Juntas de cubierta, distanciadas menos de 15 m.Preparacion del encuentro de la
impermeabilizacion con paramento vertical, segun proyecto (roza, retranqueo, etc.), con el mismo tratamiento que el
faldon.Soporte de la capa de impermeabilizacion y su preparacion.Colocacion de cazoletas y preparacion de juntas de
dilatacién.- Barrera de vapor, en su caso: continuidad.- Aislante térmico:Correcta colocacion del aislante, segun
especificaciones del proyecto. Espesor. Continuidad.- Ventilacién de la camara, en su caso.-
Impermeabilizacién:Replanteo, segin el nimero de capas y la forma de colocacién de las 1dminas.Elementos singulares:
solapes y entregas de la lamina impermeabilizante.- Proteccidn de grava:Espesor de la capa. Tipo de grava. Exenta de
finos. Tamafio, entre 16 y 32 mm.- Proteccidn de baldosas:Baldosas recibidas con mortero, comprobacion de la
humedad del soporte y de la baldosa y dosificacién del mortero.Baldosas cerdmicas recibidas con adhesivos,
comprobacién de que estén secos el soporte y la baldosa e idoneidad del adhesivo.Anchura de juntas entre baldosas
segun material de agarre. Cejas. Nivelacion. Planeidad con regla de 2 m. Rejuntado. Junta perimetral.
Ensayos y pruebas
Segun Decreto 59/1994, para cubiertas planas, cualquiera que sea el material empleado para su impermeabilizacién se
requeriré la prueba de servicio de estanqueidad segun la derogada NBE QB-90:La impermeabilizacién debe mantenerse
hasta el nivel indicado durante 24 horas, como minimo. Los desaglies deben obturarse mediante un sistema que permita
evacuar el agua en caso de que se rebase el nivel requerido, para mantener éste.Una vez finalizado el ensayo, deben
destaparse los desagties; la operacion debe realizarse de forma progresiva para evitar que la evacuacion del agua
produzca dafios en loas bajantes.En las cubiertas en las que no sea posible la inundacién debe procederse a un riego
continuo de la cubierta durante 48 horas.”

4 FACHADAS Y PARTICIONES
4.1 HUECOS
4.1.1 CARPINTERIAS

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
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pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.- Carpinteria exterior.Puntos de observacion:Los materiales que no se ajusten a lo especificado se retiraran
0, en su caso, demolida o reparada la parte de obra afectada.Puertas y ventanas de madera: desplome maximo fuera de
la vertical: 6 mm por m en puertas y 4 mm por m en ventanas.Puertas y ventanas de material plastico: estabilidad
dimensional longitudinal de la carpinteria inferior a mas menos el 5%.Puertas de vidrio: espesores de los
vidrios.Preparacién del hueco: replanteo. Dimensiones. Se fijan las tolerancias en limites absorbibles por la junta. Si hay
precerco, carece de alabeos o descuadres producidos por la obra. Ldmina impermeabilizante entre antepecho y
vierteaguas. En puertas balconeras, disposicion de lamina impermeabilizante. Vaciados laterales en muros para el
anclaje, en su caso.Fijacion de la ventana: comprobacion y fijacion del cerco. Fijaciones laterales. Empotramiento
adecuado. Fijacién a la caja de persiana o dintel. Fijacion al antepecho.Sellado: en ventanas de madera: recibido de los
cercos con argamasa o0 mortero de cemento. Sellado con masilla. En ventanas metalicas: fijacion al muro. En ventanas
de aluminio: evitar el contacto directo con el cemento o la cal mediante precerco de madera, o si no existe precerco
mediante pintura de proteccion (bituminosa). En ventanas de material plastico: fijacion con sistema de anclaje elastico.
Junta perimetral entre marco y obra 6 5 mm. Sellado perimetral con masillas elésticas permanentes (no rigida).Segun
CTE DB SU 1. Los acristalamientos exteriores cumplen lo especificado para facilitar su limpieza desde el interior o desde
el exterior.Segiin CTE DB SI 3 punto 6. Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la
evacuacion de > 50 personas, cumplen lo especificado.Segun CTE DB HE 1. Esta garantizada la estanqueidad a la
permeabilidad al aire.Comprobacién final: segun CTE DB SU 2. Las superficies acristaladas que puedan confundirse con
puertas o aberturas, y puertas de vidrio sin tiradores o cercos, estan sefalizadas. Si existe una puerta corredera de
accionamiento manual, incluidos sus mecanismos la distancia hasta el objeto fijo mas préximo es como minimo 20 cm.
Segun el CTE DB SI 3. Los siguientes casos cumplen lo establecido en el DB: las puertas previstas como salida de
planta o de edificio y las previstas para la evacuacion de mas de 50 personas. Las puertas giratorias, excepto cuando
sean automaticas y dispongan de un sistema que permita el abatimiento de sus hojas en el sentido de la evacuacién,
incluso en el de fallo de suministro eléctrico.- Carpinteria interior:Puntos de observacion:Los materiales que no se ajusten
a lo especificado se retiraran o, en su caso, demolida o reparada la parte de obra afectada.Puertas de madera: desplome
maximo fuera de la vertical: 6 mm.Comprobacion proyecto: segun el CTE DB SU 1. Altura libre de paso en zonas de
circulacion, en zonas de uso restringido y en los umbrales de las puertas la altura libre.Replanteo: segin el CTE DB SU
2. Barrido de la hoja en puertas situadas en pasillos de anchura menor a 2,50 m. En puertas de vaivén, percepcion de
personas a través de las partes transparentes o translicidas.En los siguientes casos se cumple lo establecido en el CTE
DB SU 2: superficies acristaladas en areas con riesgo de impacto. Partes vidriadas de puertas y cerramientos de duchas
y baferas. Superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o aberturas. Puertas de vidrio que no
dispongan de elementos que permitan identificarlas. Puertas correderas de accionamiento manual.Las puertas que
disponen de bloqueo desde el interior cumplen lo establecido en el CTE DB SU 3.En los siguientes casos se cumple lo
establecido en el CTE DB Sl 1: puertas de comunicacion de las zonas de riesgo especial con el resto con el resto del
edificio. Puertas de los vestibulos de independencia.Segun el CTE DB Sl 3, dimensionado y condiciones de puertas y
pasos, puertas de salida de recintos, puertas situadas en recorridos de evacuacion y previstas como salida de planta o
de edificio.Fijacién y colocacidn: holgura de hoja a cerco inferior 0 igual a 3mm. Holgura con pavimento. Nimero de
pernios o bisagras.Mecanismos de cierre: tipos segun especificaciones de proyecto. Colocacion. Disposicion de condena
por el interior (en su caso).Acabados: lacado, barnizado, pintado.

Ensayos y pruebas

- Carpinteria exterior:Prueba de funcionamiento: funcionamiento de la carpinteria.Prueba de escorrentia en puertas y
ventanas de acero, aleaciones ligeras y material plastico: estanqueidad al agua. Conjuntamente con la prueba de
escorrentia de fachadas, en el pafio mas desfavorable.- Carpinteria interior:Prueba de funcionamiento: apertura y
accionamiento de cerraduras.

4.1.2 ACRISTALAMIENTOS

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
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Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Puntos de observacion.Dimensiones del vidrio: espesor especificado + 1 mm. Dimensiones restantes
especificadas + 2 mm.Vidrio laminado: en caso de hojas con diferente espesor, la de mayor espesor al interior.Perfil
continuo: colocacion, tipo especificado, sin discontinuidades.Calzos: todos colocados correctamente, con tolerancia en
su posicién £ 4 cm.Masilla: sin discontinuidades, agrietamientos o falta de adherencia.Sellante: seccién minima de 25
mm2 con masillas plasticas de fraguado lento y 15 mm2 las de fraguado rapido.En vidrios sintéticos, diferencia de
longitud entre las dos diagonales del acristalamiento (cercos 2 m): 2.5 mm.

4.2 PARTICIONES

4.2.1 PANELES PREFABRICADOS DE YESO Y ESCAYOLA
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Paneles prefabricados de yeso (Parte I, Marcado CE, 19.2.2).

Adhesivo de base yeso (Parte Il, Marcado CE, 19.2.3).

Juntas (Parte II, Marcado CE, 9).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Puntos de observacion.- Replanteo:Se comprobara si existen desviaciones respecto a proyecto en cuanto a
replanteo y espesores de las hojas.Se comprobara los huecos de paso, desplomes y escuadrias del cerco o premarco.-
Ejecucion:Union a otros tabiques.Zonas de circulacion: segun el CTE DB SU 2, apartado 1. Los paramentos carezcan de
elementos salientes que vuelen mas de 150 mm en la zona de altura comprendida entre 1,00 m y 2,20 m medida a partir
del suelo.Encuentro no solidario con los elementos estructurales verticales.Holgura de 2 a 3 cm en el encuentro con el
forjado superior y remate posterior.- Comprobacién final:Planeidad, medida con regla de 2 m.Desplome, no mayor de 10
mm en 3 m de altura.Fijacion al tabique del cerco o premarco (huecos de paso, descuadres y alabeos).Rozas
distanciadas al menos 15 cm de cercos, relleno a las 24 horas con pasta de yeso.Las molduras (si las hubiere) se han
fijlado solamente al forjado o solamente a la particion vertical.

5 INSTALACIONES
5.1 INSTALACION DE AUDIOVISUALES

5.1.1 TELECOMUNICACION POR CABLE

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.Segin anexo lll'y en el punto 6 del anexo IV del RD 279/1999.

Control de ejecucion

Se comprobarg su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.Fijacion de canalizaciones y de registros.Profundidad de empotramientos.Penetracién de tubos en las
cajas.Enrase de tapas con paramentos.Situacion de los distintos elementos, registros, elementos de conexion...
Ensayos y pruebas

Uso de la canalizacion.Existencia de hilo guia.

5.1.2 TELEFONIA

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.Segun el anexo Il y en el punto 6 del anexo IV del RD 279/1999.
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Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Fijacion de canalizaciones y de registros.Profundidad de empotramientos.Penetracién de tubos en las
cajas.Enrase de tapas con paramentos.Situacién de los distintos elementos, registros, elementos de conexion, etc.
Ensayos y pruebas

Pruebas de servicio:- Requisitos eléctricos: Segun punto 6 anexo Il del Real Decreto 279/1999.- Uso de la canalizacion:
Existencia de hilo guia.
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5.2 ACONDICIONAMIENTO DE RECINTOS —-CONFORT

5.2.1 AIRE ACONDICIONADO

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacién de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.La instalacion se rechazara en caso de:Cambio de situacion, tipo o parametros del equipo, accesibilidad o
emplazamiento de cualquier componente de la instalacién de climatizacién. Diferencias a lo especificado en proyecto o a
las indicaciones de la direccién facultativa.Variaciones en didmetros y modo de sujecion de las tuberias y conductos.
Equipos desnivelados.Los materiales que no sean homologados, siempre que los exija el Reglamento de Instalaciones
Térmicas (RITE).Las conexiones eléctricas o de fontaneria sean defectuosas.No se disponga de aislamiento para el
ruido y vibracion en los equipos frigorificos, o aislamiento en la linea de gas.El trazado de instalaciones no sea paralelo a
las paredes y techos.El nivel sonoro en las rejillas o difusores sea mayor al permitido en IT.IC.

Ensayos y pruebas

Pruebas de estanqueidad de redes de tuberias de agua (IT 2.2.2 del RITE).Pruebas de estanqueidad de los circuitos
frigorificos (IT 2.2.3).Pruebas de libre dilatacion (IT 2.2.4).Pruebas de recepcion de redes de conductos de aire (IT
2.2.5).Pruebas finales segiin UNE-EN 12599:01 (IT 2.2.7).Pruebas de ajuste y equilibrado, incluso del control automatico
(IT 2.3).Pruebas de eficiencia energética (IT 2.4).

5.2.2 CALEFACCION

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.Cumpliran la I.T. 3.8 de Limitacidn de temperatura (RD 1826/2009)

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.- Calderas: Instalacién de la caldera. Uniones, fijaciones, conexiones y comprobacion de la existencia de
todos los accesorios de la misma.- Canalizaciones, colocacion:Didmetro distinto del especificado.Puntos de fijacién con
tramos menores de 2 m.Buscar que los elementos de fijacion no estén en contacto directo con el tubo, que no existan
tramos de mas de 30 m sin lira, y que sus dimensiones correspondan con las especificaciones de proyecto.Comprobar
que las uniones tienen minio o elementos de estanqueidad.- En el calorifugado de las tuberias:Existencia de pintura
protectora.Espesor de la coquilla se corresponde al del proyecto.Distancia entre tubos y entre tubos y paramento es
superior a 2 cm.- Colocacién de manguitos pasamuros:Existencia del mismo y del relleno de masilla. Holgura superior a
1 cm.- Colocacién del vaso de expansion:Fijacion. Uniones roscadas con minio o elemento de estanqueidad.- Situacion y
colocacion de la valvula de seguridad, grifo de macho, equipo de regulacion exterior y ambiental, etc. Uniones roscadas
o embridadas con elementos de estanqueidad.- Situacion y colocacion del radiador. Fijacién al suelo o al paramento.
Uniones. Existencia de purgador.

Ensayos y pruebas

Pruebas de estanqueidad de redes de tuberias de agua (IT 2.2.2 del RITE).Pruebas de estanqueidad de los circuitos
frigorificos (IT 2.2.3).Pruebas de libre dilatacion (IT 2.2.4).Pruebas de recepcidn de redes de conductos de aire (IT
2.2.5).Pruebas de estanqueidad de chimeneas (IT 2.2.6).Pruebas finales segtin UNE-EN 12599:01 (IT 2.2.7).Pruebas de
ajuste y equilibrado, incluso del control automético (IT 2.3).Pruebas de eficiencia energética (IT 2.4).

5.2.3 INSTALACION DE VENTILACION

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
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constructiva.- Conducciones verticales:Disposicion: tipos y secciones segun especificaciones. Correcta colocacion y
union entre piezas.Aplomado: comprobacion de la verticalidad.Sustentacion: correcta sustentacion de cada nivel de
forjado. Sistema de apoyo.Aislamiento térmico: espesor especificado. Continuidad del aislamiento.Aspirador estatico:
altura sobre cubierta. Distancia a otros elementos. Fijacion. Arriostramiento, en su caso.- Conexiones
individuales:Derivaciones: correcta conexion con pieza especial de derivacion. Correcta colocacion de la rejilla.-
Aberturas y bocas de ventilacion:Ancho del retranqueo (en caso de estar colocadas en éste). Aberturas de ventilacion en
contacto con el exterior: disposicidn para evitar la entrada de agua.Bocas de expulsién. Situacion respecto de cualquier
elemento de entrada de aire de ventilacion, del linde de la parcela y de cualquier punto donde pueda haber personas de
forma habitual que se encuentren a menos de 10 m de distancia de la boca.- Bocas de expulsion: disposicion de malla
antipajaros.- Ventilacion hibrida: altura de la boca de expulsion en la cubierta del edificio.- Medios de ventilacion hibrida y
mecénica:Conductos de admision. Longitud.Disposicidn de las aberturas de admision y de extraccion en las zonas
comunes.- Medios de ventilacion natural:Aberturas mixtas en la zona comun de trasteros: disposicion.Nimero de
aberturas de paso en la particidn entre trastero y zona comun.Aberturas de admision y extraccion de trasteros:
comunicacion con el exterior y separacion vertical entre ellas.Aberturas mixtas en almacenes: disposicion.Aireadores:
distancia del suelo.Aberturas de extraccién: conexion al conducto de extraccion. Distancia a techo. Distancia a rincon o
esquina.

Ensayos y pruebas

Pruebas de recepcion de redes de conductos de aire (IT 2.2.5).

5.3 INSTALACION DE ELECTRICIDAD: BAJA TENSION Y PUESTA A TIERRA

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Instalacion de baja tensién:Instalacién general del edificio:- Caja general de proteccion:Dimensiones del
nicho mural. Fijacion (4 puntos).Conexidn de los conductores. Tubos de acometidas.- Linea general de alimentacion
(LGA):Tipo de tubo. Diametro y fijacion en trayectos horizontales. Seccion de los conductores.Dimension de patinillo para
linea general de alimentacion. Registros, dimensiones.Numero, situacién, fijacion de pletinas y placas cortafuegos en
patinillos de lineas generales de alimentacion.- Recinto de contadores: Centralizacion de contadores: nimero y fijacion
del conjunto prefabricado y de los contadores. Conexiones de lineas generales de alimentacion y derivaciones
individuales.Contadores trifasicos independientes: nimero y fijacién del conjunto prefabricado y de los contadores.
Conexiones.Cuarto de contadores: dimensiones. Materiales (resistencia al fuego). Ventilacion. Desaguie.Cuadro de
proteccion de lineas de fuerza motriz: situacién, alineaciones, fijacion del tablero. Fijacion del fusible de desconexién, tipo
e intensidad. Conexiones.Cuadro general de mando y proteccion de alumbrado: situacién, alineaciones, fijacion.
Caracteristicas de los diferenciales, conmutador rotativo y temporizadores. Conexiones.- Derivaciones
individuales:Patinillos de derivaciones individuales: dimensiones. Registros, (uno por planta). Nimero, situacion y fijacion
de pletinas y placas cortafuegos.Derivacién individual: tipo de tubo protector, seccion y fijacién. Seccion de conductores.
Sefalizacion en la centralizacion de contadores.- Canalizaciones de servicios generales:Patinillos para servicios
generales: dimensiones. Registros, dimensiones. NUmero, situacion y fijacion de pletinas, placas cortafuegos y cajas de
derivacion.Lineas de fuerza motriz, de alumbrado auxiliar y generales de alumbrado: tipo de tubo protector, seccién.
Fijacion. Seccion de conductores.- Tubo de alimentacion y grupo de presion:Tubo de igual didmetro que el de la
acometida, a ser posible aéreo.Instalacion interior del edificio:- Cuadro general de distribucion: Situacién, adosado de la
tapa. Conexiones. Identificacién de conductores.- Instalacion interior:Dimensiones, trazado de las rozas.ldentificacion de
los circuitos. Tipo de tubo protector. Didmetros.ldentificacion de los conductores. Secciones. Conexiones.Paso a través
de elementos constructivo. Juntas de dilatacién.Acometidas a cajas.Se respetan los volimenes de prohibicién y
proteccion en locales humedos.Red de equipotencialidad: dimensiones y trazado de las rozas. Tipo de tubo protector.
Diametro. Seccién del conductor. Conexiones.- Cajas de derivacidn:Numero, tipo y situacion. Dimensiones segun
numero y diametro de conductores. Conexiones. Adosado a la tapa del paramento.- Mecanismos:Nimero, tipo y
situacion. Conexiones. Fijacion al paramento.Instalacion de puesta a tierra:- Conexiones: Punto de puesta a tierra.-
Borne principal de puesta a tierra: Fijacién del borne. Seccidn del conductor de conexion. Conexiones y terminales.
Seccionador.- Linea principal de tierra: Tipo de tubo protector. Didametro. Fijacion. Seccién del conductor. Conexién.-
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Picas de puesta a tierra, en su caso: Numero y separaciones. Conexiones.- Arqueta de conexion:Conexion de la
conduccion enterrada, registrable. Ejecucion y disposicion.- Conductor de unién equipotencial:Tipo y seccién de
conductor. Conexidn. Se inspeccionara cada elemento.- Linea de enlace con tierra:Conexiones.- Barra de puesta a
tierra:Fijacion de la barra. Seccion del conductor de conexion. Conexiones y terminales.
Ensayos y pruebas
Medida de continuidad de los conductores de proteccion.Medida de la resistencia de puesta a tierra.Medida de la
resistencia de aislamiento de los conductores.Medida de la resistencia de aislamiento de suelos y paredes, cuando se
utilice este sistema de proteccién.Medida de la rigidez dieléctrica.Medida de las corrientes de fuga.Comprobacién de la
intensidad de disparo de los diferenciales.Comprobacion de la existencia de corrientes de fuga.Medida de impedancia de
bucle.Comprobacién de la secuencia de fases.Resistencia de aislamiento:De conductores entre fases (si es trifasica o
bifasica), entre fases y neutro y entre fases y tierra.Comprobacién de que las fuentes propias de energia entran en
funcionamiento cuando la tension de red desciende por debajo del 70% de su valor nominal.Comprobacién de ausencia
de tension en partes metalicas accesibles.
Control de la obra terminada
Al término de la ejecucién de la instalacion, la empresa instaladora realizara las verificaciones oportunas segun
ITC-BT-05y en su caso todas las que determine la direccidn de obra. Asimismo, las instalaciones que se especifican en
la ITC-BT-05 serén objeto de la correspondiente Inspeccién Inicial por Organismo de Control.DocumentacionFinalizadas
las obras y realizadas las verificaciones e inspeccion inicial, la empresa instaladora debera emitir un Certificado de
Instalacion, suscrito por un instalador en baja tension que pertenezca a la empresa, segin modelo establecido por la
Administracion, que debera comprender, al menos, lo siguiente:a.  Los datos referentes a las principales
caracteristicas de la instalacion;b. La potencia prevista de la instalacion;c. En su caso, la referencia del
certificado del Organismo de Control que hubiera realizado con calificacion de resultado favorable, la inspeccién inicial;d.
Identificacién de la empresa instaladora responsable de la instalacion y del instalador en baja tensién que
suscribe el certificado de instalacion;e. Declaracién expresa de que la instalacién ha sido ejecutada de acuerdo
con las prescripciones del Reglamento electrotécnico para baja tension, aprobado por el Real Decreto 842/2002, de 2 de
agosto, y, en su caso, con las especificaciones particulares aprobadas a la Compaiiia eléctrica, asi como, segun
corresponda, con el Proyecto o la Memoria Técnica de Disefio.

5.4 INSTALACION DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

5.4.1 FONTANERIA
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacién de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Tubos y racores de acero para el transporte de liquidos acuosos (Parte Il, Marcado CE, 15.2).

Juntas para la conexion de tubos de acero y racores para el transporte de liquidos acuosos (Parte Il, Marcado

CE, 15.3).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.Instalacion general del edificio.- Acometida: tuberia de acometida atraviesa el muro por un orificio con
pasatubos rejuntado e impermeabilizado. Llave de registro (exterior al edificio). Llave de paso, alojada en camara
impermeabilizada en el interior del edificio.- Contador general: situacién del armario o camara; colocacion del contador,
llaves y grifos; diametro y recibido del manguito pasamuros.- Llave general: didmetro y recibido del manguito pasamuros;
colocacion de la llave.- Tubo de alimentacion y grupo de presion: didmetro; a ser posible aéreo.- Grupo de presion:
marca y modelo especificado- Depésito hidroneumatico: homologado por el Ministerio de Industria.- Equipo de bombeo:
marca, modelo, caudal, presion y potencia especificados. Llevara valvula de asiento a la salida del equipo y valvula de
aislamiento en la aspiracion. Fijacion, que impida la transmision de esfuerzos a la red y vibraciones.- Bateria de
contadores divisionarios: local 0 armario de alojamiento, impermeabilizado y con sumidero sifénico. Colocacion del
contador y llave de paso. Separacion de otras centralizaciones de contadores (gas, electricidad...) Fijacién del soporte;
colocacion de contadores y llaves.Instalacion particular del edificio.- Montantes: Grifos para vaciado de columnas,
cuando se hayan previsto.En caso de instalacién de antiarietes, colocacion en extremos de montantes y con llave de
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corte.Diametro y material especificados (montantes).Pasatubos en muros y forjados, con holgura suficiente.Posicién
paralela o normal a los elementos estructurales.Comprobacion de las separaciones entre elementos de apoyo o fijacion.-
Derivacion particular:Canalizaciones a nivel superior de los puntos de consumo.Llaves de paso en locales
humedos.Distancia a una conduccién o cuadro eléctrico mayor o igual a 30 cm.Didametros y materiales
especificados.Tuberias de PVC, condiciones especiales para no impedir la dilatacidn.Tuberias de acero galvanizado
empotradas, no estaran en contacto con yeso o mortero mixto. Tuberias de cobre recibidas con grapas de latén. La unién
con galvanizado mediante manguitos de latén. Proteccién, en el caso de ir empotradas.Prohibicidn de utilizar las tuberias
como puesta a tierra de aparatos eléctricos.- Griferia:Verificacidn con especificaciones de proyecto.Colocacion correcta
con junta de aprieto.Calentador individual de agua caliente y distribucién de agua caliente:Cumple las especificaciones
de proyecto.Calentador de gas. Homologado por Industria. Distancias de proteccion. Conexién a conducto de evacuacion
de humos. Rejillas de ventilacion, en su caso.- Termo eléctrico. Acumulador. Conexién mediante interruptor de corte
bipolar.En cuartos de bafio, se respetan los volimenes de prohibicion y proteccion.Disposicion de llaves de paso en
entrada y salida de agua de calentadores o termos.

Ensayos y pruebas

Pruebas y ensayos de las instalaciones interiores, segiin CTE DB HS4, apartado 5.2.1.1Pruebas y ensayos particulares
de las instalaciones de ACS, segin CTE DB HS4, apartado 5.2.1.2.

5.4.2 APARATOS SANITARIOS
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Inodoros y conjuntos de inodoros con sifén incorporado (Parte I, Marcado CE, 15.1).

Fregaderos de cocina (Parte Il, Marcado CE, 15.7).

Lavabos (Parte Il, Marcado CE, 15.11).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Verificacion con especificaciones de proyecto.Union correcta con junta de aprieto entre el aparato sanitario y
la griferia.Fijacion y nivelacion de los aparatos.

5.5 INSTALACION DE ALUMBRADO

5.5.1 ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.Luminarias, conductores, situacion, altura de instalacién, puesta a tierra: deben coincidir en nimero y
caracteristicas con lo especificado en proyecto.Conexiones: ejecutadas con regletas o accesorios especificos al
efecto.Luminarias, l[amparas: nimero de estas especificadas en proyecto.Fijaciones y conexiones.Se permitiran
oscilaciones en la situacion de las luminarias de mas menos 5 cm.

Ensayos y pruebas

Alumbrado de evacuacién:La instalacion cumplira las siguientes condiciones de servicio durante 1 hora, como minimo a
partir del instante en que tenga lugar una caida al 70% de la tensién nominal:Proporcionara una iluminancia de 1 Ix,
como minimo, en el nivel del suelo en los recorridos de evacuacion, medida en el eje en pasillos y escaleras, y en todo
punto cuando dichos recorridos discurran por espacios distintos a los citados.La iluminancia sera, como minimo, de 5 Ix
en los puntos en los que estén situados los equipos de las instalaciones de proteccidn contra incendios que exijan
utilizacion manual y en los cuadros de distribucion del alumbrado.La uniformidad de la iluminacion proporcionada en los
distintos puntos de cada zona sera tal que el cociente entre la iluminancia maxima y la minima sea menor que
40.Alumbrado ambiente o anti panico:Proporcionara una iluminancia horizontal minima de 0,5 lux en todo el espacio
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considerado, desde el suelo hasta una altura de 1 m.El cociente entre la iluminancia maxima y la minima sera menor que
40.Proporcionaré la iluminancia prevista durante al menos una hora.Alumbrado de zonas de alto riesgo;Proporcionara
una iluminancia horizontal minima de 15 lux o el 10% de la iluminancia normal (el mayor de los dos valores).El cociente
entre la iluminancia maxima y la minima seré menor que 10.Proporcionara la iluminancia prevista, cuando se produzca el
fallo del suministro normal, como minimo el tiempo necesario para abandonar la actividad o zona de alto riesgo.

Control de la obra terminada

Documentacion: certificados, boletines y documentacion adicional exigida por la Administracion
competente.Comprobacion de entrada en funcionamiento cuando la tension nominal cae por debajo del 70% de su valor
nominal.Medicién de iluminancias maxima, minima, media a las alturas especificadas.Comprobacion de duracién de las
fuentes de energia propias.
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5.5.2 INSTALACION DE ILUMINACION

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.Se realizara la comprobacion de la documentacién de suministro en todos los casos, comprobando que coincide
lo suministrado en obra con lo indicado en el proyecto, a las indicaciones de la direccion facultativa y a las normas que
sean de aplicacion:

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Lamparas, luminarias, conductores, situacion, altura de instalacién, puesta a tierra, cimentaciones, baculos:
coincidiran en nimero y caracteristicas con lo especificado en proyecto.Conexiones: ejecutadas con regletas o
accesorios especificos al efecto.

Ensayos y pruebas

Accionamiento de los interruptores de encendido del alumbrado y si es preceptivo, con todas las luminarias equipadas
con sus lamparas correspondientes.Potencia eléctrica consumida por la instalacion.lluminancia media de la
instalacion.Uniformidad de la instalacion.Luminancia media de la instalacién.Deslumbramiento perturbador y relacién
entorno SR.

Control de la obra terminada

Documentacion: certificados, boletines y documentacién adicional exigida por la Administracién competente.En
instalaciones exteriores bajo el &mbito del RD 1890/2008:Verificacion inicial, previa a su puesta en servicio: Todas las
instalaciones.Inspeccion inicial, previa a su puesta en servicio: Las instalaciones de mas de 5 kW de potencia instalada.

5.5.3 INDICADORES LUMINOSOS

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.Se tendran en cuenta las indicaciones referidas en el CTE DB SU 4.

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.

Ensayos y pruebas

Medicién de los niveles de iluminacién en las zonas de paso y salidas.Desconexién del suministro principal y
comprobacién de que el alumbrado de emergencia entra en funcionamiento.Se considerara fallo de alimentacién el
descenso de la tension de alimentacion por debajo del 70% de su valor nominal.El alumbrado de emergencia de las vias
de evacuacion alcanzara al menos el 50% del nivel de iluminacién requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.La
instalacion cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una hora, como minimo, a partir
del instante en que tenga lugar el fallo:En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia
horizontal en el suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que comprende
al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacién con anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como
varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las
instalaciones de proteccién contra incendios de utilizacién manual y los cuadros de distribucion del alumbrado, la
iluminancia horizontal sera de 5 lux, como minimo.A lo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacién
entre la iluminancia maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.Los niveles de iluminacion establecidos deben
obtenerse considerando nulo el factor de reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento
que englobe la reduccion del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las
ldmparas.Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefales, el valor minimo del indice de rendimiento
cromatico Ra de las ldmparas sera 40. La iluminacién de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las
sefiales indicativas de los medios manuales de proteccién contra incendios y primeros auxilios, cumpliran los siguientes
requisitos:La luminancia de cualquier &rea de color de seguridad de la sefial debe ser al menos de 2 cd/m2 en todas las
direcciones de visidn importantes.La relacién de la luminancia méxima a la minima dentro del color blanco o de
seguridad no debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adyacentes.La relacion
entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no sera menor que 5:1 ni mayor que 15:1. Las sefiales de
seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida, al cabo de 5 s, y al 100% al cabo de 60
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6 REVESTIMIENTOS
6.1 REVESTIMIENTO DE PARAMENTOS

6.1.1 ALICATADOS
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Baldosas cerémicas (Parte Il, Marcado CE, 8.4.4).

Adhesivos para baldosas ceramicas (Parte Il, Marcado CE, 8.4.3).

Morteros de agarre (Parte Il, Marcado CE, 19.1).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Aplicacién de base de cemento: comprobar dosificacién, consistencia y planeidad final.Capa fina, desviacion
méxima medida con regla de 2 m: 3 mm.Aplicacién de imprimacion: verificar la idoneidad de la imprimacién y que la
aplicacién se hace siguiendo las instrucciones del fabricante.Baldosa: verificar que se ha realizado el control de
recepcion.Mortero de cemento (capa gruesa): comprobar que las baldosas se han humedecido por inmersién en agua.
Comprobar reglado y nivelacién del mortero fresco extendido.Adhesivo (capa fina): verificar que el tipo de adhesivo
corresponde al especificado en proyecto.Aplicacion del adhesivo: comprobar que se utiliza siguiendo las instrucciones
del fabricante. Comprobar espesor, extension y peinado con llana dentada adecuada.Tiempo abierto de colocacion:
comprobar que las baldosas se colocan antes de que se forme una pelicula sobre la superficie del adhesivo. Comprobar
que las baldosas se asientan definitivamente antes de que concluya el tiempo abierto del adhesivo.Colocacion por doble
encolado: comprobar que se utiliza esta técnica en embaldosados en exteriores y para baldosas mayores de 35 cm. o
superficie mayor de 1225 cm2.En cualquier caso: levantando al azar una baldosa, el reverso no presenta huecos.Juntas
de movimiento: estructurales: comprobar que no se cubren y que se utiliza un sellante adecuado. Perimetrales y de
particién: comprobar su disposicion, que no se cubren de adhesivo y que se utiliza un material adecuado para su
relleno.Juntas de colocacion: verificar el tipo de material de rejuntado corresponde con el especificado en proyecto.
Comprobar la eliminacion y limpieza del material sobrante.Desviacién de planeidad del revestimiento: la desviacidn entre
dos baldosas adyacentes no debe exceder de 1 mm. La desviacion maxima se medira con regla de 2 m. Para
paramentos no debe exceder de 2 mm.Alineacion de juntas de colocacion; La diferencia de alineacion de juntas se mide
con regla de 1 m. Para paramentos: no debe exceder de + 1 mm. Para suelos: no debe exceder de £ 2 mm.Limpieza
final: comprobacién y medidas de proteccion.

6.1.2 ENFOSCADOS, GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Morteros para revoco y enlucido (Parte I, Marcado CE, 19.1.12).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.Puntos de observacion.- Enfoscados:Comprobacion del soporte: esta limpio, rugoso y de adecuada
resistencia (no yeso o analogos).ldoneidad del mortero conforme a proyecto.Tiempo de utilizacion después de
amasado.Disposicién adecuada del maestreado.Planeidad con regla de 1 m.- Guarnecidos:Comprobacion del soporte:
que no esté liso (rugoso, rayado, picado, salpicado de mortero), que no haya elementos metélicos en contacto y que esté
humedo en caso de guarnecidos.Se comprobara que no se afiade agua después del amasado.Comprobar la ejecucion
de maestras o disposicién de guardavivos.- Revocos:Comprobacion del soporte: la superficie no esta limpia y
humedecida.Dosificacién del mortero: se ajusta a lo especificado en proyecto.
Ensayos y pruebas
- En general:Prueba escorrentia en exteriores durante dos horas.Dureza superficial en guarnecidos y enlucidos >40
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shore.- Enfoscados:Planeidad con regla de 1 m.- Guarnecidos:Se verificara espesor segun proyecto.Comprobar
planeidad con regla de 1 m.- Revocos:Espesor, acabado y planeidad: defectos de planeidad superiores a 5mmen 1 m,
no se interrumpe el revoco en las juntas estructurales.

6.1.3 PINTURAS

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.

Control de ejecucion

Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Se comprobara que se ha ejecutado correctamente la preparacion del soporte (imprimacion selladora,
anticorrosivo, etc.), asi como la aplicacién del numero de manos de pintura necesarios.

6.2 REVESTIMIENTOS DE SUELOS Y ESCALERAS

6.2.1 REVESTIMIENTOS FLEXIBLES PARA SUELOS Y ESCALERAS
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Material de revestimiento (Parte Il, Marcado CE, 8.8).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena préctica
constructiva.Puntos de observacion.- Comprobacién del soporte:Comprobar que el soporte esté seco, limpio y nivelado.-
Ejecucion:Comprobar espesor de la capa de alisado. Verificar horizontalidad de la capa de alisado.Verificar la planeidad
del revestimiento con regla de 2 m.Aplicacién del adhesivo. Secado.- Comprobacién final:Inspeccionar existencia de
bolsas y cejas.

6.2.2 SOLERAS
Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas
Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
Relacion de productos, equipos y sistemas:

Barras corrugadas de acero (hoja de suministro, articulo 69.1y Anejo 21 dela EHE-08).

Mallas electrosoldadas de acero (hoja de suministro, articulo 69.1y Anejo 21 dela EHE-08).

Cemento (articulos 26 y 85.1 de la EHE-08, Instruccion RC-08 y Parte II, Marcado CE, 19.1).

Aridos (articulos 28 y 85.2 de la EHE-08 y Parte II, Marcado CE, 19.1.1).

Agua (articulos 27 y 85.5 de la EHE-08).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva.Puntos de observacion.- Ejecucion: Compacidad del terreno, planeidad de la capa de arena, espesor de la
capa de hormigén, planeidad de la solera. Resistencia caracteristica del hormigdn. Planeidad de la capa de
arena.Resistencia caracteristica del hormigén: no seré inferior al noventa por ciento (90%) de la especificada. Espesor
de la capa de hormigén. Impermeabilizacién: inspeccién general.- Comprobacion final: Planeidad de la solera. Junta de
retraccion: separacion entre las juntas. Junta de contorno: espesor y altura de la junta.

6.3 FALSOS TECHOS

Control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas

Este control comprende el control de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control mediante
ensayos.
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Relacion de productos, equipos y sistemas:

Techos suspendidos (Parte Il, Marcado CE, 8.9).

Placas o paneles (Parte Il, Marcado CE, segin material).

Estructura de armado de placas para techos continuos (Parte I, Marcado CE, 19.5.3).

Material de juntas entre planchas para techos continuos (Parte Il, Marcado CE, 19.2).
Control de ejecucion
Se comprobara su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable y las normas de buena practica
constructiva. Se comprobara que la humedad de las placas es menor del 10%.Se comprobara el relleno de uniones y
acabados. No se admitiran defectos aparentes de relleno de juntas o su acabado. Se comprobaran las fijaciones en
tacos, abrazaderas, ataduras y varillas. Se comprobaré que la separacion entre planchas y paramentos es menor de 5
mm. Suspension y arriostramiento. La separacion entre varillas suspensoras y entre varillas de arriostramiento, sera
inferior a 1,25 m. No se admitira un atado deficiente de las varillas de suspension, ni habra menos de 3 varillas por
m2.Se comprobara la planeidad en todas las direcciones con regla de 2 m. Los errores en la planeidad no seran
superiores a 4 mm.Se comprobaré la nivelacion. La pendiente del techo no sera superior a 0,50%.

Maria Antonia Munar Fiol

Octubre 2017
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El present estudi basic de seguretat i salut desenvolupa la problematica de seguretat de la reforma i canvi d'Us d’oficines
a local social de la 3era edat amb bar-cafeteria, i es redacta d’acord amb allo establert el Reial Decret 1627/1997 i en
concret en compliment de l'article 4 d’aquest Reial Decret.

S Ereb e gt

2.-SITUACIO DE LES OBRES

Les obres es situen en I'edifici de Can Ramis situat en el Passeig Pere Ventayol sn del terme municipal d’Alcudia.

3.-PROPIETAT

L’execucié de les obres la promou I'Ajuntament d’Alctdia (Cif: P-0700.300-G) que és qui encarrega el present Estudi
Basic de Seguretat i Salut.

4.-AUTOR DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

L'autora del present estudi basic de seguretat i salut és Maria Antdnia Munar Fiol, Arquitecta col-legiada n°548.723 pel
Col-legi d’Arquitectes de les llles Balears.

5.-DESCRIPCIO DE LES OBRES.

L'Us de la construccio, segons consta a l'encarrec és destinat a LOCAL SOCIAL DE LA 3era EDAT AMB BAR-
CAFETERIA.

Es pretén realitzar una reforma interior d'un equipament municipal destinat a oficines administratives i canviar-li I'is a
local social amb bar-cafeteria. El nou local disposara de dues sales independitzables amb envans maovils acabat amb
taulells de melamina blanca.

L’ambit d'intervencio6 de les obres afecta parcialment la planta baixa de I'edifici de Can Ramis. L'execucié del local social
amb bar-cafeteria implica haver de realitzar obres de redistribucié per dénar cabuda a les noves necessitats, es
suprimeix un dels banys i s'adequa el bany adaptat a la normativa de supressié de barreres arquitectoniques. Els nous
envans es realitzaran amb cartré-guix. Per altra part, s’hauran de realitzar noves instal-lacions (fontaneria, electricitat,
climatitzacio-ventilacid i incendis) a més de realitzar nous acabats en tot I'edifici.

En I'exterior es realitzara una rampa d’accés, i un voladiu d'acer galvanitzat en foma de L ancorat al forjat de la planta
baixa per protegir I'edifici en cas de pluja.

6.- CARACTERISTIQUES DE L’UBICACIO DELS TREBALLS

L’execucié dels treballs es desenvoluparan en el casc urba, amb vials urbanitzats i sense pendents que puguin afectar.
El solar disposa de tots els serveis necessaris (aigua sanitaria, electricitat, gas natural, clavegueram, telecomunicacions)
per a ser considerat apte per a I'edificacié segons marca la normativa vigent de la “Ley del suelo”.

7.-PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL DE LES OBRES

El pressupost d’execuciéd material de I'ampliacio de I'habitatge, ascendeix a la quantitat de 120.396,13 Euros (41.577,48
de projecte d'instal-lacions i activitat + 78.818,65 € de projecte basic i executiu) - (Cent vintmil tres-cents noranta-sis
Euros amb tretze céntims).
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Es realitzaran els apilaments de material en la part confrontant a 'ambit d'intervencid, en el Passeig Pere Ventayol.
Cada contratista controlara els accessos a I'obra de manera que tant sols persones autoritzades i amb les proteccions
personals, que sén obligades puguin accedir a I'obra.
Atesa les caracteristiques de la present obra i les obres que s’hauran d’executar, es disposara d’un accés principal a
I'obra. Aquest haura d'estar correctament senyalitzat i tancat.

9.-DURACIO DE L’'OBRA

Es preveu una duracié de I'execucié de I'obra de 3 mesos.

10.-NOMBRE DE TREBALLADORS

Es preveu una mitja de 4 treballadors amb una maxim de 10.

11-SERVEIS | UNITATS CONSTRUCTIVES | ELS SEUS RISCOS.

11.1.-Serveis provisionals

A peu d’obra de I'habitatge haura d’existir subministre d’aigua i d’electricitat.

12-INFORMACIO

Tot el personal, a l'inici de les obres, o quan s'incorpori, haura d’haver rebut per part de I'empresa, la informaci6 dels
riscos i mesures correctores que s'utilitzen per la realitzacié de les seves feines.

13.-FORMACIO

Cada empresa ha d’acreditar que el seu personal d'obra, ha rebut formacio en materia de seguretat i salut. A partir del
personal qualificat, es designara qui actua com a socorrista de I'obra.

14.-MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

L’'obra haura de disposar d’una farmaciola amb el material necessari. La farmaciola es revisara mensualment, i es
reposara inmediatament el material consumit. S’haura d’informar amb un cartell visible a I'obra la situacié dels diversos
centres médics (CAP, mutues patronals, mutues laborals, hospitals) on s'avisara en cas d'accident, o per portar
I'accidentat per tal que rebi un tractament rapid i efectiu. Cada contratista acreditara que el seu personal a I'obra hagi
passat un reconeixement médic anual.

EN CAS D’ACCIDENT ACUDIR A:
Teléfon de urgencies SAMUR 971682222 (ambulancies)
061 (més gravetat)
Centre de salut mas proxim Centre de Salut “Es Safra”
c/Formenter sn. 07460. Alctdia.
Telf:971.54.97.77
Nom del centre assistencial més proxim HOSPITAL COMARCAL D’INCA
Direccio Carretera Vella de Llubi s/n, 07300 Inca
Teléfon 971.88.85.00
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15.-PREVENCIO DE RISC A TERCERS. L0 252008 N L 101866
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Es marcara d'acord a la normativa vigent I'enllag del carrer amb la zona d’obra, i s'adoptaran les mesures que cada cas
requereixi. Es senyalitzaran els accessos naturals a I'obra, i es prohibira el pas a tota persona aliena, aprofitant la tanca
existent i les indicacions necessaries.

IRRIRIRY

R

16.-PLA DE SEGURETAT

En compliment de I'article 7 del Reial Decret 1627/1999 de 24 de octubre de 1997, cada contratista elaborara un pla de
seguretat i salut i s’adaptara a aquest estudi basic de seguretat i salut als seus mitjans i métodes d’execucio.

Cada pla de seguretat i salut haura d’esser aprobat, abans de I'inici de les obres, pel coordinador en seguretat i salut
durant I'execucio de les obres.

Aquest pla de seguretat i salut haura d’arribar als interesats segons estableix el Reial Decret, amb la finalitat que pugui
presentar suggeréncies i alternatives que semblin oportunes.

Qualsevol modificacié que introdueixi el contratista en el pla de seguretat i salut, de resultes de les alteracions i

incidencies que puguin produir-se en el desenvolupament de I'obra o per modificacié del projecte que ha de servir per tal
d'elaborar aquest estudi basic de seguretat i salut, requerira I'aprobaci6 del coordinador.

17.-LIBRE D’ INCIDENCIES

A l'obra existira un llibre d'incidéncies, sota control del coordinador de seguretat i salut en fase d’execucio, i a disposicio
de la direcci6 facultativa, 'autoritat laboral o el representant dels treballadors, que podran realitzar les anotacions que
considerin oporturnes amb la finalitat de controlar el compliment.

En cas d’anotacio en referéncia a: reincidéncia, canvi de coordinador o risc greu i imminent, el coordinador enviara una

copia de l'anotacié a la Inspeccié de Treball, (C/Miquel Can Llong n°12 de Palma, telf: 971 77 16 10, fax; 971 77 10 33)
en el termini de 24 hores.

18.-PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT

Tot el personal incloses les visites, la direccié facultativa, etc, haura d'utilitzar casc per la circulaci6 a I'obra. En cas
d'accident que es necessiti assisténcia medica, tot i que sigui lleu i 'assisténcia médica es redueixi a una primera cura,
el responsable de seguretat del contratista realitzara una inspeccié técnica de les causes de tipus huma i condicions de
treball que han possibilitat I'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, I'empresa pasara un informe a la direccié facultativa de I'obra on
s'especificara.

Nom de I'accidentat, categoria professional, empresa

Hora, dia i lloc de I'accident, descripcid de I'accident i causes de tipus personal

Causes de tipus técnic, mesures preventives per tal d’evitar que es repeteixi

Dates limit de realitzacio de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccié facultativa i al coordinador de seguretat en fase d’execucié d'obra, el dia
seguent al de I'accident com a molt tard.

La direccié facultativa i el coordinador de seguretat podra aprobar el citat informe o escollir 'adopcié de les mesures
complementaries no indicades en l'informe.

El compliment de les mesures generals de seguretat no van en detriment de la subjeccié de les ordenaces i reglaments
administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-les.

Cada contatista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment correctiu (averies i
reparacions) de la maquinaria de l'obra.

En els casos que no hi hagi norma d’homologacio oficial, sera de qualitat adequada a les prestacions respectives. La
maquinaria de I'obra disposara de les proteccions i del resguard originals de fabrica, o bé les adaptacions modificades
amb un aval técnic responsable que garanteixi 'operativitat funcional preventiva.
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Tota maquinaria eléctrica que s'utilitzi haura de disposar de [cannexio. a. ;u%%%%ﬁﬁa tani.en. les| carcasses el motor

com en el xasis metal-lics. Les conexions i desconexionsm_—?%m%s les fara sempre
I'electricista de I'obra. Queda expresament prohibit efectuar el manteniment o IUBACACIO d€ 1es maquines funcionant.

19.-CONDICIONS DELS MEDIS DE PROTECCIO

Qualsevol equip de proteccié individual (EPI) i sistemes de protecci6 colectiva (SPC) haura de tenir fixada un periode de
vida util. Quan per circunstancies de treball, es produeixi un deteriorament més rapid d’'una pega o equip, aquesta es
cambiara, independentment de la duracié util o prevista.

Les peces que pel seu Us hagin adquirit més joc o tolerancia que les admeses pel fabricant, es cambiaran
inmediatament. L'Us d’'una pega o equip de proteccid mai representara un risc per ell mateix.

20.-SERVEIS DE PREVENCIO

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT
Tots els contratistes han de tenir assesorament tecnic en seguretat i salut, propi o extern, d'acord amb alld establert en
el Reial Decret 39/1997 sobre serveis de prevencio.

SERVEI MEDIC

El contratista d’aquesta obra tindra un servei médic de 'empresa, propi 0 mancomunat.

Tot el personal nou de I'empresa, tot i que sigui autdnom o eventual, ha de passar reconeixement medic pre - laboral
obligat. Son també obligades les revisions mediques anuals dels treballadors ja contratats.

21.-COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Es constituira el Comité de Seguretat i Salut quan fagi falta, segons la legislacié vigent i en els que tinguin en conveni
col-lectiu provincial del sector.
Per les dimensions de la present obra, no sera necessaria la constitucié d’'un Comité de Seguretat i Salut.

22.-INSTALACIONS DE SALUBRITAT | COMFORT

Les instalacions provisionals d'obra s’adaptaran, en tot el que fa referencia a elements, dimensions i caracteristiques,
alld que es preveu en alld especificat en els articles 44 de les Ordenances general de seguretat i salut, 335,336 i 337 de
I'ordenanga laboral de la construccio, vidre i ceramica.

23.-COMPLIMENT DEL RD 1627/1997 PER PART DEL PROMOTOR: COORDINADOR DE SEGURETAT

El promotor ha de designar un coordinador de seguretat en fase d’execucié de les obres per tal que assumeixi aixi les
funcions que es defineixen en el RD 1627/1997.
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1.-Introduccié.
1.1 Definicio:
La demolicid consisteix en aconseguir la total desaparicio dels elements de l'edifici a enderrocar per tal de poder executar la
rehabilitacio.
1.2 Diferents métodes de demolicio:
Demolicié manual (métode classic).
Demolicié per métodes mecanics:
« demolicié per arrossegament.
« demolici6 per empenta.
« demolicié per entibament.
« demolicio per bola.

Demolicié per explosius (voladura controlada).
Altres sistemes: perforacié térmica, perforacié hidraulica, tasco hidraulic, tall, etc.

En aquesta obra les demolicions a realitzar son parcials i s’executaran mitjangant la demolicié manual.

DEMOLICIO MANUAL

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definici6 :

La demolici6 manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat per eines manipulades
manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L'evacuaci6 d’aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala carregadora, traginadora de
trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripcio:

La demolici6 s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir:
1.- Comengant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacié d’aigiies fecals, subministrament de gas,
ventilacio i aire condicionat, calefaccid, dipdsits de combustibles, etc.
2.- Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.
3.- Enderrocament de la coberta.
4.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.
5.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de parets de carrega i forjats.
S’ha de realitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat inferior.
Per realitzar I'evacuacio de la manera més rapida possible s'auxiliara aquesta amb elements de transport horitzontal, que portara les
runes fins al punt d’evacuacié vertical.
L’evacuacio vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les diferents plantes fins a la cota
rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacié exterior.
Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el segiient equip huma, per a desenvolupar les subactivitats seglents:
a) Operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.
També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicié:
a) Maquinaria : compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, cami6 bolquet, camié portacontenidors, etc.
b)  Una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacid fins a I'exterior sense cap dificultat, arees d’ aplec de materials
reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma acurada i segura els treballs de demolicié., etc.
c) Eines manuals.
d) Instal-laci6 eléctrica provisional d’obra per I'il-luminacid i I'alimentacié de les maquines electriques.
e) Installaci6 de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.

1.3 Obres a realitzar:

Ateses les dimensions i caracteristiques de I'obra a executar, es realitzara una demolicié6 manual. Les demolicions a executar s6n
interiors, no afecten a elements estructurals.

El primer pas sera la retirada d'instal-lacions eléctriques, d'aigua i climatitzacié de I'ambit afectat per les obres, préviament s’haura
desconnectat les xarxes d'alimentacié. A continuacié es demoliran altres elements constructius, seguint I'ordre invers al procés
constructiu.

La runa resultant es recollira, s'apilara en la zona confrontant de 'edifici habilitada a I'efecte i es transportara a un gestor de residus
autoritzat.
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15 de Riscos i 5 Segellat
2.- Relacio de Riscos i la seva avaluaci6. (Ley 2572008 RD mﬁm VEH. LIS 101 558-CAR)

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia L@a&a@%mem de Treball de la
. . .. . . . B828 08 8AE4AEB758BC586CDIEQ47RBEIG

Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importan s/ ['en’fa ‘Seva avaiuacio sfan ?ngut en compte les

consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I‘ obra considerant: la probabilitat és la possibilitat que es

materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que

aporti ' empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997,

del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir

els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immabils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17 -Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX

22 -Causats per éssers vius. BAIXA LLEU iNFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulaci6 de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

15119) Risc especific del treball de tall de metalls mitiangant bufador.

16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d'aillament a les maquines.

17 127) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambidtic.

28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel nivell de renou.

3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi com I's dels mitjans auxiliars
necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicio:

(
(
(
(

S'instal-laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formacié de pols durant la realitzacié
dels treballs.

S'instal-lara 'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat (30 m A) per a I'alimentacio de sortida
de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la maquinaria eléctrica.

Durant la demolicio:

L'ordre de la demolicio es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demoalicié es realitzi al mateix nivell, sense que hi
hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements que s’abatin o es tombin.

Els productes de la demolicidé es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant rampes, tremuges, transport
mecanic 0 a ma o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

En cas de tall d’elements en tensi6 s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d'estar suficientment il-luminades.

S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d’evacuacié o altres sistemes instal-lats amb
aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar 'obra neta i endregada.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre

aquests hagin d'estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les bastides.
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En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un est:‘ag_\.iqgs}g@|§éﬁ%ﬁﬁg}'ﬁl!;r,all‘ﬁsﬂ_c%qgg(gigg‘ﬁ:a' mosfériques o altres
causes puguin provocar el seu esfondrament. ' hitp :iiwww.coaib.orgicsv

Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones 0 elentEaESWETRARTORIGET/GGRP 3L RAELIGEESSIEr aquestes.

Per a la limitacié de les zones d’aplec de runes s’'empraran tanques per a vianants col-locades brag a brag, tancant la totalitat
d’aquesta zona.

Tota la maquinaria d’evacuacio, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot moment casc, botes de seguretat i
granota de treball.

En el cas de la manipulacio de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador, aquest emprara guants de
cuir.

En cas que es generi pols es regaran les runes.

En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de demolici, els treballadors hauran d’emprar
mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies respiratories.

En el cas d'utilitzacié d’eines manuals que generin projeccio de particules, s’hauran d'utilitzar ulleres de proteccié contra impactes
mecanics.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible, 'operari haura d'utilitzar equip de
proteccié individual (auriculars o tampons).

En cas de tall de bigues metal-liques mitjangant bufador, I'operari emprara les corresponents proteccions oculars, guants de cuir amb
maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio:
S’ha de deixar I'obra neta, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de reforma de I'edifici.
ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

Escales de ma.

Bastida de cavallets.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de protecci6, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7
1627/1997). En qualsevol cas es seguiran les indicacions del CSS i de la DF.

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

L'obra ha d’estar correctament senyalitzada i tancada.

Sempre que les condicions de treball exigeixin elements de protecci6, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la
legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997).
En qualsevol cas es seguiran les indicacions del CSS i de la DF.

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Cinturé de seguretat.

Ulleres panoramiques (contra la pols).

Granota de treball.

Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

Canelleres.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art.
7_1627/1997). En qualsevol cas es seguiran les indicacions del CSS i de la DF.

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.1 Definicio:
Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part exterior d’un edifici el cobreixen i el protegeixen de
les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:
« trepitjables.
« no trepitjables.
Cobertes inclinades:
* galvanitzades.
« aliatges lleugers.
« teula.
* xapa.
Llanternes.
COBERTES PLANES

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una lamina totalment impermeable i flexible,
amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de l'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre un forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha estat construit igual que la

resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacié.

Les fases principals de la construccié d’'una coberta plana son :

- la formacié dels pendents.

- aillament i impermeabilitzacio.

- L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb envanet de sostremort i solera, o

bé mitjangant altres procediments més actuals, com per exemple I'is de formigd cel-lular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacid es pot aconseguir mitjangant :

- Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.

- Lamines butiliques, la uni6 es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

- O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "in situ™.

L'acabat té la funci6 de protegir la impermeabilitzacio. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, efc., si ha de ser transitable o amb

grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes planes :

- Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals, sustentada sobre envanets
transversals a I'embigat, formant una cambra d'aire.

- Coberta convencional:

- Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament térmic col-locat a I'exterior de la cara superior de la lamina impermeable,
per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigd armat sera imprescindible considerar l'equip huma segiient:

* Operaris d'abocada del formigé cel-lular.

« Operaris per al bombeig del formigé.

* Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de I'estructura :

» Maquinaria: camié formigonera, camid - grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, bomba de
formigo, etc.

« Estris: bastides de cavallets, bastida de fagana, proteccions col-lectives i personals, etc.

* Eines manuals.

« Preses provisionals d'aigua i electricitat.

* Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar

S’haura d'intervenir puntualment en la coberta plana de I'edifici, demolint la xemeneia de ventilaci6 existent, realitzant la nova
extraccio de fums de la cuina i realitzant una nova xemeneia. D’aquesta manera es realitzaran els remats pertinents en la coberta
plana existent.
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i6 de Riscos i i6 Segellat
2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio. {Ley 252008, RD mﬁm VEH Ll 10/1955.CAR)

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia L@a&a@%mem de Treball de la
B828808 8AE4AEB758BC586CDIEQ47BEIG

Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importan s ["en fa Seva avaiuacio s han ?ngut en compte les

consideracions constructives del Projecte d’'Execucié Material de I'obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi

el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzaci6 del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que

aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del

24 d’octubre.

L’objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir

els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU iNFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposici6 a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27.-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX
OBSERVACIONS :

(8) Risc acausa del bombament de formigd “cop d'ariet”.
(15 119) Risc especific a causa de la manipulaci6 del calefactor per unir Iamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d'infraroigs.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

* Donats els treballs que es desenvolupen en ['activitat de la construccié de la coberta s’haura d’assegurar que ja es troben
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de 'obra restant.

PROCES

« El personal encarregat de la construccid de la coberta haura de coneixer els riscos especifics de I'ls dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar la construccié de la coberta amb la major seguretat que sigui possible.

 S’hauran de tenir presents les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell durant la construccié de la
coberta:

Proteccio dels buits perimetrals.

« En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte, 'ampit perimetral.

« Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de la coberta les corresponents
baranes de seguretat.

* Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjangant baranes de seguretat, es
recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la limatesa, per a I'ancoratge del mosquetd del cinturd de seguretat.

« Bastida de fagana: posat que la construccio de I'edifici s’hagi realitzat mitjangant la col-locacié d’una bastida de fagana es procurara
augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta
planta des de la mateixa bastida. En la coronacié d’aquestes bastides s'establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva
amplada complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 100 cm. la cota del perimetre de la coberta.

Proteccio dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjangant la col-locacio d’'un dels seglients elements esmentats a continuacié:

- Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execuci6 del mateix forjat. Posat que el projecte
no comtepli I'ls de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al
formigo.

- Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigd és clavetejara a la mateixa.
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- Baranes: Baranes a 100 cm. d'algada, amb barra intermedia i ento 'nggy@;uﬁ?}{gr%tgg%%ﬁf Mﬁ?ﬁi Es.convenient emprar el
guardacos (cargols) com muntant de la barana. ' hitp iiwww.coaib.orgicsv

* Per evitar el risc de caiguda d'objectes a les elevacions de materidi % {f AESAESN R Byt PO 4eEaS [plataformes d'hissat).
Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment lligat o encintat al corresponent palet.

« Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir del risc de caiguda d'objectes i
persones.

* En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d'una linia eléctrica d’alta tensid no es treballara a la coberta sense
respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar aquesta distancia, sera necessari demanar a la
companyia el tall del corrent eléctric per aquesta linia mentre es realitzen aquests treballs.

« Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calgats per evitar que rodin per I'efecte del vent,
aniran ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacio.

« Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de tal manera que no es
produeixin vessaments innecessaris.

* Les bombones de gas buta es mantindran en posici6 vertical, lligades al carret portabombolles i a 'ombra, evitant la seva exposici6
al sol.

« L'accés a la coberta amb I'escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 ¢cm. Sobrepassant I'escala en 1 metre I'algada a
guardar.

« El formigé de formacié de pendents (o formigd cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta amb el cubilet del camié grua o, si no
n’hi ha mitjangant bombeig.

« S'establiran "camins de circulaci¢" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’'una amplada de 60cms .

« Les planxes de poliestiré es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar els petits ajusts.

* Hi haura una zona d'emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta zona hi haura un extintor
de pols quimica seca.

« Sil'aplec de les bombones es realitza dintre d’un espai tancat cal garantir la seva ventilacid.

« L'hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es prohibit d’omplir les plataformes per a
evitar d'aquesta manera vessaments innecessaris.

* Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjangant cordes i mai directament amb les mans o el cos.

« La grava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacié, tot i evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

« El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons sén enviades pels fabricants,
perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la plataforma d'hissat. Es repartiran per la coberta evitant
sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

« A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons, papers i fleixos procedents
dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d'obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

« Els operaris que realitzin la construccié de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir, granota de treball, botes
de cuir de seguretat.

« El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits, aixi mateix, s’haura de
disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius magnetotérmics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carrett elevador

Transpalet manual: carreté manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

* Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :

- Linea de vida.

« Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa.

» Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

* Per a treballs amb I'encenedor de segellament:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.
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; Segellat
- Botes de cuir de seguretat. P mﬁm e orrees oA,
* Pel ram de paleta: http iwww.coaib.orgicsy
- Cascos de seguretat 5B8288081BABBAE4AEB758BC586CDIE047BEIBAD

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6, seran proporcionats als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS INTERIORS

1.- Introduccio.

1.1. Definicio :

Element constructiu, sense missid portant, que tanca i limita I'espai interior d’un edifici.
1.2 Tipus de tancaments interiors :

« De bloc de formigo o de totxana ceramica:
* Prefabricats:
- plafons de guix - cartro.
- plafons de guix o escaiola.
- plaques de guix o escaiola.
- plaques de formigd massisses o buides.

1.3 Observacions generals:

Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucié dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a la confeccio d’aquests
tancaments.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.

Sino s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucié que estigui instal-lat el
maquinillo el qual estigui perfectament ancorades a I'estructura de I'edifici.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir una mitjana d'intensitat
luminica de 100 lux.

S’han d'instal-lar tubs d’evacuacié de runes per evitar 'acumulaci6 impropia d’aquestes sobre el forjat.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de limitacié del solar, per tal
d’evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).

TANCAMENTS INTERIORS. PLAFONS PREFABRICATS

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicio:
Divisions fixes sense funcié estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d’espais interiors d'un edifici.

1.2 Descripcio:

La construcci6 de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les segiients fases:
- senyalitzacié a planta, mitjangant blavet.

- col-locacio de guies.

- col-locaci6 de plafons.

- segellat de juntes entre plafons.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels elements necessaris per
la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevara mitjangant la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix - cartrd, sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:

« Operadors de cami6 - grua.
 Muntadors de plaques prefabricades.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la realitzacié d’aquests:
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Segellat

- N . . (Ley 25/2008. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAB}
» Maquinaria : grua, muntacarregues, mola “radial”, pistola fixa-claus,_trepant pot&tiiwww.coaib.orgicsv

« Estris : escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personafs i BABBAEAAEBTS8BCE86CDIE047BEIGAD

« Eines manuals.

« Presa provisional d'aigua.

* Es realitzara una instal-lacio eléctrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional general: de la presa
general sortira un cable que alimentara cada bloc, d’aquest ultim quadre partira el muntant; que alhora alimentara cada quadre de
les plantes respectives. Els quadres d'aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per protegir de
contactes indirectes i de curtcircuits - sobreintensitats. Independentment s’instal-lara un muntant, el qual alimentara un punt de llum
a cada planta, per tal de facilitar a il-luminacio a les respectives escales.

* Instal-lacions d’higiene i benestar.

4
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1.3 Obres a realitzar

Es realitzaran nova distribucid interior amb panells de cartré-guix format per estructura metal-lica de 46 mm cada 60 cm i aplacat
doble per les dues cares amb plaques de 15 mm.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacio, s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucio Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra modificar-se en funci6 de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d'anul‘lar o en el seu cas, controlar i
reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacid del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacid o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

8) Risc causat pel moviment d"elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

151 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjangant bufador.

16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades d'aillament en maquines.
17127) Risc causat per la preséncia de pols neumoconiotic.

—~ e~ —~ —
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Segellat
(Ley 25/2008. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAB)
http :iiwww.coaib.orgicsy

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons, s’han d’assegurar de que ja estiguin
construides les instal-lacions d’Higiene i benestar definitives, per a I'execucio6 de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacié dels plafons, ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar la construccié dels tancaments interiors amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endregat i convenientment il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors, als
llocs on hi hagi risc.

Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de talls anteriors, aquestes hauran de ser
reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant aquell espai de temps en el que, per una o altra ra6, no
s’estigui treballant en aquell lloc.

En cas que per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se la barana de seguretat, I'operari exposat a risc de caiguda haura
d’emprar el cinturd convenientment ancorat.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

SiI'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié dels interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

Els operaris que realitzin el segellat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma (neopre), granota de treball, botes de cuir i
cinturé de seguretat si en aquestos treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

En la manipulacié de la mola “radial’, pel tall dels plafons, els operaris hauran d’emprar, a més, ulleres antiimpactes i mascara d’un
sol Us antipols.

En la manipulacio de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars o taps) i ulleres
antiimpactes.

En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars o taps) i ulleres
antiimpactes.

Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacio, situats a la fagana, els quals disposaran, a cada planta, de
la seva corresponent obertura per una correcta evacuacié de les runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d’aquesta activitat:
Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada a aquesta activitat.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Pels treballs de muntatge:

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america).
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: inulacis Segellat
- Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de pastes de sedellat. .. ... - mﬁm VEE: Liei 01998.CAR)

- Granota de treball. http:fiwww.coaib.orgicsv
- BOtES de cuir de Seguretat. 5B8288081BABBAE4AEB758BC586CD9E047BE964D
- Cinturo de seguretat, si els calgués.

- Mascara d'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.

- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial”.

Treballs amb pistola fixa-claus:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir.

- Ulleres antiimpactes.

:

WJ&

R

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, seran proporcionats als treballadors |, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; R.D.
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS INTERIORS DE BLOC DE FORMIGO - BLOCS CERAMICS

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

Divisions fixes sense funcié estructural, formades amb totxos col-locats de cantell, per a separacions interiors.
1.2 Descripcio:

La construccioé dels envans mitjangant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les segiients fases:

- Senyalitzacié a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.

- Col-locacié de la primera filada i successives, fins a 'algada de 'espatila.

- Instal-lacié d’una bastida de cavallets.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels elements necessaris per

a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. EI subministrament es

realitzara per part del transportista, el qual dura el material paletitzat des del cami6 fins al tall i ho col-locara alla on s’hagi d’'emprar.

Per realitzar els envans sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:

* paletes.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels envans:

» Maquinaria: formigonera, traginadora de trabuc “dUmper” de petita cilindrada per a transport auxiliar, serra de trepar, carretd
elevador, toro, etc.

« Estris: bastides de cavallets, proteccions col-lectives i personals, etc.

« Eines manuals.

* Presa provisional d'aigua: s'instal-larad un muntant al llarg de la fagana per tal de subministrar aigua a cada planta.

« Es realitzara una instal-lacié electrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional general: de la presa
general sortira un cable que alimentara cada bloc i, d'aquest Ultim quadre, partira el muntant, que alhora alimentara cada un dels
quadres de les respectives plantes. Els quadres d’aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per tal
de protegir de contactes indirectes i de curtcircuits - sobreintensitats. Independentment, s'instal-lara un altre muntant, el qual
alimentara un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la il-luminacié a les respectives escales.

* Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar

Puntualment s'empararan blocs de formigé per a la realitzacié de la base de la barra de bar, d'aquesta manera s’executara una paret
de 15 cm de bloc de formigé prefabricat, reforgat amb dues barres d’acer de diametre 12 mm unides a la solera inferior.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de
la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucio Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia esperada normalment de la materialitzacié del risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra modificar-se en funci6 de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d'anul-lar, o0 en el seu cas, controlar i
reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

1726_Ebss de reforma interior i canvi d'Us d’oficines a local social de la 3era edat Pagina 17/69



EXPEDIENTE 1726 - REFORMA INTERIOR Y- CAMBIO DE USQ DE OFICINAS ALOCAL SOCIAL DE
LA 3era EDAD CON BAR CAFETERIA. o COLLEGL OFICIAL

T
Ajuntament d'Alcudia = = I)L f“ }R SQ [BI I]I].L II]{:

Arquitecta: Maria Antonia Munar Fiol - colegia la nim: 543 048 - munarfiol@gmail.com — 871.91.51.51
26.10.2017 11/08516/17

SegeHat

Riscos Probabilited <) Graveta Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell 1SR BABBARAAEBTSIRGREOEREY 'BE954Y ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio BAIXA LLEU iNFIM
5.-Caiguda d'objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI

27 .-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalaci6 de pols generada pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT
* Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat d'envans, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal-lacions
d’higiene i benestar definitives per a I'execuci6 de la resta de I'obra.

PROCES

« El personal encarregat de la construccié dels envans ha de congixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar la construccié d’aquesta amb la major seguretat possible.

« Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i convenientment il-luminat.

* Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en les activitats anteriors.

« En cas que per necessitats de construccid no es pogués instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat a risc de caiguda a
diferent nivell haura d’'emprar el cinturd convenientment ancorat.

» S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

« S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

« Els fleixos s’han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llag amb el qual, en ensopegar, es produeixin
caigudes al mateix nivell, o fins i tot, des d’algada.

* En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

« En la manipulacio del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial es tindra la precaucié
de no posar el peu sota el palet.

* Per tal d’evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 kg.

* Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio d'interruptors diferencials i magnetotérmics
al quadre de zona.

« En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punx, els operaris es protegiran els ulls amb ulleres antiparticules.

* Els operaris que realitzin la manipulacio del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir, si en aquests treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

« Els operaris que realitzin la manipulacié de morters, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de treball, botes
de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

« S’han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de I'algada de I'espatila.

« Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccio a base de barana perimétrica.

« Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats, esforgos superiors als d’Us.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament d’aquesta activitat
Escales de ma

Camions i dimpers de gran tonatge

Dumpers de petita cilindrada
Transpalet manual: carreté manual
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i Segellat
Forn:“gonera pa_Stera (Ley 25/2009. R.D 133397313 MEH. Llei 10/1998-CAIB)
Bastida de borriquetes http fiwww.coaib.orgicsv
5B8288081BABBAE4AEB758BC586CD9E047BE964D
Serra

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

« Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

* Treballs de transport (conductors):

« Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

* Granota de treball.

* Pels treballs de magoneria :

« Cascos de seguretat.

« Guants de cuir i lona (tipus america).

* Guants de goma (neopré), en cas de manipulaci6 de morters.

* Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

« Cinturé de seguretat, si calgués.

« Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la serra trepadora.

* Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la serra trepadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de protecci6, es dotara als treballadors amb ells, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; R.D.
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introducci6

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.
1.2 Tipus de revestiments:

« Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils d’alumini, perfils metal-lics amb
acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, cal¢ o mixte, que s’aplica per eliminar les irregularitats d'un parament i pot
servir de base per 'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements d'instal-lacions, situats a
I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que s'aplica en una o més
capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la superficie d’acabat del mateix.

* Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de fusta, perfils d’alumini o de
plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, cal¢ o mixte, que s’aplica per eliminar les irregularitats d'un parament i pot
servir de base per 'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a acabat decoratiu de
paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s'aplica a les parets per preparar-les, abans de I'operacié més fina del
lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o0 acabament que es fa a sobre de la superficie del
referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements d'instal-lacions, situats a
linterior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils 0 moquetes a base de fibra natural o artificial.
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Segellat

1.3 Observacions generals: {Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAB)
S'haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com: Dt T coalb.orgicey

. . . . . 5B8288081BABSAE4AEB758BC586CDOE047BEY64D
- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjadés, efc.
- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum la poténcia dels quals ha de
ser d’una intensitat luminica de 100 lux.
S’ha de considerar, abans de ['inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per
evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

:
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R

REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats ifo aspecte.
1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:

« aplacats o xapats.

* arrebossats.

* pintures.

« Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment

- amb adhesiu.
« referits i lliscats.
* téxtils.
« flexibles.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels elements necessaris per
a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta finalitat gruetes “maquinillo”, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la
respectiva planta. El transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant el
carreto elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

* operaris de muntatge, pintors 0 manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

« operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels revestiments:

» Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

« Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, efc.

« Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

« Presa provisional d'aigua.

« Instal-laci6 eléctrica provisional.

* Instal-lacions d'higiene i benestar

1.3 Obres a realitzar

Els acabats interiors de I'edifici aniran enrajolats amb rajoles ceramiques en les zones humides amb mitja canya en les cantoneres i
enguixats en la resta de zones. Per tal de poder enrajolar s’haura de realitzar un aterracat mestrejat previ per tal de donar planeitat a
les parets. Les zones enguixades disposaran d’'un acabat final pintat.

Els pilars metal-lics una vegada s’hagin netejat es pintaran amb pintura a 'esmalt, amb dues mans de mini i una d’esmalt.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
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2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA... . =Pl GREU . e o || MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA __http:iiwww.cp BREd s v BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. TG A BABBARIAEB TSR RO CDOR04TBESCAD B A Y
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o degut a la manipulacié
de I'esmoladora angular.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'tiis de dissolvents o pigments toxics.

(17,201 21) Risc causat per I'tis de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

* Es garantira el subministrament de material als diferents talls quan es dugui el material amb el camié de subministrament, el qual el
deixara — subministrara alld on s’hagi d’emprar. Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s'ha
d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de 'obra.

PROCES

« El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris
per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

« Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

* Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors
(balconeres, cornises, etc.).

* Es prohibida la formaci6 de bastides a base d’un tauld recolzat als escalons de dues escales de ma, tant les de recolzament lliure,
com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

« Es prohibida la formaci¢ de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacié de treballs sobre
superficies insegures,

* Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

« Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

* Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

« En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccio a base de barana
perimétrica.

* Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver ajustat els frens de transit
per evitar moviments indesitjables.

* La il-luminacié mitiangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la
bombeta; alimentats a 24 Volts.

« S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

« S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

« Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en ensopegar, es
podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

« En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops, ferides i erosions.

* En la manipulaci6 del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es tindra la precaucio
de no posar el peu sota el palet.

« Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

« Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

« Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials i magnetotermics
al quadre de zona.
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* Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat rag@qsdtﬁ@gr@%%%fﬂéﬂﬁ_‘é}gu;g@% guants de cuir i lona (tipus

america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé {le_seauretdttsi/evacugitsdistalls a desenvolupar hi ha risc de
Caiguda a diferent nivell. 5B8288081BABSAE4AEB758BC586CDOE047BEY64D
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Arrebossats, referits i lliscats.

« Els sacs de conglomerats s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el més separat possible dels
trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

* Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

* Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant elements pneumatics o per cabrestants
moguts per accionament eléctric, etc.) s'empraran dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament voluntari.

« Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de treball,
botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

* Enels treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament de Baixa Tensio.

Pintures

« Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els treballadors que realitzin
I'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat,
pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de neopré, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cintur6 de
seguretat

El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a terme des de poca algada per evitar
esquitxades i ntvols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es menjara ni es beura.

Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats d’adaptador facial que ha de
complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre
mecanic quan les pintures continguin una alta carrega de pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestio de particules
solides.

Quan s'apliquin pintures amb risc d'inflamacio, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com treballs de soldadura i
d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

 L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients tancats, allunyant-los de
fonts de calor i, en particular, quan s’'emmagatzemin recipients que continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica
dels mateixos per tal devitar el risc d'inflamaci6. S'instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al
magatzem de pintures

Els pots industrials de pintures i dissolvents s'aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per evitar sobrecarregues
innecessaries.

El magatzem de pintures disposara de ventilacié.

Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal-lar les seglients senyals: adverténcia de material inflamable,
adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta activitat:

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Bastida de borriquetes

Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el
passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres
entre ells com a maxim.

Tapes de fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigé, aquests es clavaran a ella.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de prqtggg&%@&gﬁﬁ%ﬁd éﬂ‘&b@ sequint els|criteris establerts per

la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que harde:ieatitzarlismmresa construciora. (Art. 7 R.D.
1627/1997). 5B8288081BABBAE4AEB758BC586CDIE047BEIE4D

5.- Relacioé d’Equips de proteccié individual.

Els equips de proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

* Treballs de transport (conductors):

« Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

* Granota de treball.

« Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic 0 mecanic segons el tipus de producte.

- Pantalla facial, si s’escau..

* Pels treballs amb morters i guixos:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara els treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).
Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

PAVIMENTS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sdl, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
1.1.2 Tipus de revestiments :

* peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels segiients materials: pedra natural o artificial,
ceramica, ciment, terratzo, formigé, fusta i xapa d'acer.

« flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segiients materials: moqueta de fibres naturals
o sintetiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i policloropre.

* soleres: revestiment de sols naturals a l'interior d'edificis amb capa resistent de formigd en massa, la superficie superior de la qual
quedara vista o rebra un revestiment.

1.1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’'empraran gruetes de petita capacitat “maquinillo”.

Als treballs interiors, s'ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals ha
de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de ['inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per
evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

1.2 Descripcio:

« tipus de revestiments amb peces rigides:

- amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de ciment permeable, de terratzo, de
formig6, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d'acer i d’asfalt.

- amb llistons d’empostissar (mosaic).

- amb posts (fusta).

- amb lloses de pedra.

- amb plaques de formigd armat.

- amb llambordins de pedra i formigo.

« tipus de revestiments flexibles:

Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a tocar o soldades.

Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesio o tesats per llates d’empostissar; de lindleum adherits, de goma adherits o rebuts
amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o soldades.

Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

- tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.
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En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’hgﬁdggg{@ﬁjﬁ%@iﬁﬂ]&ﬁﬁrg%eggggkﬁnelw=ments necessaris per

la seva construccio. Per aixd s’haura de considerar un previ aple_de materiair sivies:resiectives plantes. [l transport s'auxiliara

mitjangant toros a la corresponent planta. El transport del material paRArGeLesRFEREaRRG SR HaR2eR4 (P Gistaparells elevadors es

realitzara mitjangant el carreté elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

*  enrajoladors i d'altres.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacid dels paviments:

e Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per transport auxiliar,
toro, etc.

o Estris.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua.

* Installacié eléctrica provisional.

¢ Installacions d’'higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar

En la zona de cuina es pretén realitzar un paviment antilliscant de resines epoxi de 3 mm de gruix, per aix0 préviament s’haura de
realitzar una preparacio del paviment amb polidora diamantada.

En I'exterior es realitzara una rampa de formigd per tal d’eliminar les barreres arquitectoniques en I'accés, aquesta estara formada per
una solera de formig6 armat de 15 cm de gruix rematada per blocs de formigé de 15 ¢cm en la part oposada a I'edificacié.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relaci6 de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluaci6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI

2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM

5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX

8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI

10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI

17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI

21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX

26.-0. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI

27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la manipulacié de I'esmoladora
angular.

(11) En treballs de manutenci6 de carregues paletitzades.

16) Risc especific en treballs de poliment

18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
17,20 i 21) Risc causat per I'tis de dissolvents.

26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

* Es garantira el subministrament de material als diferents talls quan es dugui el material amb el camié de subministrament, el qual el
deixara — subministrara alld on s’hagi d’'emprar. Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s'ha
d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de 'obra.

e~~~ —~
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PROCES {Ley 25/2008. R F‘S:E'Jg”'ﬁll r_‘-!1l'al\_tli-_- 10/1998-CAIB)

+ El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de céngixerala :é‘féﬁ'fg;‘z‘zg’gg Hia-dalaitin
per realitzar-los amb la major seguretat possible.

*  Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja installades a les activitats anteriors
(balconeres, cornises, etc.)

»  Sihiha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc de pis lliscés.

e Lailluminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

e Lailluminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la
bombeta; alimentats a 24 Volts.

»  Shade controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un ‘llag”, amb el qual, en ensopegar, es
produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

»  Enlamanipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

*  En la manipulaci6 del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es tindra la
precauci6 de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

» Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

«  Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de
caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

:
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1S auxiliars necessaris

Dumpers de petita cilindrada

Carrett elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa. Sempre que les condicions de
treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic 0 mecanic segons el tipus de producte.

- Pantalla facial, si s'escau.

. Pels treballs amb morters, formigons i llots:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

»  Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de g rotecmaggzsndpsﬁ% lr;lﬁallaqgﬁ dels mateixos, reflectint-los al

Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa oﬁg chtoreWAn WW\R‘:@allﬂ 62i44997).
Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot momenErs §&GaRABSESHnE/ P Rerik PO IUREE Pdel 30 de maig; R.D.

1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccio.

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definicié:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccié, edifici i els espais interiors que el composen.

Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat, donat que no té funci6
resistent.

1.2 Descripcio:

Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint els diferents tipus:

* Revestiment de sostres:

Per a la realitzacié de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma haura de cobrir, en una o
varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la superficie a recobrir. Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que
ha d'atendre al sostre i no per on circula, als diferents treballs de col-locacio de guixos i pintures.

* Cels rasos:

Per a la realitzacié de cels rasos s'auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locacié de les guies o penjadors fins a 3
metres i per algades superiors es realitzara la col-locacio amb petites torres de bastida tubular modular amb rodes.

Els cels rasos es poden realitzar:

- sense guies: formacié de sostres mitjangant plagues suspeses mitjangant penjadors, a interiors d’edifici.

- amb guies (discontinus) : formaci6 de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats metal-lics, a interiors d’edificis.
En la realitzacié d’'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels elements necessaris per
a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta fi: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la
corresponent planta. Pel transport del material paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara
mitjangant carret6 elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

- operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.

- operadors de carreto elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels revestiments:

- Maquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carreto elevador, toro, etc.

- Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

- Presa provisional d'aigua.

- Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar
Es realitzaran cels rasos de placa de cartro — guix, la resta de zones quedara el sostre de formigé vist.
2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI

3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX

5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
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7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA. . - = kB, oo [ BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA _ hitp:fiwww.co GREEsv MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. TG A BABBARIAEB TSR EREOCDOR04TBESCAD B A Y
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
BSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombeig de material o degut a la manipulacié de I'esmoladora
angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'lis de dissolvents.
(17,20 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacio de peces per recobrir sostres.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Es garantira el subministrament de material als diferents talls quan es dugui el material amb el camié de subministrament, el qual el
deixara — subministrara alla on s’hagi d'emprar. Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha
d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de 'obra.

PROCES

- El personal encarregat de la realitzacié dels cels rasos ha de conéixer els riscos especifics i 'lis dels mitjans auxiliars necessaris
per realitzar-los amb la major seguretat possible.

- Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endregat i ben il-luminat.

- Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors
(balconeres, cornises, etc.).

- Es prohibida la formaci¢ de bastides mitjangant un taul recolzat als graons de dos escales de ma, tant les de recolzament lliure
com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

- Es prohibida la formaci¢ de bastides mitjangant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la realitzaci¢ de treballs sobre
superficies insegures.

- Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats de baranes reglamentaries en
el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a un gra¢ definitiu i cavallet sempre que aquesta s'immobilitzi
i els taulons s'ancorin i falquin.

- Eniniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions i estabilitat.

- S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

- Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

- La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la
bombeta; alimentats a 24 Volts.

- S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

- Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el que, en ensopegar, es produissin

caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

- Enla manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial es tindra la precaucio de

no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

- Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

- Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics
al quadre de zona.

- Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de
caiguda a diferent nivell.

- Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la fagana o dels patis.

- Els sacs i planxes s'aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més separats possible dels
trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

- Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.
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Segellat
(Ley 25/2008. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAB)
http :iiwww.coaib.orgicsy

Amb guies
N . . 5B8288081BABSAEAAEB7 C586CD9EQ47BE964D y
- Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antiliscants | cadeneta de control d'obertura

maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

- Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

- La instal-laci6 de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d’'una bastida tubular (a més de dos metres d'al¢ada)
que estaran closes per una barana de seguretat amb passama a 100 cm d’algada, barra intermédia i sdcol.

- Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat els frens de transit, abans de pujar
aelles.

- Les bastides que s’han de construir per a la instal-laci6 de cels rasos (metal-lics, cartré premsat, etc.) es muntaran dalt de cavallets
sempre que |'algada sigui inferior a dos metres.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

:
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Cels rasos

Escales de ma

Dampers de petita cilindrada

Esmoladora angular

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carrett elevador

Transpalet manual: carreté manual

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Bastida de cavallets

Serra

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)

5.- Relacioé d’Equips de proteccié individual.

Els equips de proteccid individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

- Pels treballs amb pintura:

« Cascos de seguretat.

 Guants de goma (neopre).

* Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

» Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.

« Pantalla facial, si convingués.

- Pels treballs amb guixos:

» Cascos de seguretat.

« Guants de goma (neopre).

« Granota de treball.

« Botes de cuir de seguretat.

- Pels treballs de col-locacié de guies, plaques i lamel-les:

« Cascos de seguretat.

* Guants de cuir i lona (tipus america).

* Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin daltres elements de protecci6, es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RAM DE FUSTER

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

S'entén per fusteria d’un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funci6 no estructural.
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. . Segellat
1'1'2 Tlpus de fUStena' {Ley 25/2009. R.D WTJTJ.'J-‘g”'.'JW.'J MEH. Llei 10/1998-CAIB}

De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestrestrealitzaded MK HILIEAR-Hd Belrfile_fusta Irebudes als anversos
. . . " . 5B8288081BABBAE4AEB758BC586CD9E047BE964D
interiors del buit, dels seglients materials:

* acer.

* acer inoxidable.

« alumini (aliatges lleugeres).

« fusta.

* PVC (plastics).
Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

* acer.

« fusta.

* vidre.

1.1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals
ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per
evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i armaris encastats, de
funci6 no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de ['inici de la col-locaci6 dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments i 'escairat de brancals i
[lindes.

Un cop realitzada aquesta operacid prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a I'obra. Sobre aquests
marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzaci6 d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament d’elements necessaris per a
la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a la planta baixa. Per realitzar la fusteria sera
imprescindible considerar el segiient equip huma:

- fusters.

- vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:

- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa - claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra circular manual, etc.

- Instal-lacié eléctrica provisional.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar

La fusteria interior de I'edifici sera de fusta de DM acabada lacada color blanc. Puntualment es realitzaran dues portes batents
d’alumini extrusionat. Els vidres seran laminat amb gruixos de 5+5.

Per altra part es realitzara tot el mobiliari de la zona de bar, barra etc ...amb fusta de cedre vermell.

En I'exterior es realitzara una rampa d’accés, i un voladiu d’acer galvanitzat en foma de L ancorat al forjat de la planta baixa per
protegir I'edifici en cas de pluja. La nova rampa d'accés disposara d’una barana metal-lica de proteccio.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacio s’ha tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul*lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

:

WJ&

R

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI

3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM

5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
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6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA. .. . Pl GREU . e o || MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA _http:iiwww.cpdib Bidicsv INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. TS BABBARIAEBTSRRCRGCDOR0ATBESCAD M)
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU iNFIM
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific causat per I'lis de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(17121) Risc causat per I'Gs de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacio de vidres.

(27) Risc causat per I'Gis de dissolvents i vernissos.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls quan es dugui el material amb el cami6é de subministrament, el
qual el deixara — subministrara alla on s’hagi d’emprar. Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha
d'assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra.

PROCES

- El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per

realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

- Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors
(balconeres, cornises, etc.)

- S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

- Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en ensopegar, es
produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’al¢ada.

- En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

- Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials i magnetotérmics
al quadre de zona.

- Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de
caiguda a diferent nivell.

- En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccio a base de barana
perimétrica.

- Es prohibit I'ts de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des d'algada. Si no existis aquesta
proteccio, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar el fermall del cintur6 de seguretat.

- Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacio de treballs dalt de
superficies insegures.

- Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

- La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la
bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s'ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

- En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

- Degut a les dimensions de I'obra els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran un per un del
cami6 i s'apilaran en l'interior de I'edifici.

- Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié definitiva segons el replanteig
efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop
lleu.

- Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de seguretat si hi ha risc de
caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

- Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara immediatament la

proteccid. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el treballador haura d’emprar el cinturé de seguretat

convenientment ancorat.
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Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran, i ,,@jgjligjilgg%ﬁﬁ%ﬁé{k&ﬂﬁt}@m@g%ﬁatocament 0 mitjangant
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Els treballs de col-locacié dels bastiments de base i marcs es realil2ifei PULh & & i FE A8 QP Gperai S Eo64D

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el procés d’enduriment de la part
de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d'ensopegades i caigudes.

Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per “corrent daire”.

El magatzem de coles i vernissos s'ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aixi com un extintor de pols
quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill d'incendi, i un altre de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs per
desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

- Els aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

- A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan envidrant.

- Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d'instal-lacié de vidres.

- Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

- Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

- La manipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

- El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'instal-lar immediatament.

- Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

- Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un jag de taulons de fusta; el vidre es col-locara
quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

- Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

- Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-laci6 dels vidres a les finestres, estaran protegides a la part de davant (la que
déna a la finestra) per una barana sdlida de 100 cm. d'algada, mesurada des de la plataforma de treball, formada per passamans,
llisté intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballs.

- Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta activitat

Escales de ma

Esmoladora angular

Bastida de borriquetes

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

- Pels treballs de fusteria de fusta:

« Cascos de seguretat.

* Guants de cuir i lona (tipus america).

* Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

« Cinturé de seguretat, si els calgués.

 Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

» Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.

- Pels treballs de tancaments metal-lics:

« Cascos de seguretat.

* Guants de cuir i lona (tipus america).

* Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

« Cinturé de seguretat, si els calgués.

« Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.
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- Pels treballs de cristalleria: PP, n%gagfaln!ﬁﬁ e
« Cascos de seguretat. - Inttp:iiwww.coalb.orgics
« Guants de cuir i lona (tipus america). 5B8288081BABBAE4AEB758BC586CDIE047BEISAD

« Granota de treball.

« Botes de cuir de seguretat.

* Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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Segellat
(Ley 25/2009. R.D waaagawa MEH. Llei 10/1998-CAB) INSTAL-LACIONS

tittpTiiwwwcraiborgic
1.- Introduccio. 5B8288081BABSAE4AEB758BC586CDIE047BE964D
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1.1 Definicio:
Collocacié i muntatge d'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei.
1.2 Tipus d’instal-lacions :

- Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria, en I'obertura de
regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de les regates, en el cas
d'instal-lacions encastades. A més, s'inclou la instal-lacié de caixes de distribucio, els mecanismes de comandament, els
elements de seguretat, etc. que sén necessaris pel correcte funcionament del sistema d'il-luminacio, telefonia, video, TV,
megafonia, I'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.

- Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.
- Sanejament.
- Calefaccio.
- Gas

- Instal-laci6 d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8)

- Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la col-locaci6 del pal de les antenes receptores i de les linies de
repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels aparells interiors.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s'ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals ha
de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacio del solar per
evitar I'entrada de personal alié a 'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIOVISUAL

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia eléctrica a 220/380 volts, des del
final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d'utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d'audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de senyals eléctriques d'alta
freqUiéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissio dels impulsos eléctrics de freqiiéncia industrial (instal-lacio eléctrica de 220/380 volts)
i d'alta frequiéncia (instal-lacié d’audio - visuals de molt baixa tensio) es realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt de
distribucio hi haura la seva corresponent caixa de connexions.

S’han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video, megafonia, TV per cable,
etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de distribucié, que hauran de
tenir accés per realitzar les operacions de connexid i reparacio.

En la realitzaci6 d'aquestes activitats, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a
terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).
Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d’audio - visuals sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

*  electricistes.

e ajudes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacioé de la instal-lacio:

. Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: comprovants de tensi6 (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer regates, etc.

* Installacié eléctrica provisional.

¢ Installacions d’'higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar

Es realitzara la instal-lacié d’electricitat i d’audiovisual, d’'un local social per a la 3era edat amb bar-cafeteria connectant-lo a la
instal-lacié existent, llesta pel bon funcionament de I's al qual se li dona.

En primer lloc es procedira a marcar la situacié de les instal-lacions a executar, a continuacié es realitzaran les regates i col-locacio
de tubs i mecanismes necessaris, posteriorment es taparan els tubs i anivellaran les capses dels endolls i interruptors. Finalment es
passaran els cables i col-locaran els mecanismes.
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y . : y Segellat
2'- REIaCIo de riscos I Ia seva aValuaClO. {Ley 25/2009. R.D WTJTJ.'J-‘g”'.'JW.'J MEH. Llei 10/1998-CAIB}

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la glia-davaluatie 88EsSE BaIRTY el Dapartament de Treball de la
. . .. . . , - 5B8288081BABSAE4AEB758BC586CDIEO47BEQ64

Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. 1 a la seva avaluacio shan ﬁngut en compte les

consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es

materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funci6 de la tecnologia que

aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24

d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul*lar, o al seu cas, controlar i reduir

aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

:
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Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

»  Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i
Benestar definitives per a 'execucié de la resta de 'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

»  Elpersonal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris
per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

»  Perevitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors
(balconeres, cornises, etc.).

e Enlamanipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

o Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball i botes de cuir de seguretat.

»  Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

e Enlafase d'obra d'obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar el risc d’ensopegades.

e Lailluminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

e Lailluminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la
bombeta; alimentats a 24 Volts.

«  Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-
femella.

. Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, per evitar els
riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies insegures.

e Enlarealitzacié del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit (escales, balconeres, etc.) es
protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

»  Leseines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

e Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per altres en bon estat
de manera immediata.

«  Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-laci6 eléctrica de I'edifici, I'ltim cablejat que s’executara sera el que vagi
del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexio,
que seran els Ultims a instal-lar-se.

»  Les proves de funcionament de la instal-laci6 eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d'iniciar-se, per evitar
accidents.
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»  Abans de fer entrar a carrega la instal'lacio electrica, s’haura de fer uqa{fvhsﬁa?%@%r et? caonnexions, de mecanismes,
proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb_el RealanitEiestroienizde Baixa Tenkio.

«  Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauraif e Aiptar LT GEegae@guarits i Uir i lona (tipus
america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Xarxa exterior eléctrica

e Elpersonal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels mitjans auxiliars necessaris
per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Lainstal-lacié dels cables d’alimentacio des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a rases.

*  Alarealitzaci6 de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous (MovEZ).

e Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

»  Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s'acotara una zona amb un radi igual a 'algada d’aquests elements més
cinc metres.

e Esdelimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la presencia de treballadors amb senyals previstes per al codi de
circulacio, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

«  Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat respecte a d'altres
linies d’Alta Tensio6 aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i
superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

»  Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa exterior hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d'aquesta activitat:

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa. Sempre que les condicions de
treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacioé d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

*  Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensid i audio - visuals) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

»  Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Protecci6 de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

e Pels treballs de soldadura electrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors amb els mateixos, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.1 Definicio:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal*lacions per a aigua potable (bombes, valvules, comptadors, etc.),
conduccions (muntants), distribucio per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d'evacuacid i tractament d'aigiies brutes.

Instal-lacié de calefaccio: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua calenta, no superior a 100 °C,
per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant la radiacié termica dels radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d'instal-lacions de fluids:
- les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacié publica: aigua i sanejament.
- les que son totalment independents: calefaccio.
En la realitzacio d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a
terme la instal*lacio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).
Per realitzar la instal-laci6 de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:
e lampistes.
e paletes.
»  operari que realitza les regates.
També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacioé de la instal-lacio:
. Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma, passarel-les, proteccions
col-lectives i personals, etc.
< Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer regates (regatadora
eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, efc.
* Installacié eléctrica provisional.
« Instal‘laci6 provisional d'aigua.
* Installacions d’higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar

Es realitzara la instal-lacié de fontaneria, d’un local social per a la 3era edat amb bar-cafeteria, format per una cuina i dos banys.

En primer lloc es procedira a marcar la situacié de les instal-lacions a executar, a continuacié es realitzaran les regates i col-locacio
de tubs i mecanismes necessaris, posteriorment es taparan els tubs i anivellaran els mecanismes. Els tubs aniran fixats als sostres de
I'edifici per sobre els cels rasos. Cada zona humida (bany, cuina etc ...) disposara d’una clau independent de tall.

S’executara un sistema d’evacuacié d'aiglies residuals format per tubs de pvc.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluaci6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
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(8) Risc especific en I'is de la maquina de fregar i serra circular marrf&2pRIe4RA5EE4AEBT58BC586CDIE047BEIGAD
(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.
(28) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'iis del bufador i a la manipulacié de la maquina de fer regates.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i
Benestar definitives per a 'execucié de la resta de 'obra.

PROCES

Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal‘lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris
per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié dinterruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el risc d’ensopegades.
La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la
bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacio de les clavilles mascle -
femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per evitar els
riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria II).

Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per daltres en bon estat de
manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccio i evacuacié d’aigiies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’'ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’'ubicacié, per evitar accidents a les
vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacio per corrent d’aire i il-luminacio artificial
si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de manera que,
I'extrem que vagi davant superi l'algada d’'un home, per tal d'evitar cops i ensopegades amb daltres operaris a llocs poc
illuminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la installacié dels muntants, evitant aixi el
risc de caiguda.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver acabat
I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s'avanci, aplegant la runa per al seu
vessament, pels conductes d’'evacuacid, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s'hagi de soldar amb plom s’establira un corrent d'aire de ventilacio,
per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s'ubicara a un lloc preestablert a I'obra; que haura
de tenir ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacié artificial.

La illuminacié eléctrica del lloc on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es realitzara mitjangant
mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

Es prohibit 'is d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direcci6 de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S'evitara de soldar amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposades al sol.
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»  Esvvigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vidilara Q}Lqpl,.gg%%ggav@uﬁhﬁ hagj les valvules antiretroceés.

. Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses §eran execiifsriésimcea - 4'4agin aixecat €ls parapets o baranes
definitives. 5B8288081BABBAE4AEB758BC586CD9E047BE964D

o  Els operaris que realitzin la instal-lacid de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

e Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), ulleres antiimpactes,
protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, espiell amb
vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si els
calgueés.

»  Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir,
pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums
toxics si calgués.

e Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o de
neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).
5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:
e Treballs de transport i fontaneria:
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuirilona (tipus america).
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
e Pels treballs amb bufador:
- Cascos.
- Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.
- Mandil de cuir.
- Maneguins de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.
»  Pels treballs de magoneria (ajudes) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Proteccid de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
»  Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.
- Pantalla amb vidre inactinic.
- Guants de cuir.
- Mandil de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.
Sempre que les condicions de treball exigeixin daltres elements de protecci6, es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).
Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIO CLIMATITZACIO - VENTILACIO

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definicio:

Conjunt d’aparells i conductes que agafen I'aire, i fisicament el tracten per aconseguir unes condicions d’higroscopicitat, temperatura i
depuraci6 determinades, per a subministrar-lo immediatament.
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1.2 Descripcio:

Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de l'aire:
- sistemes de tot aire.
- sistemes d’aigua-aire.
- sistemes d’aigua i expansio directa.
Cada un d'aquests sistemes esta composat per un equip de tractament d’aire (ventiladors, aparells de condicionament, etc.), d'un
equip de refrigeracid ilo calefacci6 i un equip auxiliar (bombes, motors, etc)
En la realitzaci6 d'aquestes activitats, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a
terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs,
maquinaria, etc.).
Per realitzar la instal-lacié de I'aire condicionat sera imprescindible considerar 'equip huma seguent:
* instal-ladors d’aire condicionat
e paletes.
També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacioé de la instal-lacio:
. Estris: bastida modular tubular, escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
«  Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora angular, etc.
* Installacié eléctrica provisional.
* Instal‘laci6 provisional d'aigua.
* Installacions d’higiene i benestar.

1.3 Obres a realitzar

Es realitzara una instal‘laci6 d'aire condicionat. Es preveu realitzar-ho amb un sistema de fan-coils connectat a conductes els quals
aniran per dins dues bigues caix6 (una impulsi6 i una retorn).

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific en I'lis de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d'infraroigs generades per la soldadura eléctrica.

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura electrica i a la manipulacié de maquinaria de fer regates.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

»  Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i
Benestar definitives per a 'execucié de la resta de 'obra.

PROCES

»  Elpersonal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars per
realitzar-la amb la major seguretat possible.
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*  Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s'haura de mantenif ¢! tall.net i @r;pﬁq%%fal F,Lraﬂ_tl i 101955 C AR

»  Perevitar el risc de caiguda a diferent nivell s’hauran de respedtar les harahi#is ensietnaaizp/cs

«  Alamanipulacié de materials s'hauran de considerar posicions SrgoHGMIYUES per'evitar Cops; Cargiides’ érosions.

«  Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

e Lailluminacié minima a les zones de treball ha de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el paviment de dos metres.

*  Lailluminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de protecci6 de la
bombeta, alimentats a 24 Volts.

«  Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric de 'obra, sense emprar clavilles mascle - femella.

»  Leseines a emprar pels electricistes instal-ladors estaran protegides per doble aillament (categoria II).

e Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d'altres en bon estat.

»  Els operaris que realitzin la instal-laci6 de I'aire condicionat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

o  Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, espiell amb
vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

e Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir,
pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums
toxics si calgués.

o  Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o de
neopré segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Per fer més operativa aquesta norma, considerarem els seglients apartats:

A) Recepci6 i aplec de material i maquinaria.

WJ&

R
v

»  Es preparara la zona del solar per estacionar els camions de subministrament de material, de manera que el paviment tingui la
resisténcia adequada per evitar capgirells i atrapaments.

e Les maquines de gran dimensié s’hissaran amb cami6 - grua amb I'ajuda de balancins que subjectaran la carrega mitjangant les
bragues, hissant la carrega del transport i posant-la a terra a una zona preparada a priori amb taulons de repartiment, des
d’aquest punt, es transportara posteriorment al lloc d’aplec definitiu.

»  Lescarregues suspeses es governaran mitjangant caps subjectats a la carrega i guiats per dos operaris, per poder guiar
comodament la carrega.

«  Es prohibit expressament de guiar les carregues pesades directament amb les mans.

e Eltransport o canvi d’ubicacié horitzontal mitjangant corrons, es realitzara emprant exclusivament el personal necessari, per
evitar aixi I'acumulacié d’operaris i evitar confusions.

»  S'empenyera la carrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons ja emprats.

e Eltransport ascendent o descendent per mitja de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es dominara mitjangant aparells
designats per a aquest fi, el ganxo de maniobra es subjectara a un lloc solid, capag de suportar la carrega amb seguretat.

«  Es prohibit el pas o acompanyament lateral del transport a sobre de corré de fusta quan la distancia lliure de pas entre aquesta i
els paraments verticals sigui igual o inferior a 60 cm., per evitar aixi el risc d’atrapament per descontrol de la direcci6 de la
carrega.

»  Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de I'element ascendit o descendit per la rampa, s’ancorara a llocs que
garanteixin la seva resisténcia.

e L'ascens o descens a una banqueta de posicié d’'una determinada maquina, s’executara mitjangant un pla inclinat construit en
funcio de la carrega que ha de suportar i la inclinacié adequada.

»  L’aplec de fan-coils s'ubicara a un lloc preestablert a I'obra per evitar interferéncies amb altres tasques.

e Les caixes contenidores dels fan-coils es descarregaran fleixades o lligades a sobre de batees o plataformes emplintades, per
evitar vessaments de la carrega.

«  Es prohibit d’emprar els fleixos com anses de carrega

»  Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarregaran a ma i s'aniran repartint pels llocs
d’ubicacié per evitar interferéncies als llocs de pas.

e El'muntatge de la maquinaria a les cobertes (torres de refrigeracio, climatitzadors, etc.), no s'iniciara fins que no s’hagi acabat el
tancament perimétric de la coberta, per evitar el risc de caiguda.

»  Els blocs de xapa (metél-lica, fibra de vidre, etc.) seran descarregats fleixats mitjangant el ganxo del camié - grua.

«  Les batees seran transportades fins el magatzem d’aplec, governades mitjangant caps guiats per dos operaris. Es prohibit de
dirigir-los directament amb les mans.

e Els sacs de guix es descarregaran aplegats i lligats a batees o plataformes emplintades.

»  L’emmagatzematge de xapes s'ubicara a llocs senyalitzats a I'obra, per evitar interferéncies als llocs de pas.

B) Muntatge de canonades.

- Eltalleri emmagatzematge de canonades s'ubicara a un lloc preestablert, dotat de porta, ventilacié i il-luminacié artificial al seu
cas.

»  Eltransport de trams de canonada de diametre reduit a espatlles d’'un sol home, es realitzara inclinant la carrega cap a darrera,
de manera que, I'extrem que va per davant superi I'algada d’'un home, per evitar cops o ensopegades amb d’altres operaris.
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Les canonades pesants seran transportades per un minim de d Jsﬂhpr@,e,}ﬂgm%%ﬁﬁh!ﬁqﬁej a les.maniobres de canvi de
direccio i ubicacio. http :iwww.coaib.orgicsv
Els bancs de treball es mantindran en un bon estat d'Us, evitant@& /G idGORF RS IR THENTE Wbia 94 Bistd (les estelles poden
ocasionar punxades i talls a les mans).

Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera que deixin passar els fils de les plomades. Les
proteccions s’aniran treient a mesura que ascendeixi la columna muntada. Si queda buit amb risc d’ensopegada o caiguda per
ell, es reposara la proteccio.

Els retalls sobrers s’aniran treient a mesura que es produeixin a un lloc determinat, per a la seva posterior recollida i vessat pels
conductes d'evacuacio instal-lats per a aquest i, i aixi evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls amb soldadura de plom es
realitzaran a I'exterior o sota corrent d'aire.

El local destinat per emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats, s’'ubicaran a un lloc ressenyat a I'obra, que
estara dotat de ventilacié daire corrent, portes amb pany de seguretat i il-luminacio artificial si calgués.

La il-luminacié del local on s'emmagatzemin les bombones o ampolles de gasos liquats es realitzara mitjangant mecanismes
estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establira un senyal normalitzat de “perill explosid” i un altre de “no fumeu”.
Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

La il-luminacié al tall de muntatge de canonades sera d’'un minim de 100 lux, mesurats a una algada sobre el nivell del paviment
pels voltants de dos metres.

Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portampolles.

S'evitara soldar o utilitzar I'oxitallada amb les bombones o ampolles de gasos liquats exposades al sol.

S'instal-laran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i a sobre de I'aplec de canonades
recomanant no emprar acetilé per soldar coure.

C) Muntatge de conductes i reixetes.

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senyalitzats a I'obra per evitar riscos per interferéncies.

Les xapes metal-liques s'emmagatzemaran en paquets a sobre de soles de repartiment als llocs senyalitzats a I'obra. Els aplecs
no superaran 1,6 metres d’algada.

Les xapes metal-liques seran retirades del seu aplec pel seu tall i formacié del conducte per un minim de dos homes, per evitar
el risc de talls o cops per desequilibris.

Durant el tall amb cisalla, les xapes romandran recolzades a sobre dels bancs i subjectades, per evitar els accidents per
moviments indesitjats.

Els trams de conducte s’evacuaran del taller de muntatge I'abans possible per a la seva conformacié a la seva ubicacio6 definitiva
i evitar accidents al taller per saturaci6 d'objectes.

Es prohibit expressament de guiar-los directament amb la ma, per evitar el risc de caiguda per balanceig de la carrega, etc.

Les planxes de fibra de vidre seran tallades a sobre del banc mitjangant ganivetes.

Es prohibit d’abandonar a terra ganivetes, tallants, grapadores i maquines de reblar per evitar els accidents per trepitjades a
sobre d’aquestos objectes.

Els muntatges dels conductes a les cobertes es suspendran amb vents forts per evitar el descontrol de les peces.

Les reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, per evitar el
risc de caiguda.

Els conductes per col-locar a algades considerables s'instal-laran des de bastides tubulars amb plataformes de treball amb un
minim de 60 cm. d’ample, rodejades de baranes de seguretat.

D) Posada a punt i proves.

Abans de l'inici de la posada en marxa, s'instal-laran les proteccions de les parts mobils per evitar risc d’atrapaments.

No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils de la maquina sense haver apartat d'elles, eines que s’estiguin
emprant, per evitar el risc d’objectes o fragments.

Es notificara al personal la data de les proves de carrega per evitar els accidents.

Mentre durin les proves, quan s’hagi de tallar 'energia eléctrica d’alimentacié, s'instal-lara al quadre eléctric un rétol de
precaucio amb la llegenda “No connecteu, homes treballant a la xarxa”.

Es prohibida expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol maquina sense abans haver procedit a la desconnexio
de la xarxa eléctrica d’alimentacio, per evitar atrapaments.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que, s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Pistola fixa-claus
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Ta\lad!’adora p‘O'rtatll (Ley 25/2009. R.D 1.].].]-97313 MEH. Llei 10/1998-CAIB)
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de pE8ERS B5ROEURar 8 U PSEGLIRESRS Briteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:
Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de ser =100 cm. i el
passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 15 ¢cm. d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres
entre ells com a maxim.
Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa.
Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997).
5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:
e Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat, si calgués
e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions d'infraroigs.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.
»  Pels treballs de magoneria (ajudes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccid de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
e Pels treballs de soldadura eléctrica :

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).
Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D.
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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Escales de ma 5B8288081BABSAE4AEB758BC586CDOE047BEY64D

*  Alesescales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola pega i els graons han d’anar engalzats.

e Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

*  Nohan de superar algades superiors a 5 metres.

e Peraalgades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

e Peraalcades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

*  Hande disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccit a la seva part superior .
e L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de desembarcada.

» L'ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Grup compressor i martell pneumatic

e Elgrup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccié de I'obra.

e Larrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia mai inferior als dos metres
de talls i talUs, en prevencio de riscos i de esllavissades.

»  El transport en suspensié amb un camio - grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi garantida la seva
estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camié es realitzara completament immobilitzant la carrega, calgant-la , per evitar
moviments.

e El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas que aix0, no sigui
possible I'operari haura d'utilitzar un equip de proteccié individual (auriculars o tampons).

»  Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en prevencié de possibles
atrapaments o per evitar I'emissio de soroll. En el cas de I'exposicié del compressor a elevades temperatures ambientals,
s’haura de col-locar sota un ombracul.

»  S'instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels resguards de seguretat de la
maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

e Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells (o vibradors).

*  Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes de connexié hauran
de tenir la seva corresponent estanquitat.

«  Es prohibit demprar la manega de pressio per netejar la roba de treball.

»  Abans d'accionar el martell pneumatic s’ha d'assegurar que estigui lligat el punter.

o S’hade substituir el punter en el posat que s'observi deterioraci6 o desgast del mateix.

< No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressié.

»  Noes pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

e L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball, botes de seguretat,
guants de cuir i si s'escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

Traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada

e Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un pendent, s’hauran de
calgar les rodes.

*  Aladescarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talls, pous, s’haura de col-locar un taulé que
impedeixi I'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla d’una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

e Ala carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i és prohibit el transport
d'objectes que surtin de la vorera de la caixa.

»  Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu Us com a transport pel personal.

e Lacarrega situada al bolquet mai podra dificultar la visié del conductor.

Serra circular

« S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

* S’ha d'instal-lar un caperutxo a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

« S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un resguard, es deixara només
una sortida per les llimadures.

* S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

* Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

« En el cas que s'observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no presentin la forma de entrescat
corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

* S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les disposicions d’aplicaci6 en
seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Armadures

« S’ha d’establir una zona d’aplec d’armadures ja treballades.

* L'eslingat de les armadures per a I'elevacié i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin 'estabilitat de la pega en la
seva manipulacio.
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« S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadur33@[})3@%@_%(*&3%%%' F,Lraﬂ_tl i 101955 C AR

* Enel cas de la fabricacié d’'armadures en la mateixa obra, s’haura de_prevenretinAs#itiacd!biessih propera als accessos de I'obra.

« L'organitzacié del taller ferralla es realitzara tenint en compte qué™@ THAMPUIACH aéls érrs "8 falird a& fér seguint la maxima
directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no treballats, a continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el
taller de muntatge de cércols i graelles.

« En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d'obra net i endregat.

* Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

« Tota la instal-lacié eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els corresponents diferencials i
magnetotérmics.

* Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui realitzant la soldadura.

* El grup convertidor de I'equip de l'instal-laci6 de la soldadura haura d’estar convenientment aillat de les seves parts actives.

« En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la normativa d'oxitallada.

Passarel-les

WJ&

R

e L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

*  Quan l'algada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d'algada, s’haura de disposar de barana de seguretat
(passamans, llistd intermedi i entornpeu).

e Elterra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscos.

*  Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

e Les passarel-les hauran de disposar d’un pis perfectament lligat.

e S'hade disposar d'accessos facils i segurs.

»  Shan d'instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

Esmoladores angulars

e Shadinformar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

e Sha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs lliures de cops i
atenent a les indicacions del fabricant.

«  Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

« Noespot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

e Shaura dutilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

»  No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsi, o per aplicacié de una pressio excessiva. Els resultats
poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la pega o reaccié de la
maquina, perdua d’equilibri, etc.

«  Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la pega, de manera que no sofreixi
moviments imprevistos durant I'operacio.

e Sha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencid dels possibles desperfectes al disc o moviments
incontrolats de la mateixa. La situacio ideal és disposar de suports especials propers al lloc de treball.

»  En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas que es
perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a multiplicar.

«  No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas que es
perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

»  Enfuncié del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

e Encasos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d'instal-lar en la empunyadura lateral la protecci6 corresponent per a la ma.

»  Peratreballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar convenientment la
peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

»  Shi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs d’aquest tipus, obtenint
resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle
que ens defineixi netament la trajectoria.

«  Sis'executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per a la captacié de la pols.
Aquesta soluciéd no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants desplagaments o el medi de treball és
complex.

»  Enllocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la projeccié de particules
i com a aillants de les tasques en relacié al soroll.

»  L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball,
botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema efica¢ d’aspiraci6 de la pols, ulleres antiimpactes i protector
auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

Carreto elevador

e Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carreto.

»  Posat que es detectés qualsevol deficiéncia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el carreté fora de servei.

e Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada, fleixada i ubicada
correctament.

e Alprocés de conduccié del carretd s’hauran de considerar els seglients punts :
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, . : Segellat
no s'ha de permetre que pugi cap persona al carreto. (Ley 25/2009. R.D waaasg?ma MEH. Llei 10/1998-CAB)

s’ha de mirar en la direcci6 d'avancament i mantenir la vista en_el cami_quets'figrdecregdsreizsv
s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca PRIGHAULBABSAEAAEBT58BC586CDIE047BEIEBAD

s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreto.

s’ha de transportar Gnicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.

s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial amb altres vehicles que el
precedeixin tot evitant avangaments.

s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carreto amb la carrega que es
transporta.

quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.

en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent.

En cas de transport fora de I'obra, el carret6 ha d’estar convenientment matriculat i amb les assegurances reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d'assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el motor estigui parat, els
frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd es troba en un pendent, es calgaran les rodes; tanmateix la forquilla s'ha
de deixar en la posicié més baixa.

Esdevé obligatoria la instal-lacié al carreté d’un portic antiimpactes i antibolcades.

La part superior del carretd ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les incleméncies del temps.

Toro, “Transpalet” manual : carreté6 manual

Abans d'aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :

- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d'aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega del toro.

- Assegurar-se de que el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que aquesta estigui en bon estat.

- Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot assegurant-se de que les dues
forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conducci6 i circulacié del toro s’haura de considerar els seglients punts :

- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en posici6 neutra.

- Mirar en la direcci6 de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

- Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que pugui provocar qualsevol
incident.

- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la seva estabilitat.

- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits 0 amb greix.

- S’han de respectar els itineraris preestablerts.

- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I'operari al darrera de la carrega, la
pendent maxima recomanada sera del 5%.

Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues s’hauran de prendre

les seglients precaucions :

- S'ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del paleti del toro.

- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la circulacio.

En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst d’estacionament i amb el fre

posat.

Abans d'efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencio al voltant per tal que no hi hagi res que pugui fer

malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.

També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les operacions de

descens de la mateixa.

Si 'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de manteniment i deixar-lo

fora de servei.

Formigoneres pasteres

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia superior als 3 metres de
la vorera de qualsevol excavacié per evitar aixi el risc de caiguda a diferents nivells.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert vessament.

La zona d'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol amb la llegenda “ES
PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES".

Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del cami dels carretons
manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropellaments.
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»  S'establira un empostissat d'un minim de dos metres de llarharia per a §H§§3ﬁg§i§ﬁ!ﬂ%_{:@gqJ(jggg’gg‘grajor de la formigonera
pastera, en prevencié dels riscos de caiguda al mateix nivell pe[ lliscamentltp:iiwww.coaib.orgicsv

»  Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran & S&1it i BtGis erd Bitai s W 4TSRS (corretges, corones,
engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

*  Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per moviments descontrolats.

e Lalimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona.

» Lacarcassailarestade parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a terra.

*  Labotonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

e Elquadre de zona haura de disposar de proteccié diferencial i magnetotérmica.

»  Lesoperacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexid de la xarxa eléctrica.

e Si el subministrament del morter es realitza mitjangant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per evitar moviments que
puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

Bastides de cavallets.

¢ No es podran emprar en algades superiors als 6 metres.

»  Peraalgades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

e Laseparacio entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

»  Encas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
e L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

e Elconjunt haura de ser estable i resistent.

Maquina de trepar.

»  Enlamanipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar ulleres antiimpactes

e Enles operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces abans de tallar-les, i si no es
pot mullar, donada la generacio6 de pols I'operari deura emprar mascareta amb filtre mecanic contra la pols.

o Elradi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

Pistola fixa-claus

e El personal dedicat a I'tis de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar accidents per
inexperiéncia.

e Encap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir accidents.

»  Encap cas s’ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir accidents.

e Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningl a I'altra banda de I'objecte on dispara.

»  Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicio correcta.

¢ No s’ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes.

¢ No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

»  L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball,
botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cintur6 de seguretat si els calgués.

Perforadora portatil

e El personal dedicat a I'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar els accidents
per inexperiéncia.

»  Sha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas de deficiencia no s’ha
d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

»  Abans de la seva utilitzacio, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexio, posat que s'observés alguna
mena de deficiencia, s'ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

e S’han d'evitar els rescalfaments del motor i les broques.

»  Nos’ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

< Nointenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.

e No intenti realitzar un forat d'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxd, després apliqui la broca i
embroqui-la.

»  La connexid i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangcant una manega contra la humitat a
partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

«  Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre estd connectada a la xarxa
electrica.

Colissa eléctrica

« Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccio. En cas de deficiéncia, no
utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanga.

« Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta repéls que deixin al descoberts fils de coure o si té
empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

« Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no els intercanvii, en el millor dels
casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i correra riscos innecessaris.
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+ No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicio inclinadalde gograﬁgqg@%g%%;ﬁjlF.!ﬁﬁgayiﬁggi?;{rgnduil'-li lesions.

« No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista pelfra/vsiaeeiaperanio

« No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocital e T i aIS¢ pot HercarsE 1 produiri ésions.

« Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d'accidents.

* Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

« Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié insegura.

« No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

« Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de disc.

« Mulli la zona a tallar préviament, reduira la formacié de pols.

« Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

« El personal que manipuli la regatadora haura d’emprar casc de seguretat, ulleres antiimpactes, protectors auditius, mascara
antipols, guants de lona i cuir (tipus america) i granota de treball.

Maquina portatil de forjar

Es tracta d’'una maquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per conduccions metal-liques d’aigua, gas i

fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu Us, i coneixedors dels riscos d’accident i de la seva

prevencio.

S'ubicara al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de I'obra.

« Les maquines de forjar, per instal-lar a I'obra, compliran els segiients requisits:

- Les transmissions per politges estaran protegides mitjangant una carcassa que impedeixi I'accés directe als 6rgans mobils.
- Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per I'operari encarregat de mantenir la
maquina.

- Els comandaments de control estaran al costat del lloc de I'operari, amb accés directe sense riscos addicionals. Aquest
dispositiu ha d'estar protegit contra I'accionament involuntari.

- Estaran dotades de retorn automatic de la clau d’estrényer quan s’acabi la pressio de 'operari sobre ella.

- Els tubs en rotacié quedaran protegits mitjangant carcassa anticops o enganxades.

« Les maquines de forjar seran alimentades eléctricament mitjangant un cable antihumitat i dotada de conductor de presa de terra. La
presa de terra es realitzara mitjangant el quadre de distribucié en combinacié amb els quadres disjuntors diferencials del quadre
general de I'obra.

* En aquestes maquines s'instal-lara un senyal de perill i un cartell amb el seglient rétol “ prohibit d'utilitzar al personal no autoritzat”.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient la presa provisional d’aigua i
electricitat i I'evacuacié d'aiglies fecals. Aquestes instal-lacions es construiran en funcio del nombre de treballadors de I'obra,
considerant I'evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisiologiques.

Els moduls prefabricats s'acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de vestuari, acoblant-se els
moduls de manera que pugui haver accés directe d'un modul a I'altre. Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a 'obra, si el
solar ho permet s’han de construir a prop de 'accés, perqué el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i en el posat que estiguin
estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es senyalitzara la prohibicié d’estacionament de
vehicles aliens a l'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjangant
balises destellants durant la nit.

Octubre de 2017

Maria Antonia Munar Fiol
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MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS TRABAJOS DE REPARACION,
CONSERVACION, ENTRETENIMIENTO Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO
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El garantizar las medidas de seguridad e higiene en la ejecucion.de los ﬁ@ﬁﬁﬂ#ﬁﬁgr@qon conservacion y
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mantenimiento del edificio, conlleva medidas preventivas similares a las descritagteniehinstudic:dgcSequridad e Higiene, para los
trabajos correspondientes de ejecucién de obra. 5B8288081BABBAE4AEB758BC586CD9E047BE964D

Los trabajos que se preveen en este apartado se circunscriben fundamentalmente a los elementos descritos de una forma
exhaustiva en los distintos apartados del estudio.

No obstante, las prevenciones sefialadas, se complementaran con las necesarias por el hecho de estar el edificio en uso.
Es decir: se aislara, en su caso, la zona de la obra; se pondran sefializaciones o se dejaran fuera de servicio las instalaciones o
partes del edificio que estén afectados por los trabajos.

Los trabajos en las instalaciones, ademas de lo prescrito en el Estudio, se regiran por la normativa siguiente:

Instalacion de salubridad:
Se ajustara a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basuras y limpieza, y conservacion del
alcantarillado.

Instalacion eléctrica:
Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado. Se contemplaran todas las medidas de seguridad reflejadas en el
apartado correspondiente de este Estudio.

Instalacion de calefaccion y agua caliente sanitaria:
Se realizaran por empresas con calificacion de "Empresa de Mantenimiento y Reparacion" concedido por el Ministerio de
Industria y Energia.

Otras instalaciones:
En general, todas las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento, de un técnico competente que las
supervise y que vigile que se cumpla con la normativa legal en materia de prevencion, que afecte a dicha instalacion.

Se tendra especial cuidado en los trabajos de reparacion y mantenimiento de ascensores y aparatos elevadores. Se
vigilara que queden fuera de servicio durante la ejecucion de los trabajos y que se protegen debidamente todos los huecos de la caja
de ascensor. Se observaran todas las medidas de seguridad contempladas en este Estudio en cuanto a proteccion de huecos,
sefializaciones y contactos eléctricos.

Trabajos en fachada:

Se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad contempladas en este estudio, en cuanto a la utilizacién de
andamios. Asimismo se contemplaran todas las protecciones personales y colectivas necesarias para garantizar trabajadores y de los
transeuntes.

Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre que hayan de ejecutarse trabajos referidos a reparacion;
conservacion, entretenimiento y mantenimiento, la Propiedad encargara a un Técnico competente, la redaccion del Estudio de
Seguridad correspondiente a dicho trabajos.

En general, en los trabajos de reparacion. conservacion, entretenimiento y mantenimiento, se cumpliran todas las
disposiciones que sean de aplicacién de la Ordenanza General e Higiene en el Trabajo.

Las empresas que realicen los trabajos de mantenimiento deberan cumplir lo especificado en la LEY 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y en concreto los articulos:

16.- Evaluacion de los riesgos.

17.- Equipos de trabajo y medios de proteccion.

19.- Formacion de los trabajadores.

20.- Medidas de emergencia.

21.- Riesgo grave e inminente.

24.- Coordinacion de actividades empresariales.

31.- Servicios de prevencion.

35.- Delegados de prevencion.

38.- Comité de seguridad y salud.

44 - Paralizacion de los trabajos.

Octubre de 2017

Maria Antonia Munar Fiol
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PLIEGO DE CONDICIONES DE INDOLE TECNICA. EACUE PATRIA. ECONOMICS
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APARTADOS:

LY LEGAL

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION
CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
PROTECCIONES PERSONALES.
PROTECCIONES COLECTIVAS
Vallado de obra.
Visera de proteccién
Barandillas
Aberturas en paredes
Escaleras de acceso
Aberturas en pisos
Redes verticales
Cables de sujecion, cinturones y anclaje a redes
Interruptores diferenciales y tomas de tierra
Extintores
Redes perimetrales
Plataformas de trabajo
Escaleras de mano
Andamios
CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA
CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA
PROTECCIONES COMPLEMENTARIAS
SERVICIOS DE PREVENCION
RECURSOS PREVENTIVOS
SERVICIO MEDICO
DELEGADO DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD
INSTALACIONES MEDICAS
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
Contratistas y subcontratistas
Trabajadores auténomos
Promotor
Coordinador de seguridad
Recursos preventivos
Servicios de prevencion
NORMAS EN CASO DE CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD
PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DE ACCESO DE PERSONAS
ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA
ESTADISTICAS
RESPONSABILIDAD Y SEGUROS
REGIMEN DE INFRACCIONES Y SANCIONES
Infracciones graves
Infracciones muy graves
REAL DECRETO 1627/97. EXTRACTO
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DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.
Son de obligado cumplimiento las disposiciones siguientes:

GENERALES:
Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Titulo Il (Capitulos de | a XIl): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9 de marzo de 1.971)

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12, 2* y 3% de la Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica. (O.M. de
28 de agosto de 1.970)

Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las
Obras de Construccion.

LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.
RESOLUCION de 01/08/2007 por la que se aprueba el Convenio general del sector de la Construccion 2007-2011

SENALIZACIONES:

R.D. 485/97, de 14 de abril.

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual-EPI.

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por trabajadores de
equipos de proteccion individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:
R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados 0 que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre méquinas.

R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.
Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion, referente a grias torres desmontables para obras.

Decreto 80/1995 de la C.A.1.B. por el que se establecen las condiciones de seguridad para la instalacion de plataformas elevadoras
para carga, no utiles para personas.

Decreto 48/1996 de 18 de abril de la C.A.LB., por el que se establecen las condiciones de seguridad para la instalacion de
montacargas en las obras.
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R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion de la potencia acustica admisible de determinado material
y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacién del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.
Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del Anexo | del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de aplicacion del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se
establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacidn del Anexo | del Real Decreto 245/1.989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tension e Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio un Estudio basicode
Seguridad y Saluden el trabajo.

Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades de empresas y
centros de trabajo.

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Seré de aplicacion el titulo IV disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables en las obras de construccion del
Convenio General del Sector de la Construccion 2007-2011.

Los medios de proteccion colectiva estaran certificados (fabricados conforme a norma UNE o marcado CE de obligado
cumplimiento) y, de no existir estos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y con el
visto bueno del Coordinador de Seguridad de Seguridad.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendrén fijados un periodo de vida Ui,
desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, esta
se repondra independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir el maximo para el que fue concebido, sera
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que, por su uso, hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante seran re-
puestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.
PROTECCIONES PERSONALES.

Los medios de proteccion personal estaran homologados (marcado CE de obligado cumplimiento) y, de no existir estos en
el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y con el visto bueno del Coordinador de
Seguridad de Seguridad.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccion individual que se le
proporcionen.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

VALLADO DE OBRA: Es obligatorio vallar la obra de manera que impida al transeunte la entrada al recinto de la obra.
Esta valla debera tener una altura de 2 m. como minimo y se realizard con materiales que ofrezcan seguridad y garanticen una
conservacion decorosa. Se dejara expedito un paso minimo de 0.80 m sobre el encintado de la acera. En caso de no ser posible, se
habilitarg un paso protegido del trafico rodado y debidamente sefializado, previa solicitud de los permisos municipales pertinentes.
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VISERA DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA: La firoteccion defigsas @xisteniesen los accebos de los operarios a
la obra se realizara mediante la utilizacién de viseras de proteccion. 5B8288081BABSAEAAEBT58BC586CDIE047BEIGAD
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La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como elemento sustentante de los tablones y tableros de
anchura suficiente para el acceso del personal prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,00 m. y sefializandose
convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente nivelados.
Los tableros que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

BARANDILLAS: Deberan estar certificadas conforme a la norma EN 13374. En funcién del riesgo que deban proteger, las
barandillas seran:

Clase A. Disefiadas para resistir cargas estaticas paralelas y perpendiculares al sistema de proteccion en superficies de
trabajo horizontales.
- Alturade la barandilla: =100 cm.
- Altura rodapié: >15¢cm
- Distancia entre travesafios:< 47 cm
- No se desviara mas de 15° de la vertical.

Clase B. Disefiadas para resistir cargas estaticas paralelas y perpendiculares al sistema de proteccion en superficies de
trabajo inclinadas.
- Alturade la barandilla: =100 cm.
- Altura rodapié: >15¢cm
- Distancia entre travesafios:< 25 cm
- No se desviara mas de 15° de la vertical.

Clase C. Disefiadas para resistir cargas estaticas paralelas y perpendiculares al sistema de proteccion en superficies de
trabajo con fuertes pendientes.
- Alturade la barandilla: =100 cm.
- Altura rodapié: >15¢cm
- Distancia entre travesafios:< 10 cm
- Lainclinacién de la barandilla podra estar entre la vertical y la normal a la superficie de trabajo.

ABERTURAS EN PAREDES: Las aberturas en paredes que estén a menos de 90 cm sobre el piso y tengan unas
dimensiones minimas de 75 cm de alto por 45 cm de ancho y por las cuales haya peligro de caida de 2 m. estarén protegidas por
barandillas, rejas u otros resguardos que completen la proteccién hasta 100 cm, siguiendo los criterios del apartado anterior.

ESCALERAS DE ACCESO: Debera protegerse el recorrido de la escalera con barandillas hasta la colocacion definitiva de
la barandilla y cerramiento proyectado, con el mismo criterio que el de las barandillas.

ABERTURAS EN PISOS: Se protegeran con mallazos, redes de seguridad o tablones sujetos entre si y que no puedan
deslizarse. Si se utilizan barandillas, se seguira lo especificado en el apartado de barandillas.

REDES VERTICALES: Se usarén en los trabajos de desencofrados asi como en aquellos trabajos de acabado que se
realicen en proximidad a aberturas, balcones o terrazas que ofrezcan riesgo de caida de altura. Estaran homologadas y colocadas de
forma que garanticen la proteccion ante el impacto de una persona sobre ellas.

Las redes deberan ser de poliamida o poliester formando malla rombica de 100 mm. como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los modulos de red seran atados entre si con cuerda de
poliamida o poliester como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud
suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metélicos estaran constituidos por tubos de forma rectangular de 70 x 100 mm., anclados al forjado mediante
piezas especiales ancladas al forjado a la hora de ser hormigonado, con pasadores.
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CABLES DE SUJECCION DE CINTURON DE SEGURIDAD, SUS ANCLAJES, SOPORTES Y ANCLAJES A REDES:
Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA: La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales
sera para alumbrado de 30 mA. y para fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 v. Se medira su resistencia periddicamente y al
menos en la época mas seca del afio.

EXTINTORES: Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible y se revisaran cada seis
meses, Como maximo.

REDES PERIMETRALES: La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la
utilizacién de pescantes tipo horca. El extremo de la red se anclard a horquillas embebidas en el forjado; las redes seran de
poliamida, protegiendo las plantas de trabajo; la cuerda de seguridad sera, como minimo, de 10 mm de didmetro, y, los médulos de
red estarén atados entre si con cuerdas de poliamida, como minimo de 3 mm de didmetro. Se protegera la fase de desencofrado
mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los forjados.

PLATAFORMAS DE TRABAJO: Tendran, como minimo, 60 cm de ancho v, las situadas a mas de 2 m de altura, estaran
dotadas de barandillas de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié.

ESCALERAS DE MANO: Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes y superar en 1 m. como minimo la altura a
salvar. Estén prohibidas las escaleras de mano realizadas con materiales de la propia obra (maderas, etc.).

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté asegurada. Los puntos de
apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de dimension adecuada y estable, resistente e
inmdvil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto
las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de la
parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia
equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del
plano de trabajo al que se accede. Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de
forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse
inmovilizado antes de acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las escaleras de mano deberan
utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros. Los
trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se
adoptan otras medidas de proteccion alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de
modo que ello no impida una sujecion segura.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan

comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o0 méas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre cuya resistencia
no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periodicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

ANDAMIOS: Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse Convenientemente de manera que se evite que
se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no
estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun
una configuracion tipo generalmente reconocida.
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En funcion de la complejidad del andamio elegido, deberg elaborarsetunslan deimontie. de utilizacion y de desmontaje.

Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan>587408124G85500F (P FerSerid?Bal BRP1Brmacion universitaria
que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje serd obligatorio en los
siguientes tipos de andamios:
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a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas temporalmente sobre un edificio o
una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigén, forjados, voladizos u
otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian
los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo
y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis metros de altura desde el punto de
operacion hasta el suelo. Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado “CE’, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de Comercializacion, el citado plan podra
ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el
desmontaje de los

equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia
equivalente,

y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente. Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse
mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con
seguridad. Las plataformas
de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir
ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el desmontaje o
las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona
con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada
y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5, destinada en particular a:

) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

a
b
c
d

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje,
utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello:
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CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como grlas torre y hormigonera seran las instaladas por personal
competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguira siempre las
instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de registro pertinentes
de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion,
deberan ser revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se realizara por personal autorizado, quien
emitira el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la griia" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o
Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal
experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento de las maquinas
segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las méquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado para ello,
proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.
La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados correspondientes
de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el

vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de
vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que los conductores
activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la tabla V de
la Instruccion MIBT. 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacion alguna, una temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

* Azul claro: Para el conductor neutro.

* Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.

* Marron/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrén todos aquellos aparatos de mando, proteccion y
maniobra para la proteccién contra sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en
los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad admisible
disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

* Un interruptor general automéatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento manual, para cada
servicio.

* Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores autométicos
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magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte L@ﬂ_\p@ﬂg%d@q%%%ﬁé!ﬁ%qsygﬁgisgtggwplores sera inferior a la
intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en el punto de sji instalacionttb¢s:gispesitiva:de proteccion contra sobrecargas y
corto circuitos de los circuitos interiores tendran los polos que corrE3gitaar BPARIMNERGSERCRISEE G GRS que protegen y sus
caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo con las intensidades maximas admisibles en los conductores del circuito que

protegen.

* Dispositivos de proteccién contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son los
interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la unién a una misma toma
de tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada
servicio y los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi como
dispositivos de mando y proteccion para cada una de las lineas generales de distribucion y la alimentacion directa a los receptores.

Consideraciones a tener en cuenta con los cables:

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de planta), se efectuarad mediante canalizaciones
enterradas en el caso de que sea necesario cruzar las vias de circulacion de vehiculos y suspendida en la valla de la obra hasta llegar al
punto de cruce.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y
de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara
el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de tablones que tendrén por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y
sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ir4 ademés
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pléstico rigido curvable en caliente.

- En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendré en cuenta:
a)  Siempre estaran elevados. Esté prohibido mantenerlos en el suelo.
b)  Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.
c)  Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.
- La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante
mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.

Consideraciones a tener en cuenta con los interruptores:

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.
Consideraciones a tener en cuenta con los cuadros eléctricos:

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.
- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgarén pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.
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- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas|blindadas, pal_{@%%ﬁg%h%% numero deferminado segun el calculo

realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447). http:fiwww.coaib orgicsy
5B8288081BABSAE4AEB758BC586CDOE047BEY64D

- Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Consideraciones a tener en cuenta con las tomas de energia:

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de
ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas
(protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que
proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Consideraciones a tener en cuenta con la proteccion de los circuitos:

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion, asi
como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en
el esquema unifilar.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun RE.B.T.)- Alimentacion a la maquinaria.
30 mA.- (segunRE.B.T.)- Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Paralasinstalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

- El alumbrado portatil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.

Consideraciones a tener en cuenta con las tomas de tierra:

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se
distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera
ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacidn eléctrica provisional de obra.

- Elhilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo
para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm? de seccion como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacion.

Consideraciones a tener en cuenta con instalacion de alumbrado:
- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente conductor
de proteccion. Los aparatos de alumbrado portétiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los

chorros de agua (Grado de proteccion recomendable IP.447).

- El alumbrado de la obra, cumpliré las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y
Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Lailuminacion de los tajos serd4 mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos” firmes.

- Laenergia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la iluminacion de tajos encharcados, (0 himedos), se
servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- Lailuminacion de los tajos se situara a una altura en toro a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en
el puesto de trabajo.
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- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.
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Consideraciones generales:
- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser
arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma general),
del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o
para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de tridngulo, (o de llave) en
servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibles
normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

PROTECCIONES COMPLEMENTARIAS: Aquellas protecciones que no estuviesen reflejadas en el Estudio basico de
Seguridad y fuesen necesarias, se justificaran con la aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad.

SERVICIOS DE PREVENCION.

La organizacion de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas se realizara por el empresario
con arreglo a alguna de las modalidades siguientes:

a. Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo con apoyo de servicios externos para la vigilancia de la
salud y trabajos especificos.

b. Constituyendo un servicio de prevencion propio.

c. Recurriendo a un servicio de prevencién ajeno.

RECURSOS PREVENTIVOS.

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en seguridad e higiene.

El empresario debera nombrar los recursos preventivos necesarios en la obra dando cumplimiento a lo sefialado en el
articulo 32 bis y la disposicién adicional decimocuarta de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, incluido en la ampliacion
realizada en la Ley 54/2003.

A estos efectos en el Plan de Seguridad y Salud, el contratista debera definir los recursos preventivos asignados a la obra,
que deberan tener la capacitacion suficiente y disponer de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de los medidas
incluidas en dicho Plan, comprobando su eficacia.

Los trabajadores nombrados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser
suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y
su distribucion en la misma.

SERVICIO MEDICO.
La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado.
El empresario (contratista y/o subcontratista) garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su

estado de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo.
DELEGADO DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE
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En empresas de hasta treinta trabajadores, el Delegado de Prevencion podra ser el Delegado del Personal.

Se constituira el Comité cuando en la empresa o centro de trabajo se superen los cincuenta trabajadores segun el articulo
38 de la LPRL o, en su caso, segun lo que disponga el Convenio Colectivo.

El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:
a. Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluacién de los planes y programas de prevencion de riesgos en la empresa.

b. Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, proponiendo a la empresa la
mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.

En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para:

a. Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo, realizando a tal efecto las visitas que
estime oportunas.

b. Conocer cuéntos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean necesarios para el cumplimiento de sus
funciones, asi como los procedentes de la actividad del servicio de prevencion, en su caso.

c. Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los trabajadores, al objeto de valorar sus causas y
proponer las medidas preventivas oportunas.

d. Conocer e informar la memoria y programacion anual de servicios de prevencion.
SUBCONTRATACION

Debera cumplirse el REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Las empresas que pretendan ser contratadas o subcontratadas para trabajos en una obra de construccion deberan estar
inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador auténomo de parte de la obra
que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste al modelo que se inserta como anexo Il
en el citado R.D.

En dicho Libro el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, y con anterioridad al
inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos incluidos en el
ambito de ejecucion de su contrato.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construccion hasta la completa terminacién del encargo
recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los cinco afios posteriores a la finalizacion de su participacion en la
obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista deberd proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada al coordinador de seguridad y salud, con objeto de que éste disponga
de la informacién y la transmita a las demas empresas contratistas de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras
actividades de coordinacion, éstas puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en
cuanto a la informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de subcontratacion.

b) También en todo caso, deberd comunicar la subcontratacién anotada a los representantes de los trabajadores de las diferentes
empresas incluidas en el ambito de ejecucion de su contrato que figuren identificados en el Libro de Subcontratacion.

¢) Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista en el articulo 5.3 de la Ley

32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores, el contratista debera ponerlo en conocimiento de la
autoridad laboral
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En las obras de edificacion a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacion, una vez
finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del Libro de Subcontratacion debidamente cumplimentado,
para que lo incorpore al Libro del Edificio. El contratista conservara en su poder el original.

INSTALACIONES MEDICAS

El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente el material consumido. Se dispondra en la obra de
una persona con los conocimientos necesarios para primeros auxilios y curas de urgencia.

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Se dispondré de vestuarios y servicios higiénicos debidamente dotados de acuerdo al nimero de trabajadores que van a
participar en la obra.

El vestuario dispondra de taquillas individuales con llave y asientos.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente para cada diez trabajadores, y un W.C. por
cada veinticinco trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

Para la limpieza y conservacion de estos locales, se dispondré de un trabajador con la dedicacion necesaria.
PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

Cada contratista de la obra esté obligado a redactar un Plan de Seguridad y salud, adaptando este Estudio basico de
Seguridad a los medios de que disponga y sus métodos de ejecucion. Dicho plan deberd ser aprobado por el Coordinador de
Seguridad de la obra.

OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.
Contratistas y subcontratistas:

La empresa constructora esta obligada a cumplir las directrices establecidas en el presente Estudio bascio de Seguridad e
Higiene a través de la confeccion y aplicacion del Plan de Seguridad. Dicho Plan de Seguridad debera contar con la aprobacion del
mismo por parte del Coordinador de Seguridad y su realizacion sera previa al inicio de los trabajos.

La empresa constructora cumplird las normas de este Estudio basico de Seguridad e Higiene, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven del incumplimiento o infracciones del mismo (incluyéndose las empresas subcontratadas
y empleados).

Debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas o
trabajadores autonomos subcontratados, debiendo solicitar acreditacion por escrito de los mismos, siempre antes de empezar los
trabajos, que han realizado la evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva y hayan cumplido con sus obligaciones
en materia de informacion y formacion de los trabajadores que vayan a prestar sus servicios en la obra.

Todos las empresas que participen e la obra deberan haber desarrollado, con caracter general, un Programa de
Evaluacion de Riesgos relativo a la actividad que desarrollan, independientemente de la obligatoriedad de desarrollar un Plan de
Seguridad adaptado a la obra en concreto en el caso que hayan sido contratados directamente por el Promotor.

Tanto contratistas como subcontratistas deberan adoptar las medidas necesarias para garantizar el cumplimiento de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, el Real Decreto de Seguridad en obras de construccion, el Reglamento de los Servicios de
prevencion, la Ley 54/2003 que modifica la Ley de prevencién y el desarrollo del articulo 24 de dicha ley que fija el R.D. 171/2004.

También velaran por el cumplimiento del resto de disposiciones vigentes en materia de seguridad y salud, equipos de
trabajo, prendas de proteccion, etc.

Se adoptaran las medidas necesarias para garantizar la coordinacién en obra de las actividades preventivas y la presencia
en obra de los recursos preventivos propios.

Trabajadores autonomos:
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Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29, apartados
1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales establecidos en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada
que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
Promotor.

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio basico de Seguridad y Salud, como documento adjunto del
Proyecto de Obra.

Igualmente, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio basico de Seguridad y Salud.

El promotor vera cumplido su deber de informacion a los contratistas, indicado en el R.D. 171/2004, mediante la entrega de
la parte correspondiente del estudio basico de seguridad.

El promotor cumplira con su deber de dar instrucciones a los contratistas presentes en la obra, a través de las
que de el coordinador de seguridad a los mismos. Estas instrucciones seran dadas a los recursos preventivos para una mayor
agilidad y recepcion en obra.

Con la reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos, el promotor no puede eludir su obligacion de garantizar
el cumplimiento en la obra de las medidas preventivas desarrolladas en la normativa ya citada.

Para ello tendra la obligacién de nombrar un coordinador de seguridad, cuyas funciones se detallan mas adelante.

El régimen de sanciones desarrollado en la reforma del R.D. Legislativo 5/2000 deja bien claro el grado de responsabilidad
del promotor ante el incumplimiento de las normas reglamentarias en materia de seguridad.

Coordinador de Seguridad.
Es obligatorio su nombramiento por parte del Promotor de la obra.

Las obligaciones del coordinador de seguridad quedan recogidas en el articulo 9 del R.D. 1627/97 sobre Seguridad en
Obras de Construccion:

a) Coordina la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.:

1°) Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2°) Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordina las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso los subcontratistas y los
trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el
articulo

1726_Ebss de reforma interior i canvi d'Us d’oficines a local social de la 3era edat Pagina 64/69



EXPEDIENTE 1726 - REFORMA INTERIOR Y-CAMBIQ D(E'L.)l'ISOI EEPFgPITLAIS\AI LOCAL SOCIAL DE
kA dera EDAlD CON BAR CAFETERIA. S ARQ UITECTES

juntament d'Alcudia £ » Z1LLES BALEARS
Arquitecta: Maria Antonia Munar Fiol - colegiada nim: 543.048 — munarfiol@gmail.com — 871.91.51.51
26.10.2017 11/08516/17

:

WJ&

R

15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante Ja \;ejg%g_ignnaﬁ,ﬁ‘%ﬁglréﬂ/ﬁqnwR%Qgcgjllﬁrg, ¢n las tareas a que se
refiere el articulo 10 de este Real Decreto. ' hitp iiwww.coaib.orgicsv

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por erRARIEURARF AL 5E a5 T8S RREUHIEaSRIRes introducidas en el
mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccidn facultativa asumira esta funcién cuando
no fuera necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccién
facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

Los recursos preventivos.

Vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
estas, verificando todo ello por escrito.

Entregar al coordinador de seguridad las listas de chequeo del plan.

Advertir al coordinador de seguridad de cualquier variacién del plan de seguridad para que este pueda dar las
instrucciones necesarias.

Recibir y hacer cumplir todas las instrucciones que del coordinador de seguridad.
Asistir a las reuniones de coordinacion organizadas por el coordinador.
Los servicios de prevencion de las empresas.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que
precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los términos previstos
en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
d) La informacién y formacién de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para cumplir sus
funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacion, dedicacidn y nimero de componentes de estos servicios asi como sus
recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcion de las siguientes
circunstancias:

1) Tamafio de la empresa

2) Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores

3) Distribucion de riesgos en la empresa

NORMAS EN CASO DE CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

El abono de las partidas presupuestadas en este estudio bésico y concretadas posteriormente en el Plan de Seguridad e
Higiene de la obra, lo realizara la propiedad de la misma al contratista, mediante el sistema de certificaciones.

Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de seguridad, se hubiesen
realizado en obra, cifiéndose al estudio basico y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracién sera
revisada y aprobada por el Coordinador de Seguridad.

El pago de las certificaciones sera conforme se estipule en el contrato de obra.
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En caso de realizarse unidades no previstas en este presupuesto, se definiran las mismas adjudicandoseles un precio y

procediéndose a su abono como en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el contratista comunicara por escrito su proposicién a la propiedad, bajo el

visto bueno del Coordinador de Seguridad.

PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL ACCESO DE PERSONAS A OBRA.

Con el fin de cumplir con el R.D. 1627/97 se deberan establecer unas medidas preventivas para controlar el acceso de
personas a la obra.

Para ello se establecen los procedimientos que siguen a continuacion:

4]

4]

Como primer elemento a tener en cuenta, debera colocarse cerrando la obra el vallado indicado en el presente estudio
bésico de seguridad, de forma que impida el paso a toda persona ajena a la obra.

El promotor deberé exigir a todos sus contratistas la entrega de la documentacion de todos los operarios que vayan a
entrar en la obra (incluida la de subcontratistas y trabajadores autbnomos), a fin de poder comprobar que han recibido
la formacion, informacion y vigilancia de la salud necesaria para su puesto de trabajo.

Elllos recurso/s preventivo/s deberan tener en obra un listado con las personas que pueden entrar en la obra, de forma
que puedan llevar un control del personal propio y subcontratado que entre en la misma, impidiendo la entrada a toda
persona que no esté autorizada. Ademas, diariamente, llevaran un estadillo de control de firmas del personal antes del
comienzo de los trabajos.

Elllos recursols preventivo/s entregaran a todos los operarios que entren en la obra una copia de la documentacion
necesaria para la correcta circulacion por obra.

Se colocaran carteles de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra en puertas.

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

1726_Ebss de reforma interior i canvi d'Us d’oficines a local social de la 3era edat

Se deben llevar a lo largo de la ejecucion de la obra una serie de indices, como pueden ser:

a) Indice de incidencia: el cual nos refleja el nimero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

n° de accidentes con baja

Inicie de incidencia = x 100

n° de trabajadores

b) Indice de frecuencia: que nos refleja el nimero de siniestros con baja por cada millén de horas trabajadas.

n° de accidentes con baja

Indice de frecuencia = x10

n° de horas trabajadas

c) Indice de gravedad: que nos indica el nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n° jornadas perdidas por
accidente con baja

Indice de gravedad = x10

n° de horas trabajadas

d) Duracion media de la incapacidad: nos indica el niumero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n° jornadas perdidas por
accidente con baja

Duracién media de = x10
incapacidad n° de horas trabajadas

Todos estos indices se reflejaran en una serie de fichas de control a tal efecto.
PARTES DE DEFICIENCIAS.

Los partes de accidentes y deficiencias observadas se recogeran con los siguientes datos:
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- [dentificacion de la obra.

- Dia, mes y afio del accidente.

- Hora del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria y oficio del accidentado.

- Lugar y/o trabajo en que se produjo el accidente
- Causas del accidente.

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente.

B) Partes de deficiencias:

- [dentificacion de la obra.

- Fecha de deficiencia.

- Lugar de la deficiencia o trabajo.

- Informe sobre la deficiencia.

- Estudio basico sobre la mejora de la deficiencia.

ESTADISTICAS.

Todos los partes de deficiencias se archivaran ordenados por fechas desde el inicio de la obra, hasta su conclusién,
complementandose con las observaciones del Comité de Seguridad; dandose el mismo tratamiento a los partes de accidentes.

Los indices de control se reflejaran mensualmente en forma de gréficos que permitan realizar unas conclusiones globales
y un seguimiento de los mismos de forma clara y répida.

RESPONSABILIDAD Y SEGUROS.

Seré obligatorio que los Técnicos responsables tengan cobertura en materia de responsabilidad civil profesional; asi-
mismo, el contratista tendra cobertura de responsabilidad civil en la actividad industrial que desarrolla, teniendo, asimismo, cubierto el
riesgo de los dafios a terceras personas de las que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos de
culpa o negligencia.

Por otra parte, el contratista estara obligado a tener un seguro en la modalidad de todo riesgo en la construccion durante el
desarrollo de la obra.
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El capitulo Il de la ley 54/2003 introduce modificaciones en el Real Decreto Legislativo 5/2000 sobre infracciones y
sanciones en el orden social.

Pasan a ser sujetos responsables de los incumplimientos en materia de seguridad y salud que se produzcan en una obra
los empresarios titulares del centro de trabajo, los promotores y los propietarios de la obra asi como los trabajadores por cuenta
propia.

Seran infracciones graves:

- Incumplir la obligacién de integrar la prevencién de riesgos laborales en la empresa a través de la implantacion y
aplicacion de un plan de prevencion.

- No llevar a cabo las evaluaciones de riesgos y, en su caso, sus actualizaciones y revisiones, asi como los controles
periodicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores que procedan, o no realizar aquellas
actividades de prevencion que hicieran necesarias los resultados de las evaluaciones, con el alcance y contenido
establecidos en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

- Incumplir la obligacién de efectuar la planificacion de la actividad preventiva que derive como necesaria de la
evaluacion de riesgos, o no realizar el seguimiento de la misma, con el alcance y contenido establecidos en la
normativa de prevencion de riesgos laborales.

- No adoptar el empresario titular del centro de trabajo las medidas necesarias para garantizar que aquellos otros que
desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las instrucciones adecuadas sobre los riesgos existentes
y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia

- No designar a uno o varios trabajadores para ocuparse de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa
0 no organizar o concertar un servicio de prevencion cuando ello sea preceptivo.

- Lafalta de presencia de los recursos preventivos cuando ello sea preceptivo o el incumplimiento de las obligaciones
derivadas de su presencia

- No facilitar a los trabajadores designados o al servicio de prevencion el acceso a la informacién y documentacion
sefialadas en el apartado 1 del articulo 18 y en el apartado 1 del articulo 23 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

- Incumplir la obligacién de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido establecidos
en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real y adecuado a los
riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra

- Incumplir la obligacion de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance y
contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.

También seréan faltas graves el incumplimiento de las siguientes obligaciones correspondientes al Promotor:

- No designar los coordinadores en materia de seguridad y salud cuando ello sea preceptivo.

- Incumplir la obligacién de que se elabore el estudio o, en su caso, el estudio basico de seguridad y salud, cuando ello
sea preceptivo, con el alcance y contenido establecidos en la normativa de prevencidn de riesgos laborales, o cuando
tales estudios presenten deficiencias o carencias significativas y graves en relacién con la seguridad y la salud en la
obra.

- No adoptar las medidas necesarias para garantizar, en la forma y con el alcance y contenido previstos en la
normativa de prevencion, que los empresarios que desarrollan actividades en la obra reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencién y emergencia.

- No cumplir los coordinadores en materia de seguridad y salud las obligaciones establecidas en el articulo 9 del Real
Decreto 1627/1997 como consecuencia de su falta de presencia, dedicacién o actividad en la obra.

- No cumplir los coordinadores en materia de seguridad y salud las obligaciones, distintas de las citadas en los
parrafos anteriores, establecidas en la normativa de prevencion de riesgos laborales cuando tales incumplimientos
tengan o puedan tener repercusion grave en relacién con la seguridad y salud en la obra.

Seran infracciones muy graves:

- No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para garantizar que
aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las instrucciones adecuadas, en la
forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos
y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia.

- Lafalta de presencia de los recursos preventivos cuando ello sea preceptivo o el incumplimiento de las obligaciones
derivadas de su presencia.

- Permitir el inicio de la prestacion de servicios de los trabajadores puestos a disposicion sin tener constancia
documental de que han recibido las informaciones relativas a los riesgos y medidas preventivas, poseen la formacion
especifica necesaria y cuentan con un estado de salud compatible con el puesto de trabajo a desempefiar.
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- En toda obra de construccién, el Promotor debera hacer redactar un Estudio de Seguridad redactado por un técnico
competente y visado por el colegio profesional correspondiente. (art® 4).

- Cuando en la obra participe mas de una empresa, 0 empresa y trabajadores auténomos, el Promotor deberd nombrar un
Coordinador de Seguridad en fase de ejecucion de obra. (art® 3.2)

- Cada contratista que participe en la obra debera redactar un Plan de Seguridad que desarrolle el Estudio de Seguridad el
cual debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad. (art® 7). Tienen caracter de contratistas todas las empresas
contratadas directamente por el Promotor.

- En la obra debera existir un Libro de Incidencias, habilitado por el Colegio Profesional de Coordinador de Seguridad.(art®
13)

-Enlos art® 11 y 12se fijan las obligaciones de los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

- Antes del inicio de la obra el Promotor debera efectuar un Aviso Previo a la autoridad laboral competente. (art® 18 y 19).
Dicho Aviso previo deberé actualizarse a medida que se incorporen nuevos contratistas a la obra.

- Cada una de las empresas contratistas que participe en la ejecucion de la obra debera disponer de los recursos preventivos propios
segun se recoge en el presente Pliego y en cumplimiento del articulo 4° de la Ley 54/2003.

Octubre de 2017

Maria Antonia Munar Fiol
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