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3.01. Cumplimiento CTE

3.01.01. Nivel de Cumplimiento
En el citado proyecto se trata de la opcién 01, para el cumplimiento del CTE. Por lo tanto se aplicara completamente el
CTE (Parte | y Parte I).

3.01.02. Justificacion DB SE (SEGURIDAD ESTRUCTURAL)
Las obras a ejecutar son de reforma interior, no afectan a la estructura existente.

3.01.03. Justificacion DB -SI (SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO)
Justificado en el proyecto de actividades realizado por el ingeniero Pere Mancha Saurina, visado nim. 143358/0001 de
19.10.17 por el COEIB.

3.01.04. Justificacion DB —~SUA (SEGURIDAD DE UTILIZACION)
Justificado en el proyecto de actividades realizado por el ingeniero Pere Mancha Saurina, visado nim. 143358/0001 de
19.10.17 por el COEIB.

3.01.05. Justificacion DB HS (SALUBRIDAD)

Introduccion

Este Documento Bésico (DB) tiene por objeto establecer reglas y procedimientos que permiten cumplir las exigencias
basicas de salubridad. Las secciones de este DB se corresponden con las exigencias basicas HS 1 a HS 5. La correcta
aplicacion de cada seccion supone el cumplimiento de la exigencia basica correspondiente. La correcta aplicacion del
conjunto del DB supone que se satisface el requisito basico "Higiene, salud y proteccidn del medio ambiente”.

3.01.05.01 SECCION HS1. Proteccion frente a la humedad

1 Disefo:

Los elementos constructivos (muros, suelos, fachadas, cubiertas,...) deberan cumplir las condiciones de disefio del
apartado 2 (HS1) relativas a los elementos constructivos.

La definicién de cada elemento constructivo seré la siguiente:

1.1 Muros
En el presente proyecto no se realizaran obras que afecten a muros de contencion.

1.2 Suelos

El suelo de planta baja existente esta formado por una solera de hormigdn armado de 15 cm con hormigdn 175 fck.
Unicamente se prevé ejecutar un pavimento de resinas antideslizantes epoxi de 2 mm de grueso en la zona de cocina y
barra de bar.

1.2.1 Condiciones de los puntos singulares.

Se respetan las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de terminacion, las de continuidad o discontinuidad,
asi como cualquier otra que afecte al disefio, relativas al sistema de impermeabilizacién que se emplee.

1.3 Fachadas

No se modifica la solucidn constructiva de la fachada, se modifica levemente su composicion ya que se ejecutan 2
accesos con puertas de aluminio extruido en la fachada colindante con el Paseo Pere Ventayol y una nueva puerta en el
acceso al almacén de la cocina. La carpinteria exterior serd con rotura de puente térmico, de aluminio extruido color
RAL 7040, el acristalamiento sera doble laminado con espesores 5+5.

Ademas se ejecutara un pequefio voladizo de acero galvanizado perimetral de dimensién 30x20 cm, como proteccion de
estos accesos en caso de lluvia.

1.3.1 Condiciones de los puntos singulares

Se respetaran las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de terminacién, asi como las de continuidad o
discontinuidad relativas al sistema de impermeabilizacién que se emplee. (Condiciones de los puntos singulares
(apartado 2.3.3 HS1)
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1.3.1.2 Arranque de la fachada desde la cimentacién

Se dispondra una barrera impermeable que cubra todo el espesor de la fachada a mas de 15¢m por encima del nivel del
suelo exterior para evitar el ascenso de agua por capilaridad o se adopta otra solucion que produzca el mismo efecto.
(Arranque de la fachada desde la cimentacion -apartado 2.3.3.2.1 HS1).

1.3.1.3 Encuentros de la fachada con los forjados

Se adoptar alguna de las dos soluciones de la imagen:

a) Disposicién de una junta de desolidarizacién entre la hoja principal y cada forjado por debajo de éstos dejando una
holgura de 2cm que debe rellenarse después de la retraccidn de la hoja principal con un material cuya elasticidad sea
compatible con la deformacion prevista del forjado y protegerse de la filtracidn con un goteron;

b) Refuerzo del revestimiento exterior con mallas dispuestas a lo largo del forjado de tal forma que sobrepasen el
elemento hasta 15¢m por encima del forjado y 15¢cm por debajo de la primera hilada de la fabrica.
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Figura 2.8 Ejemplos de encuentros de la fachada con los forjados

1.3.1.4 Encuentros de la fachada con los pilares

Cuando la hoja principal esté interrumpida por los pilares, en el caso de fachada con revestimiento continuo, debe
reforzarse éste con armaduras dispuestas a lo largo del pilar de tal forma que lo sobrepasen 15 ¢cm por ambos lados.
Cuando la hoja principal esté interrumpida por los pilares, si se colocan piezas de menor espesor que la hoja principal
por la parte exterior de los pilares, para conseguir la estabilidad de estas piezas, debe disponerse una armadura o
cualquier otra solucion que produzca el mismo efecto.

.

Figura 2.9 Ejemplo de encuentro de la fachada con los pilares
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En los puntos en los que la camara quede interrumpida por un for riado 0 un dintel se dispondra un sistema de recogida y

evacuacion del agua filtrada o condensada en la misma.

Como sistema de recogida de agua se utiliza un elemento continuo impermeable (ldmina, perfil especial, etc.) dispuesto
alo largo del fondo de la cdmara, con inclinacion hacia el exterior, de tal forma que su borde superior esté situado como
minimo a 10cm del fondo y al menos 3cm por encima del punto méas alto del sistema de evacuacion (Véase la figura
2.10) y cuando se disponga una l&mina, ésta se introduce en la hoja interior en todo su espesor.
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Flgura 2. 10 Ejemplo de encuentro de la camara con los forjdos

Para la evacuacion se dispondra uno de los sistemas siguientes:

a) Un conjunto de tubos de material estanco que conduzcan el agua al exterior, separados 1,5 m como maximo (Véase
la figura 2.10);

b) Un conjunto de llagas de la primera hilada desprovistas de mortero, separadas 1,5 m como maximo, a lo largo de las
cuales se prolonga hasta el exterior el elemento de recogida dispuesto en el fondo de la camara.
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Flgura 2. 10 Ejemplo de encuentro de la camara con los forjados

1.3.1.6 Encuentro de la fachada con la carpinteria
En las carpinterias retranqueadas respecto del paramento exterior de la fachada y grado de impermeabilidad exigido

igual a 5 se dispondra precerco y se coloca una barrera impermeable en las jambas entre la hoja principal y el precerco,
0 en su caso el cerco, prolongada 10cm hacia el interior del muro (Véase la figura 2.11).
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Figura 2.11 Ejemplo de encuentro de la fachada con la carpinteria

Se remata el alféizar con un vierteaguas para evacuar hacia el exterior el agua de lluvia que llegue a él y evitar que
alcance la parte de la fachada inmediatamente inferior al mismo y se dispondra un goterdn en el dintel para evitar que el
agua de lluvia discurra por la parte inferior del dintel hacia la carpinteria o se adoptaran soluciones que produzcan los
mismos efectos.

Se sella la junta entre el cerco y el muro con un cordén que debe estar introducido en un llagueado practicado en el
muro de forma que quede encajado entre dos bordes paralelos.

El vierteaguas tendra una pendiente hacia el exterior de 10° como minimo, sera impermeable o se dispondra sobre una
barrera impermeable fijada al cerco o al muro que se prolongue por la parte trasera y por ambos lados del vierteaguas y
que tenga una pendiente hacia el exterior de 10° como minimo.
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s2om )| —_——
EXT INT
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T
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Figura 2.12 Ejemplo de vierteaguas

El vierteaguas dispondra de un goter6n en la cara inferior del saliente, separado del paramento exterior de la fachada al
menos 2cm, y su entrega lateral en la jamba debe ser de 2cm como minimo. (Véase la figura 2.12).
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Figura 2.12 Ejemplo de vierteaguas

1.3.1.7 Aleros o cornisas

Los aleros y las cornisas de constitucion continua tendran una pendiente hacia el exterior para evacuar el agua de10°
como minimo y los que sobresalgan mas de 20cm del plano de la fachada deberéan:

a) Ser impermeables o tener la cara superior protegida por una barrera impermeable, para evitar que el agua se filtre a
través de ellos;

b) Disponer en el encuentro con el paramento vertical de elementos de proteccion prefabricados o realizados in situ que
se extiendan hacia arriba al menos 15cm y cuyo remate superior se resuelva de forma similar a la descrita en el
apartado 2.4.4.1.2, para evitar que el agua se filtre en el encuentro y en el remate;

c) Disponer de un goterdn en el borde exterior de la cara inferior para evitar que el agua de lluvia evacuada alcance la
fachada por la parte inmediatamente inferior al mismo.

O en el caso de que no se ajusten a las condiciones antes expuestas debe adoptarse ofra solucion que produzca el
mismo efecto.

1.4 Cubiertas

1.4.1 Condiciones de las soluciones constructivas

La cubierta dispondra de un sistema de formacién de pendientes cuando la cubierta sea inclinada y su soporte
resistente no tenga la pendiente adecuada al tipo de proteccion y de impermeabilizacion que se vaya a utilizar.

Ya que se prevén se produzcan condensaciones en algiin elemento, segun el célculo descrito en la secciéon HE1 del DB
“Ahorro de energia’, la cubierta dispondra de una barrera contra el vapor inmediatamente por debajo del aislante
térmico.

La cubierta dispondra de un aislante térmico, segun se determine en la seccién HE1 del DB “Ahorro de energia”.

Existen cubiertas inclinadas, disponiendo de un tejado.

La cubierta dispondra de un sistema de evacuacién de aguas, que puede constar de canalones, sumideros vy
rebosaderos, dimensionado segun el calculo descrito en la seccién HS 5 del DB-HS.

1.4.2 Condiciones de los componentes.

1.4.2.1 Sistema de formacion de pendientes

El sistema de formacion de pendientes tendrd una cohesién y estabilidad suficientes frente a las solicitaciones
mecanicas y térmicas, y su constitucion sera adecuada para el recibido o fijacion del resto de componentes.

En las cubiertas planas el sistema de formacién de pendientes debe tener una pendiente hacia los elementos de
evacuacion de agua incluida dentro de los intervalos que figuran en la tabla 2.9 en funcion del uso de la cubierta y del
tipo de proteccion.
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Peatones Solado fijo 1-5 M
Transitables Solado flotante 1-5
Vehiculos Capa de rodadura 1-16
. Grava 1-5
No transitables Lamina autoprotegida 1-15
Ajardinadas Tierra vegetal 1-5

M para rampas no se aplica la limitacion de pendiente maxima.

1.4.2.2 Aislante térmico

El material del aislante térmico tendra una cohesién y una estabilidad suficiente para proporcionar al sistema la solidez
necesaria frente a las solicitaciones mecanicas.

Cuando el aislante térmico esté en contacto con la capa de impermeabilizacion, ambos materiales deben ser
compatibles; en caso contrario debe disponerse una capa separadora entre ellos.

Cuando el aislante térmico se disponga encima de la capa de impermeabilizacién y quede expuesto al contacto con el
agua, dicho aislante debe tener unas caracteristicas adecuadas para esta situacion.

1.4.3 Condiciones de los puntos singulares

1.4.3.1 Cubiertas planas.
Deben respetarse las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de terminacion, las de continuidad o
discontinuidad, asi como cualquier otra que afecte al disefio, relativas al sistema de impermeabilizacion que se emplee.

1.4.3.1.1 Juntas de dilatacion.

Deben disponerse juntas de dilatacién de la cubierta y la distancia entre juntas de dilatacién contiguas debe ser como
maximo 15 m. Siempre que exista un encuentro con un paramento vertical debe disponerse una junta de dilatacion
coincidiendo con ellos. Las juntas deben afectar a las distintas capas de la cubierta a partir del elemento que sirve de
soporte resistente. Los bordes de las juntas de dilatacién deben ser romos, con un angulo de 45° aproximadamente y la
anchura de la junta debe ser mayor que 3 cm.

Cuando la capa de proteccion sea de solado fijo, deben disponerse juntas de dilatacién en la misma.

En las juntas debe colocarse un sellante dispuesto sobre un relleno introducido en su interior. El sellado debe quedar
enrasado con la superficie de la capa de proteccién de la cubierta.

1.4.3.1.2 Encuentro de la cubierta con un paramento vertical.
La impermeabilizacion debe prolongarse por el pardmetro vertical hasta una altura de 20 cm como minimo por encima
de la proteccion de la cubierta.

PARAMENTO
”
VERTICAL %

IMPERMEABILIZACION
PROTECCION |

I

|

IMPERMEABILIZACION
PROTECCION

-
25¢cm

Para que el agua de las precipitaciones o la que se deslice por el paramento no se filtre por el remate superior de la
impermeabilizacidn, dicho remate debe realizarse mediante roza de 3x3 cm como minimo en la que debe recibirse la
impermeabilizacién con mortero en bisel formando aproximadamente un angulo de 30° con la horizontal vy
redondeandose la arista del paramento.

1.4.3.1.3 Encuentro de la cubierta con el borde lateral.
El encuentro debe realizarse prolongando la impermeabilizacion 5 cm como minimo el frente del alero o paramento.
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El sumidero o el canalén seran de una pieza prefabricada de pvc compatzlbfe con ef%po de impermeabilizacion a utilizar.
Estaran provistos de un elemento de proteccion para retener los sélidos que puedan obturar la bajante.

La formacion de pendientes se rebajara alrededor de los sumideros o en todo el perimetro de los canalones lo suficiente
para que después de haberse dispuesto el impermeabilizante siga existiendo una pendiente adecuada en el sentido de
la evacuacion.

La impermeabilizacién se prolongara 10 cm como minimo por encima de las alas. La unién del impermeabilizante con el
sumidero o canalon sera estanca. El sumidero se dispondra separado como minimo 50 cm de los encuentros con los

paramentos verticales. El borde superior del sumidero quedara por debajo del nivel de escorrentia de la cubierta.
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Figura 2.14 Rebaje del sopbftemalr'ededor de los sumideros
La impermeabilizacién debe prolongarse 10 cm como minimo por encima de las alas.

2. Productos de construccion

2.1 Caracteristicas exigibles a los productos

2.1.1 Introduccion

El comportamiento de los edificios frente al agua se caracteriza mediante las propiedades hidricas de los productos de
construccion que componen sus cerramientos.

Los productos para aislamiento térmico y los que forman la hoja principal de la fachada se definen mediante las
siguientes propiedades:

a) La absorcion de agua por capilaridad (g/(m2.s 0.9) ¢ g/mzs).

b) La succidn o tasa de absorcion de agua inicial (Kg/m2.min)).

c) La absorcién al agua a largo plazo por inmersion total (% 6 g/cm?).

Los productos para la barrera contra el vapor se definirdn mediante la resistencia al paso del vapor de agua (MN-s/g 6
m?-h-Pa/mg).

Los productos para la impermeabilizacion se definiran mediante las siguientes propiedades, en funcion de su uso:
(apartado 4.1.1.4)

a) Estanquidad;

b) Resistencia a la penetracion de raices;

c) Envejecimiento artificial por exposicion prolongada a la combinacién de radiacién ultravioleta,elevadas temperaturas y
agua;

d) Resistencia a la fluencia (°C);

e) Estabilidad dimensional (%);

f) Envejecimiento térmico (°C);

g) Flexibilidad a bajas temperaturas (°C);

h) Resistencia a la carga estatica (kg);

i) Resistencia a la carga dinamica (mm);

j) Alargamiento a la rotura (%);

k) Resistencia a la traccion (N/5cm).

2.1.2 Componentes de la hoja principal de fachadas

Cuando la hoja principal sea de bloque de hormigén, salvo de bloque de hormigén curado en autoclave, el valor de
absorcion de los bloques medido segun el ensayo de UNE 41 170:1989 debe ser como maximo 0,32 g/cm?®.
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3.1 Ejecucion

Las obras de construccion del edificio, en relacion con esta seccién, se ejecutaran con sujecién al proyecto, a la
legislacion aplicable, a las normas de la buena practica constructiva y a las instrucciones del director de obra y del
director de la ejecucién de la obra, conforme a lo indicado en el articulo 7 de la parte | del CTE. En el pliego de
condiciones se indicaran las condiciones de ejecucion de los cerramientos.

3.1.1 Suelos

3.1.1.1 Condiciones de los pasatubos
Los pasatubos seran flexibles para absorber los movimientos previstos y estancos.

3.1.1.2 Condiciones de las laminas impermeabilizantes

En la ejecucion las laminas impermeabilizantes cumpliran estas condiciones:

- Las ldminas deben aplicarse en unas condiciones térmicas ambientales que se encuentren dentro de los margenes
prescritos en las correspondientes especificaciones de aplicacién.

- Las l&minas deben aplicarse cuando el suelo esté suficientemente seco de acuerdo con las correspondientes
especificaciones de aplicacion.

- Las laminas deben aplicarse de tal forma que no entren en contacto materiales incompatibles quimicamente.

- Deben respetarse en las uniones de las laminas los solapos minimos prescritos en las correspondientes
especificaciones de aplicacion.

- La superficie donde va a aplicarse la impermeabilizacién no debe presentar algin tipo de resaltos de materiales que
puedan suponer un riesgo de punzonamiento.

- Deben aplicarse imprimaciones sobre los hormigones de regulacién o limpieza y las cimentaciones en el caso de
aplicar ldaminas adheridas y en el perimetro de fijacién en el caso de aplicar laminas no adheridas.

- En la aplicacién de las laminas impermeabilizantes deben colocarse bandas de refuerzo en los cambios de direccion.

3.1.1.3 Condiciones de las arquetas
Se sellaran todas las tapas de arquetas al propio marco mediante bandas de caucho o similares que permitan el
registro.

3.1.2 Fachadas

3.1.2.1 Condiciones de la hoja principal

En la ejecucion de la hoja principal de las fachadas se cumpliran estas condiciones.

- Cuando la hoja principal sea de ladrillo, deben sumergirse en agua brevemente antes de su colocacion, excepto los
ladrillos hidrofugados y aquellos cuya succion sea inferior a 1 Kg/(m?min) segun el ensayo descrito en UNE EN 772-
11:2001 y UNE EN 772-11:2001/A1:2006. Cuando se utilicen juntas con resistencia a la filtracion alta o media, el
material constituyente de la hoja debe humedecerse antes de colocarse.

- Deben dejarse enjarjes en todas las hiladas de los encuentros y las esquinas para trabar la fabrica.

- Cuando la hoja principal no esté interrumpida por los pilares, el anclaje de dicha hoja a los pilares debe realizarse de
tal forma que no se produzcan agrietamientos en la misma. Cuando se ejecute la hoja principal debe evitarse la
adherencia de ésta con los pilares.

- Cuando la hoja principal no esté interrumpida por los forjados el anclaje de dicha hoja a los forjados, debe realizarse
de tal forma que no se produzcan agrietamientos en la misma. Cuando se ejecute la hoja principal debe evitarse la
adherencia de ésta con los forjados.

3.1.2.2 Condiciones del aislante térmico

En la ejecucion del aislante térmico se cumpliran estas condiciones: (apartado 5.1.3.3)

- Debe colocarse de forma continua y estable.

- Cuando el aislante térmico sea a base de paneles o mantas y no rellene la totalidad del espacio entre las dos hojas de
la fachada, el aislante térmico debe disponerse en contacto con la hoja interior y deben utilizarse elementos
separadores entre la hoja exterior y el aislante.

3.1.3 Cubiertas
3.1.3.1 Condiciones de la barrera contra el vapor
En la ejecucion de la barrera contra el vapor se cumpliran estas condiciones:
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correspondientes especificaciones de aplicacion.

3.1.3.2 Condiciones del aislante térmico
El aislante térmico se coloca de forma continua y estable.

3.2 Control de la ejecucién

El control de la ejecucion de las obras se realiza de acuerdo con las especificaciones del proyecto, sus anejos y
modificaciones autorizados por el director de obra y las instrucciones del director de la ejecucion de la obra, conforme a
lo indicado en el articulo 7.3 de la parte | del CTE y demés normativa vigente de aplicacion.

Se comprueba que la ejecucién de la obra se realiza de acuerdo con los controles y con la frecuencia de los mismos
establecida en el pliego de condiciones del proyecto.

Cualquier modificacion que pueda introducirse durante la ejecucion de la obra queda en la documentacién de la obra
ejecutada sin que en ningun caso dejen de cumplirse las condiciones minimas sefialadas en este Documento Bésico.

3.3 Control de la obra terminada
En el control se seguirdn los criterios indicados en el articulo 7.4 de la parte | del CTE. En esta seccién del DB no se
prescriben pruebas finales.

4. Mantenimiento y conservacion

Se realizaran las operaciones de mantenimiento que, junto con su periodicidad, se incluyen en la tabla 6.1 y las
correcciones pertinentes en el caso de que se detecten defectos.

Tabla 6.1 Operaciones de mantenimiento

Operacion Periodicidad
Comprobacién del correcto funcionamiento de los canales y bajantes de 1 afio (1)
evacuacion de los muros parcialmente estancos

Muros Comprobacion de que las aberturas de ventilacion de la camara de los muros 1 afio
parcialmente estancos no estan obstruidas
Comprobacion del estado de la impermeabilizacion interior 1 afio
Comprobacién del estado de limpieza de la red de drenaje y de evacuaciéon | 1 afio (2)
Limpieza de las arquetas 1 afo (2)

Suelos Comproba'ci()n'del gstado de Igs bombas de g’chique, incluyendo Igs de )
reserva, si hubiera sido necesarias su implantacién para poder garantizar el | 1 afio
drenaje
Comprobacién de la posible existencia de filtraciones por fisuras y grietas 1 afio
Comprobacién del estado de conservacion del revestimiento: posible 3 afios
aparicion de fisuras, desprendimientos, humedades y manchas
Comprobacion del estado de conservacion de los puntos singulares 3 afos

Fachadas Comprobacién de la posible existencia de grietas y fisuras, asi como 5 afios
desplomes u otras deformaciones, en la hoja principal
Comprobacién del estado de limpieza de las llagas o de las aberturas de 10 afios
ventilacién de la camara
Limpieza de los elementos de desaglie (sumideros, canalones y 1 afios

. rebosaderos) y comprobacion de su correcto funcionamiento

Cubiertas iy i = . .
Comprobacion del estado de conservacion de la proteccion o tejado 3 afnos
Comprobacién del estado de conservacién de los puntos singulares 3 afios

(1) Ademés debe realizarse cada vez que haya habido tormentas importantes.
(2) Debe realizarse cada afio al final del verano.
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3.01.05.02 SECCION HS 2. Recogida y evacuacion de resiflu@Szs:qs ko 1333-91313 NEH. Lici 10/1958-CAB)
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conformidad con las exigencias basicas mediante la realizacion de un estudio especifico adoptando criterios analogos al
de esta seccion.
El edificio esta ubicado en una zona donde existe una recogida centralizada con contenedores de calle soterrados y en
superficie con las fracciones de residuos ordinarios (envases ligeros, materia organica, papel/cartén, vidrio y varios). En
estos casos el DB exige la reserva de espacio dentro del edificio, en el presente caso se sitlia en el almacén anexo en la

cocina.

Situacion.
El recorrido entre el espacio de reserva y el punto de recogida cumplira las siguientes condiciones:

a) Anchura minima de 1,20 m, aunque se admiten estrechamientos puntuales de 1 m.
b) En caso de haber aperturas manuales éstas se abriran en el sentido de salida.
c) La pendiente debera ser del 12 % como maximo y no deben disponerse escalones.

Superficie util del espacio de reserva
La técnico que subscribe estima que el espacio de reserva sera de 3,50 m2.

3.01.05.03 SECCION HS 3. Calidad del aire interior.
Justificado en el proyecto de actividades realizado por el ingeniero Pere Mancha Saurina, visado niim. 143358/0001 de
19.10.17 por el COEIB.

3.01.05.4 SECCION HS 4. Suministro de agua
El presente DB no es de aplicacion ya que no se amplia el nimero ni la capacidad de los aparatos receptores existentes
en la instalacion. (Se elimina un bafio).

3.01.05.5 SECCION HS 5. Evacuacion de aguas
El presente DB no es de aplicacion ya que no se amplia el niimero ni la capacidad de los aparatos receptores existentes
en la instalacion. (Se elimina un bafio).

3.01.06. Justificacion DB -HR (PROTECCION FRENTE AL RUIDO)

Las soluciones constructivas del presente proyecto quedan fuera del ambito de aplicacion del DB-HR, ya que no se trata
de una rehabilitacién integral del edificio, sino de una reforma parcial. El ruido de los equipos y aparatos susceptibles de
generar ruido y/o vibraciones estan justificados en el proyecto de actividades realizado por el ingeniero Pere Mancha
Saurina, visado nim. 143358/0001 de 19.10.17 por el COEIB.

3.01.07. Justificacion DB -HE (AHORRO DE ENERGIA)

Introduccion

Tal y como se describe en el articulo 1 del DB HE, “Objeto”: “Este Documento Basico (DB) tiene por objeto establecer
reglas y procedimientos que permiten cumplir el requisito basico de ahorro de energia. Las secciones de este DB se
corresponden con las exigencias basicas HE 0 a HE 5. La correcta aplicacidén de cada seccion supone el cumplimiento
de la exigencia béasica correspondiente. La correcta aplicacion del conjunto del DB supone que se satisface el requisito
basico "Ahorro de energia.”

Las Exigencias basicas de ahorro de energia (HE) son las siguientes:

Exigencia basica HE 0: Limitacidn del consumo energético

Exigencia basica HE 1: Limitacién de demanda energética

Exigencia basica HE 2: Rendimiento de las instalaciones térmicas

Exigencia basica HE 3: Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion

Exigencia basica HE 4: Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria

Exigencia basica HE 5: Contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica

0. SECCION HE-0
Las obras a realizar consisten en la reforma parcial de un edificio existente, por tanto no sera de aplicacién el CTE DB-
HEO.

1. SECCION HE-1
Las obras a realizar se excluyen del ambito de aplicacién del CTE DB-HE1 ya que se pretende realizar una reforma y
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2. SECCION HE 2 - Rendimiento de las instalaciones térmicas.

Exigencia basica HE 2: Rendimiento de las instalaciones térmicas.

Los edificios dispondran de instalaciones térmicas apropiadas destinadas a proporcionar el bienestar térmico de sus
ocupantes. Esta exigencia se desarrolla actualmente en el vigente Reglamento de Instalaciones Térmicas en los
Edificios, RITE, y su aplicacion quedara definida en el proyecto del edificio.

AL SOCIAL DE LA
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3. SECCION HES3 - Eficiencia Energética de las Instalaciones de lluminacion
Eficiencia Energética de las Instalaciones de lluminacién.

Al realizar un cambio de uso de oficinas a local social de la 3era edad con bar cafeteria implica que los espacios
comunes del establecimiento estén incluidos por el ambito de aplicacion del presente DB.

Se adjuntan fichas justificativas de la eficiencia energética de estos espacios en el anexo B de la memoria.

Soluciones adoptadas para el ahorro de energia en la instalacién de iluminacion:

Un buen disefio, con criterios de control y gestion, una buena ejecucién y un estricto mantenimiento nos aportaran una
instalacién con ahorro energético, incluso en los casos en que no es de aplicacion el DB-HE-3.

El DB-HE-3 en el apartado 2.3 establece que se disponga de sistemas de regulacion y control. El control de la
iluminacion artificial representa un ahorro de energia que obtendremos mediante:

- Aprovechamiento de la luz natural.

- No utilizacion del alumbrado sin la presencia de personas en el local.

- Uso de sistemas que permiten al usuario regular la iluminacion.

- Uso de sistemas centralizados de gestion.

El DB-HE-3, en el apartado 5 establece que “para garantizar en el transcurso del tiempo el mantenimiento de los
parametros luminotécnicos adecuados y la eficiencia energética de la instalacion, se elaborara en el proyecto un plan de
mantenimiento de las instalaciones de iluminacion”.

El mantenimiento representa un ahorro de energia que obtendremos mediante:
- Limpieza de luminarias y de la zona iluminada.

- Reposicion de lamparas con la frecuencia de reemplazamiento.

- Empleo de los sistemas de regulacion y control descritos.

Las soluciones adoptadas para el ahorro de energia en la instalacién de iluminaciéon del uso residencial son las
siguientes:

En primer lugar se ha procurado disefiar el edificio de forma que permita el aprovechamiento de la luz natural,
obteniendo la integracion de todas las superficies posibles que permiten dicho aprovechamiento en la arquitectura del
edificio.

De esta forma, la luz natural proporciona a los usuarios de la instalacién un ambiente que se adapta a sus expectativas,
facilitando el desarrollo de sus actividades diarias.

La aportaciéon de luz natural a las habitaciones se ha realizado mediante puertas y ventanas. Dependiendo de la
superficie el aprovechamiento varia del 1% al 25%.

En funcién de la orientacién de las superficies que permiten a las habitaciones disponer de luz natural y de la estacion
del afo, para poder aprovechar esa luz ha sido necesario disponer sistemas de control como persianas y cortinas en los
huecos; este apantallamiento permite tamizar la luz reduciendo posibles deslumbramientos.

En segundo lugar se ha establecido un sistema de control de la iluminacién artificial; es importante seleccionar el
adecuado para no encarecer la instalacién con un sistema sobredimensionado.

Los objetivos han sido ahorro de energia, economia de coste y confort visual. Cumpliéndose los tres y en funcién del
sistema de control seleccionado se pueden llegar a obtener ahorros de energia hasta del 60%.

Los sistemas disponibles son:
1. Interruptores manuales

2. Control por sistema todo-nada
3. Control luminaria auténoma
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Aunque de todos ellos en el caso actual sélo nos hemos valido del primero.

1. Interruptores manuales

Como indica el Cadigo Técnico de la Edificacion toda instalacion debe disponer de interruptores que permitan al usuario
realizar las maniobras de encendido y apagado de las diferentes luminarias; y asi se ha disefiado la instalacion eléctrica
del edificio.

Es bien conocido que este sistema permite al usuario encender cuando percibe que la luz natural es insuficiente para
desarrollar sus actividades cotidianas.

Con este sistema es importante tener conectadas las luminarias a diferentes circuitos, diferenciando fundamentalmente
las que estén cerca de las zonas que tienen aportacién de luz natural. En las estancias con mas de un punto de luz se
han disefiado mecanismos independientes de encendido y apagado, para poder usar primero el que se halla mas
alejado del foco de luz natural, que sera necesario antes que los que se hallan junto a las ventanas, por ejemplo.

La situacion ideal seria disponer de un interruptor por luminaria, aunque esto podria representar sobredimensionar la
inversién para el ahorro energético que se puede obtener. Se recomienda que el nimero de interruptores no sea inferior
a la raiz cuadrada del nimero de luminarias.

El inconveniente del sistema es el apagado, ya que estd comprobado que la instalacion de algunas estancias
permanece encendida hasta que su ocupante abandona la casa, porque muchas veces se mantienen encendidas luces
en estancias vacias. Sera fundamental concienciar a los usuarios de la necesidad de hacer un buen uso de los
interruptores en aras del ahorro de energia.

En tercer lugar, para el ahorro de energia, se ha dispuesto un mantenimiento que permitira:
- Conservar el nivel de iluminacion requerido en los dormitorios y salas anexas.
- No incrementar el consumo energético del disefio.

Esto se consigue mediante:

1. Limpieza y repintado de las superficies interiores.
2. Limpieza de luminarias.

3. Sustitucion de ldmparas.

1. Conservacién de superficies.

Las superficies que constituyen los techos, paredes, ventanas, o componentes de las estancias, como el mobiliario,
seran conservados para mantener sus caracteristicas de reflexion.

En cuanto sea necesario, debido al nivel de polvo o suciedad, se procedera a la limpieza de las superficies pintadas o
alicatadas. En las pinturas plasticas se efectuard con esponjas o trapos humedecidos con agua jabonosa, en las
pinturas al silicato pasando ligeramente un cepillo de nailon con abundante agua clara, y en las pinturas al temple se
limpiara unicamente el polvo mediante trapos secos.

Cada 5 afios, como minimo, se revisara el estado de conservacion de los acabados sobre yeso, cemento, derivados y
madera, en interiores. Pero si, anteriormente a estos periodos, se aprecian anomalias o desperfectos, se efectuara su
reparacion.

Cada 5 afios, como minimo, se procedera al repintado de los paramentos por personal especializado, lo que redundara
en un ahorro de energia.

2. Limpieza de luminarias.

La pérdida mas importante del nivel de iluminacién esté causada por el ensuciamiento de la luminaria en su conjunto
(ldmpara + sistema 6ptico). Sera fundamental la limpieza de sus componentes dpticos como reflectores o difusores;
estos Ultimos, si son de plastico y se encuentran deteriorados, se sustituiran.

Se procedera a su limpieza general, como minimo, 2 veces al afio; lo que no excluye la necesidad de eliminar el polvo
superficial una vez al mes. Realizada la limpieza observaremos la ganancia obtenida.

3. Sustitucién de ldmparas.

Hay que tener presente que el flujo de las lamparas disminuye con el tiempo de utilizacién y que una l&mpara puede
seguir funcionando después de la vida Util marcada por el fabricante pero su rendimiento lumen/vatio puede situarse por
debajo de lo aconsejable y tendremos una instalacion consumiendo mas energia de la recomendada.

Un buen plan de mantenimiento significa tener en explotacién una instalacién que produzca un ahorro de energia, y
para ello sera necesario sustituir las lamparas al final de la vida Util indicada por el fabricante. Y habra que tener en
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4. SECCION HE 4

Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria

No es de aplicacion ya que la demanda inicial de ACS no supera los 5000 I/dia y la obra a ejecutar no supone un
incremento superior al 50% de la demanda inicial.

5. SECCION HE 5

Contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica

Atendiendo a lo que se establece en el apartado 1.1 de la seccion 5, del DB HE (“ambito de aplicacién”), la seccion no
serd la aplicacion en este proyecto.

3.01.08 Instrucciones de uso y mantenimiento

En las Islas Baleares esta vigente el Decreto 35/2001 de 9 de marzo, de la Conselleria d’ Obres , Habitatge i Transport,
referente a Medidas reguladoras del uso y mantenimiento de los edificios, el cual se superpone con las exigencias del
CTE y a la espera de la modificacién o concrecion de la Administracion competente, se adjuntara a la documentacion
del Final de Obra , las instrucciones de uso y mantenimiento del edificio terminado, las cuales se realizaran segun el
mencionado Decreto y cumpliran los requisitos del CTE.
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